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स्वस्थ फसल के �लए �मट्ट� पर��ण का महत्व 

 रतनलाल सोलंक� 
व�रष्ठ वै�ा�नक एवं अध्य�, कृ�ष �व�ान केन्द्र, �च�ौड़गढ़ 

 

खेत क� �मट्ट� क� जांच का मह�व 
भू�म से पूणर् लाभ उठान ेएवं उवर्रा शिक्त का 
पता लगान ेके �लए �मट्ट� क� जांच करवाना 
आवश्यक है। जांच के आधार पर ह� फसल� 
के �लए खाद� क� �सफा�रश क� जाती है। 
�ार�यता व लवणीयता के बारे म� भी �मट्ट� 
पर��ण से पता चलता है। इसके आधार पर 
समस्याग्रस्त भू�म के सुधार प्रबन्ध के बारे 
म� �सफा�रश द� जाती है। �कसान भाई �मट्ट� 
पर��ण क� �सफा�रशानुसार खाद का प्रयोग 
कर फसल क� लागत कम कर सकत े है।  
पौध� क� वदृ्�ध हेतु 17 पौषक त�व� क� 
आवश्यकता होती है। इनम� से �कसी भी तत्व 
क� भू�म म� कमी होन ेसे पौधे क� बढवार पर 
�वपर�त प्रभाव पड़ता है। इनम� से 6 मुख्य 
पोषक तत्व काबर्न, हाइड्रोजन, आक्सीजन, 
नाइट्रोजन, फास्फोरस व पोटाश क� अ�धक 
मात्रा म� आवश्यकता होती है। द्�वतीय पौषक 
त�व� कैिल्शयम, मैग्नी�शयम व गन्धक क� 
पौध� को मध्यम मात्रा म� आवश्यकता होती 
है। प्रथम तीन तत्व काबर्न, हाइड्रोजन एवं 
आक्सीजन हवा तथा जल से प्राप्त होते है। 
शेष त�व� क� पौध� भू�म से ग्रहण करत े है। 
पौध� को 7 सू�म पोषक त�व� जस्ता, तांबा, 
लोहा, मैगनीज, बोरोन, मो�ल�बडनम एवं 
क्लो�रन क� सू�म/कम मात्रा म� आवश्यकता 

होती है ले�कन इनक� कमी से पौध� क� 
वदृ्�ध पर �वप�रत प्रभाव पडता है। ये सू�म 
तत्व जीवांश खाद काबर्�नक खाद द्वारा प्राप्त 
होते है। साधारणतया नाइट्रोजन, फास्फोरस 
एवं पोटे�शयम के अलावा बाक� त�व� क� 
भू�म म� कमी नह� होती है ले�कन लगातार 
फसल लेत े रहन े स े इनक� भी कमी होने 
लगती है िजसे जैव उवर्रक� द्वारा पूरा करत े
है।भू�म म� पोषक तत्व उपिस्थत रहते है 
िजनको पौधा लेता रहता है। य�द इन पोषक 
त�व� क� भू�म म� पू�त र् न क� जाए तो इनक� 
कमी होने लगती ह� भ�ूम म� �कतन े तत्व 
उपलब्ध है, पौध� क� क्या आवश्यकता है एवं 
पोषक त�व� क� मांग पूर� करने हेतु �मट्ट� 
क� जांच क� आवश्यकता होती है। �मट्ट� 
पर��ण, भू�म क� पोषक तत्व प्रदान करन े
क� �मता का �नधार्रण करन े क� एक 
रासाय�नक �व�ध है। इससे भू�म म� उपलब्ध 
पोषक त�व� क� मात्रा �ात होती है तथा 
फसल हेतु �दये जाने वाले उवर्रको क� 
जानकार� द� जाती है। जै�वक काबर्न एवं 
उपलब्ध नत्रजन-�मट्ट� म� जै�वक पदाथर् 
�कतन ेप्र�तशत है, इसके आधार पर जै�वक  
खाद क� �सफा�रश क� जाती है। यह 
�सफा�रश बैलगाडी प्र�त हैक्टयर क� दर से द� 
जाती है। एक गाडी म� एक टन के बराबर 
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खाद आती है। जै�वक खाद से �मट्ट� क� 
संरचना व गठन बना रहता है िजससे 
जलधारण करने क� �मता बढती है। जै�वक 
खाद सडने पर हाम�न्स व काबर्�नक अम्ल 
�नकलते है िजसस े �मट्ट� म� मौजूद सू�म 
पोषक त�व� क� उपलब्धता बढती है।  

 
जै�वक काबर्न के आधार पर उपलब्ध नत्रजन 
क� मात्रा क� गणना कर नत्रजन क� 
�सफा�रश क� जाती ह� वषार् क� कमी, रेतील� 
�मट्ट� एवं गमर् जलवायु के कारण राजस्थान 
म� उपलब्ध नत्रजन का स्तर न्यून से मध्यम 
स्तर पर पाया जाता है। इसी कारण रेतील� 
�मट्ट� म� नत्रजन प्रयोग फसल� क� उपज को 
अ�धक प्रभा�वत करता है। नत्रजन का प्रयोग 
पौध� म� वानस्प�तक वदृ्�ध, क्लोरो�फल 
बनना, अमीन� ए�सड व प्रोट�न बनन े के 
काम म� होता है। नत्रजनीय जैव उवर्रक 
घुलनशील होत े है। रेतील� �मट्ट� व अन्य 
कारण� से अगर नत्रजन जैव उवर्रक क� पूणर् 

मात्रा �कसान भाई एक बार म� फसल म� डाल 
देव� तो अ�धकांश भाग �सचाई के साथ पौध� 
के जड �ेत्र के नीचे चला जाता है। उसम� से 
इस तत्व का बहुत कम भाग ह� पौध� को 
�मलता है। इस�लये नत्रजन का प्रयोग फसल 
म� 2-3 बार करना अच्छा रहता है। 

 

http://saaer.org.in/


 कृ�ष �करण  अंक-21, जनवर�-जून 2026: पषृ्ठ: 04-08 
http://saaer.org.in 

 
 

6 
 

उपलब्ध फास्फोरस 
दसूरे मुख्य पोषक तत्व के रूप म� उपलब्ध 
फास्फोरस का �वश्लेषण �कया जाता है। 
फास्फोरस का उपयोग पौध� क� वदृ्�ध एवं 
प्रजनन �क्रया म� होता है। यह पौध� क� अन्य 
�क्रयाओ ंजैसे ऊजार् प�रवतर्न, प्रकाश संश्लेषण 
शकर् राओ ं और स्टाचर् के भंजन, पौध� के 
अन्दर पोषक त�व� के प�रवहन और 
आनुवां�शक ल�ण� के एक पीढ� से अगल� 
पीढ� तक स्थानान्तरण म� भी मदद करता है। 
फास्फोरस को जहां �दया जाता है वह� पडा 
रहता है। इसक� उपलब्धता �मट्ट� क� 
पी.एच. मान पर �नभर्र करती है। इस�लए 
फा◌ॅस्फोरस युक्त उवर्रको को पौध� के जड 
�ेत्र के 2-3 इंच नीचे, बुवाई के समय कतार� 
म� �दया जाना अच्छा रहता है।  
उपलब्ध पोटाश 
तीसरा मुख्य पोषक तत्व पोटाश राजस्थान म� 
ज्यादातर मध्यम या अ�धक स्तर म� पाया 
जाता है। नई कृ�षप्रणाल� अपनान ेसे पोटाश 
क� भी कमी होन े लगी ह� पोटाश फल� व 
दान� के गुण� को बढाने म� सहायक है।इससे 
फल� व दान� क� चमक बढती है। बाजार म� 
भाव ज्यादा �मलते है। यह पौध� को सूखा, 
गम� व सद� से बचाने म� भी मदद करता है। 
पौध� म� पानी के प्रयोग को �नयिन्त्रत करने 
क� �मता रखन े के कारण शुष्क खेती म� 
पोटाश का �वशेष महत्व है फा◌ॅस्फोरस क� 
भां�त पोटाश उवर्रक भी जड �ेत्र के 2-3 इंच 
नीचे बुवाई के समय कतार� म� �दया जाना 

अच्छा रहता है। पी.एच. मानः यह �वश्लेषण 
दशार्ता है �क �मट्ट� �ार�य है या अम्ल�य 
इसके आधार पर �ार�य व अम्ल�य भू�म के 
सुधार व प्रबन्ध के बारे म� �सफा�रश द� 
जाती है। पी.एच. मान अ�धक होने पर 
िजप्सम से �मट्ट� �कस प्रकार सुधार� जाये 
इसके बारे म� जानकार� द� जाती है। पी.एच. 
मान पर पोषक त�व� क� उपलब्धता �नभर्र 
करती है। पी.एच. मान �मट्ट� के स्वास्थय 
और पोषक त�व� क� उपलब्धता क� सह� 
जानकार� देता ह� यह 0-14 तक के पैमान ेम� 
मापी जाती है। इसका मध्य �बन्द ुसात है। 
शून्य से सात तक पी.एच. अम्ल�यता दशार्ती 
है। 7 से 8.5 के बीच क� पीएच. होने पर 
भू�म सामान्य मानी जाती है।पी.एच. 7 से 
8.5 के मध्य रहन ेपर अ�धकांश पोषक तत्व 
पौध� को उपलब्ध होने पर पोषक त�व� क� 
उपलब्धता कम/ज्यादा हो जाती है िजससे 
फसल पर �वपर�त प्रभाव पडता ह� सू�म 
जीवाणुओं क� �क्रयाशीलता प्रभा�वत होती ह� 
इस�लये �मट्ट� का पी.एच 7 के आस पास 
रखा जाये िजससे भू�म क� रासाय�नक व 
जै�वक दशा पौध� क� बढवार के अनुकूल रहे। 
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�वद्युत चालकता 
�वद्युत चालकता भू�म म� उपिस्थ�त 
घुलनशील लवण� क� जानकार� देती है। 
घुलनशील लवण� क� अ�धक मात्रा होने पर 
गम� के मौसम म� �मट्ट� सूखन ेपर उसक� 
उपर� सतह पर लवण क� सफेद परत जमा 
हो जाती है। बीज का अंकुरण रूक जाता है। 
पौधा छोटा व पीला होकर मर जाता है। 
सामान्य उपजाऊ भू�म क� ई. सी एक �मल�. 
मोह्ज प्र�त सेमी से कम होती है एव ंइससे 
अ�धक होने पर भू�म लवणीयता से ग्रस्त 
होती है िजसस े सो�डयम, मैग्नी�शयम व 
कैिल्शयम के क्लोराइड व सल्फेट लवण 
अ�धक मात्रा म� होते है िजसके कारण भू�म 
क� भौ�तक दशा खराब हो जाती है। इस 
पर��ण से बोई जाने वाल�, लवण� को सहन 
करने वाल� फसल� के चुनाव करने एवं बंजर 

भू�म सुधार के उपाय अपनाने म� सहायता 
�मलती है। 
िजप्सम क� आवश्यकता 
�मट्ट� का पीएच. मान 8.5 स ेअ�धक होने 
पर �ार�यता क� समस्या कृ�षउत्पादन को 
प्रभा�वत करती है। �मट्ट� का प्रयोगशाला म� 
िजप्सम क� आवश्यकता के �लये पर��ण कर 
खेत� म� िजप्सम डालने क� �सफा�रश क� 
जाती है।  

 
�मट्ट� प्रयोगशालाओं द्वारा जो �व�भन्न �वश्लेषण �कये जाते है उसका �ववरण ता�लका म� �दया 
जा रहा है- 

मापदण्ड मान सामान्य सीमा 
पी.एच.  7-8.5 सामान्य 
 8.5 से अ�धक �ार�यता क� समस्या 
कण्डक्ट��वट� 
(कुल घुलनशील लवण) 

0-1 �मल� मोह्ज/सेमी सामान्य 

 1 से अ�धक लवणीयता क� ओर 
पोषक तत्व प्र�त हैक्टर मात्रा  पोषक तत्व स्तर 
जै�वक काबर्न - प्र�तशत  
नत्रजन प्र�तशत 

0-0.5 
0.5 -0.75 

0.75 स ेअ�धक 

�नम्न 
मध्यम 
उच्च 

उपलब्ध फास्फोरस 0-23 �नम्न 
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�कग्रा/हैक्टर 23-56.4 
56.4 स ेअ�धक 

मध्यम 
उच्च 

उपलब्ध पोटाश 
�कग्रा/हैक्टर 

0-142 
142 -337.4 

337.4 से अ�धक 

�नम्न 
मध्यम 
उच्च 

स्वस्थ धरा, खेत हरा 
स्वस्थ्य जीवन के �लए स्वस्थ्य �मट्ट� 
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