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सारांश 
भारत एक कृ�ष प्रधान देश है जहाँ धान 
प्रमुख खाद्यान्न फसल के रूप म� उगाया 
जाता है और देश क� अ�धकांश जनसंख्या के 
भोजन का मुख्य आधार है। भारतीय कृ�ष 
व्यवस्था म� धान का न केवल पोषणीय 
महत्व है, बिल्क यह सामािजक, आ�थर्क और 
सांस्कृ�तक दृिष्ट से भी अत्यंत महत्वपूणर् है। 
धान क� �व�भन्न प्रजा�तय� म� बासमती धान 
का �वशेष स्थान है, जो अपनी �व�शष्ट 
सुगंध, लंबे पतले दान� तथा पकने के बाद 
दान� क� लंबाई म� उल्लेखनीय वदृ्�ध के 
कारण �वश्वभर म� प्र�सद्ध है। “बासमती” 
शब्द का अथर् ह� “सुगंध से भरपूर” होता है, 
जो इसक� सबसे प्रमुख �वशेषता को दशार्ता 
है। बासमती धान का उत्पादन मुख्य रूप से 
उ�र भारत के राज्य� जैसे उ�र प्रदेश, 
ह�रयाणा, पंजाब तथा उ�राखंड म� �कया 
जाता है, जहाँ क� जलवायु और मदृा इसक� 
खेती के �लए अत्यंत उपयुक्त मानी जाती है। 
बासमती धान क� अंतरराष्ट्र�य बाजार म� 
अत्य�धक मांग होने के कारण यह �कसान� 

के �लए एक महत्वपूणर् नकद� फसल के रूप 
म� स्था�पत हो चुका है, िजससे उन्ह� अन्य 
धान �कस्म� क� तुलना म� अ�धक लाभ प्राप्त 
होता है।  
प�रचय 
बासमती धान भारत क� एक अत्यंत 
महत्वपूणर् और प्राचीन धान क� �कस्म है, जो 
अपनी �व�शष्ट सुगंध, लंबाई और उत्कृष्ट 
गुणव�ा के कारण �वश्वभर म� प्र�सद्ध है। 
“बासमती” शब्द संस्कृत के “वास” (सुगंध) 
और “म�त” (युक्त) स े �मलकर बना है, 
िजसका अथर् है “सुगंध से भरपूर”। भारत म� 
बासमती धान क� खेती स�दय� से क� जाती 
रह� है और यह भारतीय कृ�ष एवं 
अथर्व्यवस्था का एक महत्वपूणर् �हस्सा है। 
वतर्मान समय म� वैिश्वक स्तर पर खाद्य 
सुर�ा, पोषण और कृ�ष उत्पाद� क� गुणव�ा 
को लेकर बढ़ती जागरूकता के कारण 
बासमती धान का महत्व और अ�धक बढ़ 
गया है, िजससे इसके उत्पादन को �टकाऊ 
तर�के से बढ़ाने क� आवश्यकता महसूस क� 
जा रह� है। हालां�क, ह�रत क्रां�त के बाद से 
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कृ�ष म� रासाय�नक उवर्रक� और क�टनाशक� 
के अत्य�धक उपयोग ने मदृा स्वास्थ्य पर 
प्र�तकूल प्रभाव डाला है। �नरंतर रासाय�नक 
उवर्रक� के उपयोग से �मट्ट� क� जै�वक 
काबर्न सामग्री म� कमी आई है, मदृा संरचना 
कमजोर हुई है तथा सू�मजीव ग�त�व�धय� म� 
�गरावट दजर् क� गई है, िजसके 
प�रणामस्वरूप मदृा क� द�घर्काल�न 
उत्पादकता प्रभा�वत हो रह� है। इसके 
अ�त�रक्त, अत्य�धक उवर्रक उपयोग से 
पयार्वरण प्रदषूण, जल स्रोत� का प्रदषूण तथा 
ग्रीनहाउस गैस� के उत्सजर्न जैसी समस्याएँ 
भी उत्पन्न हो रह� ह�। इन चुनौ�तय� के 
समाधान के �लए �टकाऊ कृ�ष क� 
आवश्यकता पर बल �दया जा रहा है, िजसम� 
प्राकृ�तक संसाधन� का संर�ण करते हुए 
उत्पादन को बनाए रखना या बढ़ाना प्रमुख 
उद्देश्य होता है। इसी �दशा म� ढ़ैचा का 
उपयोग एक प्रभावी और पयार्वरण-अनुकूल 
�वकल्प के रूप म� सामने आया है, जो मदृा 
स्वास्थ्य सुधारने और फसल उत्पादन बढ़ाने 
म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाता है। जो कम 
समय म� अ�धक जै�वक पदाथर् उत्पन्न करती 
ह� और �मट्ट� क� उवर्रता को बढ़ाती ह�।  
ढ�चा ,िजसका वै�ा�नक नाम सेसबा�नया 
एक्यलेूटा और सेसबा�नया रोस्टे्रटा है, एक 
ऐसी ह� महत्वपूणर् दलहनी फसल है, िजसका 
उपयोग व्यापक रूप से हर� खाद के रूप म� 
�कया जाता है। ढ�चा एक तीव्र ग�त से बढ़न े
वाल� फसल है, जो लगभग 40 से 50 �दन� 

म� पयार्प्त जै�वक पदाथर् उत्पन्न कर लेती है। 
यह �व�भन्न प्रकार क� �मट्�टय�, �वशेषकर 
जलभराव वाल� प�रिस्थ�तय� म� भी अच्छ� 
तरह उगाई जा सकती है, िजससे यह धान 
आधा�रत फसल प्रणाल� के �लए अत्यंत 
उपयुक्त बन जाती है। ढ�चा क� जड़� म� 
उपिस्थत राइजो�बयम जीवाणु वायुमंडल�य 
नाइट्रोजन को िस्थर कर उसे पौध� के उपयोग 
योग्य रूप म� प�रव�तर्त करते ह�, िजससे यह 
प्राकृ�तक नाइट्रोजन स्रोत के रूप म� कायर् 
करता है। जब ढ�चा क� फसल को फूल आने 
क� अवस्था म� खेत म� पलटकर �मट्ट� म� 
�मला �दया जाता है, तो इसके अवशेष धीरे-
धीरे सड़कर �मट्ट� म� काबर्�नक पदाथर् और 
पोषक तत्व� क� मात्रा बढ़ाते ह�। इस प्र�क्रया 
के माध्यम से �मट्ट� म� लगभग 80 से 100 
�कलोग्राम प्र�त हेक्टेयर तक नाइट्रोजन क� 
आपू�तर् संभव होती है, िजससे रासाय�नक 
नाइट्रोजन उवर्रक� क� आवश्यकता म� 
उल्लेखनीय कमी आती है। 
वतर्मान समय म� बासमती धान क� 
अंतरराष्ट्र�य मांग म� �नरंतर वदृ्�ध हो रह� है, 
िजसके कारण इसके उत्पादन को बढ़ाने क� 
आवश्यकता महसूस क� जा रह� है, �कंतु 
उत्पादन वदृ्�ध के साथ-साथ मदृा स्वास्थ्य 
को बनाए रखना भी एक बड़ी चुनौती बन 
गया है। बासमती धान उत्पादन म� ढ�चा के 
उपयोग का प्रभाव बहुआयामी होता है। सबसे 
पहले, यह मदृा म� नाइट्रोजन क� उपलब्धता 
को बढ़ाकर फसल क� पोषण िस्थ�त म� सुधार 
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करता है, िजससे पौध� क� वदृ्�ध और �वकास 
बेहतर होता है। ढ�चा के उपयोग से बासमती 
धान के पौध� क� ऊँचाई, �टलर संख्या, 
प��य� का �ेत्रफल तथा प्रकाश संश्लेषण क� 
दर म� वदृ्�ध होती है, िजससे फसल क� 
समग्र उत्पादकता म� सुधार होता है। इसके 
अ�त�रक्त, ढ�चा के कारण �मट्ट� क� संरचना 
म� सुधार होता है, िजससे जड़� का �वकास 
अ�धक प्रभावी ढंग से होता है और पौधे 
अ�धक पोषक तत्व� का अवशोषण कर पात े
ह�। प�रणामस्वरूप, दान� क� संख्या प्र�त 
बाल, दान� का वजन तथा कुल उपज म� 
वदृ्�ध देखी जाती है। जो �कसान� के �लए 
आ�थर्क दृिष्ट से अत्यंत लाभकार� है।  
ढ�चा का प्रभाव केवल उपज तक सी�मत नह�ं 
है, बिल्क यह बासमती धान क� गुणव�ा म� 
भी सुधार करता है। इसके उपयोग से दान� 
क� लंबाई, चमक और सुगंध म� वदृ्�ध होती 
है, जो बासमती धान क� प्रमुख गुणव�ा 
�वशेषताएँ ह�। इसके साथ ह� पकाने क� 
गुणव�ा म� भी सुधार होता है, िजससे 
उपभोक्ताओं क� पसंद बढ़ती है और बाजार 
म� बेहतर मूल्य प्राप्त होता है। इस प्रकार 
ढ�चा न केवल उत्पादन बढ़ाने म� सहायक है 
बिल्क गुणव�ा सुधार के माध्यम से �कसान� 
क� आय म� वदृ्�ध करने म� भी महत्वपूणर् 
भू�मका �नभाता है। 
मदृा स्वास्थ्य क� दृिष्ट से ढ�चा का योगदान 
अत्यंत महत्वपूणर् है। ढ�चा के अवशेष� के 
अपघटन से �मट्ट� म� जै�वक काबर्न क� 

मात्रा बढ़ती है, जो मदृा क� उवर्रता और 
संरचना को बनाए रखने के �लए आवश्यक 
है। जै�वक काबर्न मदृा के कण� को एक साथ 
बाँधकर िस्थर संरचना प्रदान करता है, 
िजससे जल धारण �मता और वाय ुसंचार म� 
सुधार होता है। इसके अ�त�रक्त, जै�वक 
पदाथर् क� वदृ्�ध से �मट्ट� म� सू�मजीव� के 
�लए अनुकूल वातावरण बनता है, िजससे 
उनक� संख्या और ग�त�व�ध बढ़ती है। ये 
सू�मजीव पोषक तत्व� के ख�नजीकरण म� 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�, िजससे पौध� 
को आवश्यक पोषण �नरंतर उपलब्ध होता 
रहता है। ढ�चा के उपयोग से �मट्ट� म� 
फास्फोरस, पोटाश और सू�म पोषक तत्व� 
क� उपलब्धता भी बढ़ती है, िजससे संतु�लत 
पोषण सु�निश्चत होता है। 
ढ�चा का उपयोग खरपतवार �नयंत्रण म� भी 
सहायक होता है। इसक� तीव्र और घनी वदृ्�ध 
प्रारं�भक अवस्था म� खरपतवार� को दबा देती 
है, िजससे उनक� संख्या कम हो जाती है 
और रासाय�नक खरपतवारनाशक� क� 
आवश्यकता घटती है। इसके अ�त�रक्त, 
जै�वक पदाथर् क� वदृ्�ध से पौध� क� रोग 
प्र�तरोधक �मता म� सुधार होता है, िजससे 
क�ट और रोग� का प्रकोप कम होता है। जल 
प्रबंधन के संदभर् म� भी ढ�चा महत्वपूणर् 
भू�मका �नभाता है, क्य��क यह �मट्ट� क� 
जल धारण �मता को बढ़ाता है, िजससे 
�सचंाई क� आवश्यकता कम हो जाती है और 
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सूखे क� िस्थ�त म� भी फसल बेहतर प्रदशर्न 
करती है। 
पयार्वरणीय दृिष्टकोण से ढ�चा आधा�रत 
बासमती धान उत्पादन प्रणाल� अत्यंत 
लाभकार� है। यह रासाय�नक उवर्रक� के 
उपयोग को कम करके पयार्वरण प्रदषूण को 
�नयं�त्रत करता है, साथ ह� जल स्रोत� क� 
गुणव�ा को बनाए रखने म� सहायता करता 
है। इसके अ�त�रक्त, जै�वक पदाथर् क� वदृ्�ध 
से मदृा म� काबर्न का संचयन होता है, िजससे 
ग्रीनहाउस गैस� के उत्सजर्न को कम करने म� 
सहायता �मलती है। इस प्रकार ढ�चा का 
उपयोग जलवायु प�रवतर्न के प्रभाव� को कम 
करने म� भी सहायक �सद्ध होता है। 
आ�थर्क दृिष्ट से भी ढ�चा का उपयोग 
�कसान� के �लए लाभकार� है। रासाय�नक 
उवर्रक� क� आवश्यकता कम होने से उत्पादन 
लागत घटती है, जब�क उपज और गुणव�ा 
म� वदृ्�ध के कारण बाजार मूल्य अ�धक 
प्राप्त होता है, िजससे शुद्ध लाभ म� वदृ्�ध 
होती है। ढ�चा का उपयोग समे�कत पोषक 
तत्व प्रबंधन प्रणाल� का एक महत्वपूणर् घटक 
है, जो द�घर्काल�न मदृा उवर्रता को बनाए 
रखने और सतत उत्पादन सु�निश्चत करने म� 
सहायक है। 
अंततः यह कहा जा सकता है �क बासमती 
धान और ढ�चा का संयोजन एक वै�ा�नक, 
�टकाऊ और पयार्वरण-अनुकूल कृ�ष प्रणाल� 
का उत्कृष्ट उदाहरण है। यह न केवल फसल 
उत्पादन और गुणव�ा म� सुधार करता है, 

बिल्क मदृा स्वास्थ्य, पयार्वरण संर�ण और 
�कसान� क� आ�थर्क िस्थ�त को भी सुदृढ़ 
बनाता है। वतर्मान कृ�ष प�रदृश्य म�, जहाँ 
प्राकृ�तक संसाधन� का संर�ण और �टकाऊ 
उत्पादन आवश्यक है, ढ�चा आधा�रत बासमती 
धान उत्पादन प्रणाल� को अपनाना अत्यंत 
आवश्यक हो गया है। �कसान� को इस 
तकनीक के प्र�त जागरूक कर इसे व्यापक 
स्तर पर लागू �कया जाना चा�हए, ता�क वे 
अ�धक उत्पादन, बेहतर गुणव�ा और अ�धक 
लाभ प्राप्त कर सक�  तथा भ�वष्य क� पी�ढ़य� 
के �लए मदृा क� उवर्रता और पयार्वरण क� 
गुणव�ा को सुर��त रखा जा सके। 
�नष्कषर् 
उपरोक्त �ववेचना से स्पष्ट होता है �क 
बासमती धान उत्पादन प्रणाल� म� ढ�चा (हर� 
खाद) का समावेश एक वै�ा�नक, �टकाऊ एवं 
पयार्वरण-अनुकूल कृ�ष पद्ध�त है। ढ�चा न 
केवल मदृा म� जै�वक काबर्न एवं नाइट्रोजन 
क� उपलब्धता बढ़ाता है, बिल्क मदृा संरचना, 
जल धारण �मता तथा सू�मजीव 
ग�त�व�धय� को भी सुदृढ़ करता है, िजससे 
मदृा क� द�घर्काल�न उवर्रता बनी रहती है। 
इसके प�रणामस्वरूप बासमती धान क� 
वदृ्�ध, उपज तथा गुणव�ा म� उल्लेखनीय 
सुधार होता है। इसके अ�त�रक्त, ढ�चा के 
उपयोग से रासाय�नक उवर्रक� पर �नभर्रता 
कम होती है, िजससे उत्पादन लागत घटती है 
और पयार्वरण प्रदषूण म� कमी आती है। यह 
प्रणाल� जलवायु प�रवतर्न के प्रभाव� को कम 
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करने, प्राकृ�तक संसाधन� के संर�ण तथा 
सतत कृ�ष �वकास को बढ़ावा देने म� भी 
सहायक �सद्ध होती है। आ�थर्क दृिष्ट से भी 
यह �कसान� के �लए लाभकार� है, क्य��क 
बेहतर गुणव�ा एवं अ�धक उत्पादन के कारण 
उन्ह� बाजार म� उच्च मूल्य प्राप्त होता है। 
अतः वतर्मान कृ�ष प�रदृश्य म�, जहाँ मदृा 
स्वास्थ्य का ह्रास, बढ़ती लागत तथा 
पयार्वरणीय चुनौ�तयाँ प्रमुख समस्याएँ ह�, 

वहाँ ढ�चा आधा�रत बासमती धान उत्पादन 
प्रणाल� को व्यापक स्तर पर अपनाना अत्यंत 
आवश्यक है। �कसान� म� इसके प्र�त 
जागरूकता बढ़ाकर तथा इसे समे�कत पोषक 
तत्व प्रबंधन के साथ जोड़कर न केवल कृ�ष 
क� िस्थरता सु�निश्चत क� जा सकती है, 
बिल्क भ�वष्य क� पी�ढ़य� के �लए स्वस्थ 
मदृा एवं स्वच्छ पयार्वरण का संर�ण भी 
संभव है। 
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