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सारांश 
गन्ना एक द�घार्व�ध, व्यापक दरू� पर बोई 
जाने वाल� फसल है, जो �वशेषकर प्रारं�भक 
वदृ्�ध अव�ध म� सह फसल प्रणा�लय� को 
अपनाने के �लए पयार्प्त अवसर प्रदान करती 
है, गन्ने के साथ मूंगफल� क� सहफसल को 
सबसे कुशल और �टकाऊ फसल प्रणा�लय� म� 
से एक माना जाता है, उपोष्णक�टबंधीय �ेत्र� 
�वशेषकर पिश्चमी उ�र प्रदेश म� यह प्रणाल� 
न केवल कुल उत्पादकता बढ़ाती है, बिल्क 
मदृा उवर्रता, संसाधन संर�ण और कृ�ष 
लाभप्रदता म� भी महत्वपूणर् योगदान देती है। 
मूंगफल�, एक फल�दार फसल होने के साथ, 
जै�वक नाइट्रोजन िस्थर�करण म� योगदान 
देती है, िजससे �मट्ट� क� उवर्रता बढ़ती है 
और रासाय�नक उवर्रक� पर �नभर्रता कम 
होती है। मूंगफल� के अवशेष� को �मट्ट� म� 
�मलाने से �मट्ट� म� मौजूद काबर्�नक पदाथर्, 
सू�मजीव� क� ग�त�व�ध और �मट्ट� क� 
संरचना म� और भी सुधार होता है। आ�थर्क 
रूप से, यह अंतर-फसल प्रणाल� �कसान� को 
कम समय के भीतर अ�त�रक्त आय प्रदान 
करती है, िजससे नकद� प्रवाह म� सुधार होता 

है और एकल-फसल से जुड़े �व�ीय जो�खम 
कम होते ह�। यह भू�म-उपयोग द�ता को भी 
बढ़ाता है, और उवर्रक तथा खरपतवार प्रबंधन 
क� आवश्यकताओं म� कमी के माध्यम से 
इनपुट लागत को कम करता है। इसके 
अलावा, यह प्रणाल� नमी संर�ण, �मट्ट� के 
कटाव पर �नयंत्रण और पोषक तत्व� के 
बेहतर चक्रण म� योगदान देती है, िजससे 
�मट्ट� क� द�घर्का�लक िस्थरता सु�निश्चत 
होती है। 
प�रचय 
गन्ना एक लंबे समय तक चलने वाल�, दरू-
दरू लगाई जाने वाल� फसल है, जो 
इंटरक्रॉ�पगं (�म�श्रत खेती) प्रणा�लय� को 
अपनाने के भरपूर अवसर प्रदान करती है, 
�वशेष रूप से इसक� शुरुआती �वकास अव�ध 
के दौरान, जब इसक� ऊपर� प��य� का घेरा 
कम होता है और सूयर् क� रोशनी का पूर� 
तरह से उपयोग नह�ं हो पाता। गन्न ेके साथ 
मूंगफल� क� इंटरक्रॉ�पगं को सबसे कुशल और 
�टकाऊ फसल प्रणा�लय� म� से एक माना 
जाता है, �वशेष रूप से पिश्चमी उ�र प्रदेश 
जैसे उपोष्णक�टबंधीय �ेत्र� म�। यह प्रणाल� 
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न केवल समग्र उत्पादकता को बढ़ाती है, 
बिल्क �मट्ट� क� उवर्रता, संसाधन� के 
संर�ण और खेती से होने वाले मुनाफे म� भी 
महत्वपूणर् योगदान देती है। 
मूंगफल�, एक फल�दार फसल होने के नाते, 
राइजो�बयम के साथ अपने सहजीवी संबंध के 
माध्यम से जै�वक नाइट्रोजन िस्थर�करण म� 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाती है। इस तरह से 
िस्थर क� गई नाइट्रोजन का कुछ �हस्सा तो 
इंटरक्रॉप (मंूगफल�) खुद उपयोग कर लेती है, 
और बाक� �हस्सा जड़� से �नकलने वाले स्राव, 
जड़� क� गांठ� के सड़ने और फसल के 
अवशेष� को �मट्ट� म� �मलाने के माध्यम से, 
साथ म� उगी गन्ने क� फसल के �लए 
उपलब्ध हो जाता है। इससे रासाय�नक 
नाइट्रोजन उवर्रक� पर �नभर्रता कम होती है 
और इस प्रणाल� म� पोषक तत्व� के उपयोग 
क� द�ता म� सुधार होता है। इसके अलावा, 
मूंगफल� से प्राप्त होने वाले जै�वक अवशेष� 
को �मट्ट� म� �मलाने से �मट्ट� म� मौजूद 
जै�वक काबर्न क� मात्रा बढ़ती है, सू�मजीव� 
क� ग�त�व�ध तेज होती है, और �मट्ट� क� 
संरचना तथा कण� के जमाव) म� सुधार होता 
है। गन्ने और मूंगफल� क� �वकास शैल� और 
संसाधन� के उपयोग के मामले म� एक-दसूरे 
क� पूरक प्रकृ�त उन्ह� इंटरक्रॉ�पगं के �लए 
आदशर् साझेदार बनाती है। गन्ने क� शुरुआती 
�वकास दर धीमी होती है और इसे पूर� तरह 
से �वक�सत होने म� लगभग 90-120 �दन 
लगते ह�, जब�क मूंगफल� तेजी से बढ़ती है 

और 3 से 4 मह�न� के भीतर अपना जीवन 
चक्र पूरा कर लेती है। इस अव�ध के दौरान, 
मूंगफल� उपलब्ध जगह, रोशनी और पोषक 
तत्व� का प्रभावी ढंग से उपयोग करती है, 
�बना गन्ने के साथ कोई खास प्र�तस्पधार् 
�कए। इसके �वपर�त, यह खरपतवार� को 
दबान,े �मट्ट� क� नमी को बनाए रखन,े और 
पानी के बहाव तथा �मट्ट� के कटाव के 
कारण होने वाले पोषक तत्व� के नुकसान को 
कम करने म� मदद करती है। 
गन्ना आमतौर पर चौड़ी कतार� (90-120 
सेमी) म� लगाया जाता है, और इन कतार� के 
बीच म� मंूगफल� बोई जाती है। कतार� के 
बीच क� दरू� के आधार पर, गन्ने क� कतार� 
के बीच मूंगफल� क� एक या दो कतार� लगाई 
जा सकती ह�। गन्ने क� रोपाई के तुरंत बाद 
मूंगफल� क� जल्द� बुवाई करने से फसल क� 
बेहतर स्थापना और �वकास सु�निश्चत होता 
है। दोन� फसल� क� आवश्यकताओं को पूरा 
करने के �लए उवर्रक प्रबंधन क� योजना 
सावधानीपूवर्क बनाई जानी चा�हए, िजसम� 
फास्फोरस के उपयोग पर �वशेष जोर �दया 
जाना चा�हए; यह मंूगफल� म� जड़� क� गांठ� 
बनन ेऔर गन्ने म� जड़� के �वकास के �लए 
अत्यंत महत्वपूणर् है। एक�कृत पोषक तत्व 
प्रबंधन- िजसम� जै�वक खाद, जैव-उवर्रक और 
रासाय�नक उवर्रक� का उपयोग शा�मल है, 
इस प्रणाल� क� िस्थरता को और भी अ�धक 
बढ़ाता है।  
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जल प्रबंधन इस प्रणाल� का एक और 
महत्वपूणर् पहलू है,  चंू�क दोन� फसल� क� 
पानी क� ज़रूरत� अलग-अलग होती ह�, 
इस�लए �सचंाई का समय-�नधार्रण समझदार� 
से �कया जाना चा�हए ता�क पानी क� कमी 
या अत्य�धक नमी क� िस्थ�त से बचा जा 
सके। मंूगफल� जलभराव के प्र�त संवेदनशील 
होती है, इस�लए उ�चत जल �नकासी 
सु�निश्चत क� जानी चा�हए। इसके अलावा, 
क�ट और रोग प्रबंधन को भी इसम� शा�मल 
�कया जाना चा�हए, क्य��क सह फसल कभी-
कभी क�ट� क� ग�त�व�धय� को बदल सकती 
है, अक्सर बढ़� हुई जैव �व�वधता के कारण 

क�ट� क� संख्या कम हो जाती है ,ले�कन 
इसके �लए सावधानीपूवर्क �नगरानी क� 
आवश्यकता होती है। 
आ�थर्क दृिष्ट से, गन्ना-मूंगफल� सह फसल  
प्रणाल�, केवल गन्ने क� खेती (एकल फसल) 
क� तुलना म� प्र�त इकाई �ेत्र अ�धक लाभ 
प्रदान करती है। मंूगफल� क� अ�त�रक्त 
पैदावार �कसान� के �लए एक बोनस आय का 
काम करती है, िजससे उनक� आ�थर्क िस्थ�त 
और भी मज़बूत होती है। इसके अलावा, यह 
प्रणाल� रोज़गार के अवसर प्रदान करती है 
और एकल फसल (मोनोक्रॉ�पगं) से जुड़े 
जो�खम को कम करती है। कई अध्ययन� से 
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ये भी पता चला है �क सह फसल प्रणा�लय� 
के प�रणामस्वरूप अक्सर 'ल�ड इिक्ववेल�ट 
रे�शयो' (LER) अ�धक होता है, जो भू�म 
संसाधन� के अ�धक कुशल उपयोग का संकेत 
देता है। 
पा�रिस्थ�तक दृिष्टकोण स,े यह प्रणाल� 
�मट्ट� के स्वास्थ्य म� सुधार करके, जैव 
�व�वधता को बढ़ाकर और कृ�ष रसायन� के 
अत्य�धक उपयोग से होने वाले पयार्वरणीय 
प्रदषूण को कम करके सतत कृ�ष का समथर्न 
करती है। यह काबर्न अवशोषण म� सुधार 
करके और उवर्रक� के कम उपयोग के 
माध्यम से ग्रीनहाउस गसै उत्सजर्न को कम 
करके, जलवायु-अनुकूल कृ�ष पद्ध�तय� के 
अनुरूप भी है। 
�मट्ट� के स्वास्थ्य पर लाभ 
मूंगफल�, जो एक फल�दार फसल है, िजसको 
सह फसल म�  शा�मल करने से जै�वक 
नाइट्रोजन िस्थर�करण के माध्यम से �मट्ट� 
क� उवर्रता म� काफ� वदृ्�ध होती है। मंूगफल� 
'राइजो�बयम' बैक्ट��रया के साथ एक सहजीवी 
संबंध बनाती है, जो वायुमंडल�य नाइट्रोजन 
को पौध� के �लए उपलब्ध रूप� म� बदल देती 
है। इस िस्थर नाइट्रोजन का एक �हस्सा गन्ने 
क� फसल को या तो फसल अव�ध के दौरान 
या मंूगफल� के अवशेष� के सड़ने के बाद 
उपलब्ध हो जाता है, िजससे कृ�त्रम 
नाइट्रोजन उवर्रक� क� आवश्यकता कम हो 
जाती है। नाइट्रोजन संवधर्न के अलावा, 
मूंगफल� के बायोमास को �मट्ट� म� �मलाने 

से �मट्ट� म� मौजूद काबर्न म� वदृ्�ध होती है। 
उच्च काबर्न �मट्ट� क� संरचना, कण� के 
जमाव और सरंध्रता म� सुधार करता है, 
िजससे जड़� का �वकास बेहतर होता है और 
पानी को रोककर रखने क� �मता बढ़ जाती 
है। यह गन्न ेके �लए �वशेष रूप से फायदेमंद 
है, क्य��क गन्ना एक ऐसी फसल है िजसे 
अ�धक पोषक तत्व� क� आवश्यकता होती है 
और इष्टतम �वकास के �लए उसे अच्छ� 
तरह से हवादार �मट्ट� क� ज़रूरत होती है। 
साथ ह� साथ मूंगफल� �मट्ट� म� सू�मजीव� 
क� ग�त�व�ध को भी बढ़ावा देती है, क्य��क 
यह ऐसे जै�वक आधार प्रदान करती है जो 
बैक्ट��रया, कवक और एिक्टनोमाइ�सट�ज़ 
जैसे लाभकार� सू�मजीव� का समथर्न करते 
ह�। सू�मजीव� क� बढ़� हुई ग�त�व�ध पोषक 
तत्व� के चक्रण म� सुधार करती है, िजससे 
फास्फोरस, पोटे�शयम और सू�म पोषक तत्व� 
जैसे आवश्यक पोषक तत्व पौध� को अ�धक 
आसानी से उपलब्ध हो पाते ह�। इसके 
अलावा, सह-फसल प्रणाल� �मट्ट� के 
पा�रिस्थ�तक� तंत्र को संतु�लत बनाए रखने 
म� मदद करती है और केवल एक ह� फसल 
उगाने से जुड़े �मट्ट� के �रण के जो�खम को 
कम करती है। साथ ह� साथ �मट्ट� के कटाव 
पर �नयंत्रण और नमी का संर�ण है। 
मूंगफल� एक 'कवर क्रॉप' (आवरण फसल) के 
रूप म� भी कायर् करती है, जो �मट्ट� क� 
ऊपर� सतह को बा�रश क� बूंद� के सीधे 
प्रभाव से बचाती है और पानी के बहाव  को 
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कम करती है। इससे �मट्ट� का कटाव और 
पोषक तत्व� क� हा�न न्यूनतम हो जाती है। 
इसक� फैलने वाल� �वकास प्रकृ�त वाष्पीकरण 
को कम करके �मट्ट� क� नमी को बनाए 
रखने म� भी मदद करती है, जो सी�मत 
�सचंाई क� िस्थ�तय� म� �वशेष रूप से 
फायदेमंद होता है। 
इसके अलावा, मूंगफल� एक उच्च-मूल्य वाल� 
�तलहनी फसल है िजसक� बाजार म� काफ� 
मांग है। �कसान गन्न ेके साथ-साथ मूंगफल� 
क� उपज (फल�, तेल या बीज) को भी बेच 
सकते ह�, िजससे उनक� आय के स्रोत �व�वध 
हो जाते ह�। दोन� फसल� के उप-उत्पाद भी 
आ�थर्क मूल्य जोड़ते ह�, मूंगफल� के प�� 
और डठंल� का उपयोग पौिष्टक चारे के रूप 
म� �कया जा सकता है, जब�क गन्ने के 
अवशेष� का उपयोग �व�भन्न उद्देश्य� के 
�लए �कया जा सकता है, िजससे खेती से 
होने वाल� कुल आय म� और वदृ्�ध होती है। 
�कसान� के �लए आ�थर्क लाभ 
गन्ने के साथ मंूगफल� क� सह -फसल 
प्रणाल� कई कृ�ष-संबंधी और आ�थर्क तंत्र� के 
माध्यम से �कसान� क� आय म� वदृ्�ध करती 
है, िजससे यह एक अत्यंत लाभदायक और 
�टकाऊ फसल रणनी�त बन जाती है। गन्ना 
एक लंबी अव�ध वाल� फसल (10–18 मह�ने) 
है, और �कसान� को आमतौर पर अपनी 
उपज से प्र�तफल प्राप्त करने के �लए काफ� 
लंबे समय तक इंतजार करना पड़ता है। 
मूंगफल� को सह फसल के रूप म� लगाने से 

�कसान 90-120 �दन� के भीतर अ�त�रक्त 
आय प्राप्त कर सकते ह�, िजससे नकद� प्रवाह 
म� सुधार होता है और श्रम मजदरू�, इनपुट 
और घरेलू खच� जैसी अल्पका�लक �व�ीय 
आवश्यकताओं को पूरा करने म� मदद �मलती 
है। यह दोहर� आय प्रणाल� सु�निश्चत करती 
है �क फसल क� पूर� अव�ध के दौरान भू�म 
उत्पादक बनी रहे। दसूरा, सहफसल लगाने से 
भू�म, सूयर् के प्रकाश, जल और पोषक तत्व� 
जैसे उपलब्ध संसाधन� का बेहतर उपयोग 
होता है। गन्न े क� प्रारं�भक वदृ्�ध अवस्था 
म�, काफ� मात्रा म� स्थान और प्रकाश 
अनुपयो�गत रह जाता है। मूंगफल� गन्ने क� 
उपज को महत्वपूणर् रूप से प्रभा�वत �कए 
�बना इन संसाधन� का प्रभावी ढंग से उपयोग 
करती है। 
एक अन्य महत्वपूणर् कारक इनपुट लागत म� 
कमी है। मूंगफल�, एक दलहनी फसल होने 
के नाते, राइजो�बयम बैक्ट��रया के माध्यम 
से वायुमंडल�य नाइट्रोजन को िस्थर करती है, 
िजससे गन्ने क� नाइट्रोजन आवश्यकता 
आं�शक रूप से पूर� हो जाती है। इसस े
रासाय�नक नाइट्रोजन उवर्रक� क� आवश्यकता 
कम हो जाती है, िजससे उत्पादन लागत कम 
हो जाती है। इसके अ�त�रक्त, मूंगफल� एक 
प्राकृ�तक आवरण फसल के रूप म� कायर् 
करती है, खरपतवार� को दबाती है और 
�नराई और खरपतवारनाशक के प्रयोग क� 
लागत को कम करती है। सह फसल लगाना 
जो�खम प्रबंधन रणनी�त के रूप म� भी कायर् 
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करता है। एक ह� फसल उगाने क� प्रणाल� 
म�, क�ट�, बीमा�रय� या प्र�तकूल मौसम क� 
वजह से फसल खराब होने पर पूणर् आ�थर्क 
नुकसान हो सकता है। हालां�क, गन्ना-
मूंगफल� क� खेती म�, य�द एक फसल खराब 
होती है, तो दसूर� फसल उसक� भरपाई कर 
सकती है, िजससे कम से कम आं�शक आय 
सु�निश्चत होती है। यह �व�वधीकरण �व�ीय 
जो�खम को कम करता है और �कसान� को 
अ�धक आ�थर्क िस्थरता प्रदान करता है। 
इससे �कसान� के �लए सतत �वकास और 
�नरंतर लाभप्रदता सु�निश्चत होती है। एक 
अन्य आ�थर्क लाभ यह है �क मूंगफल� क� 
नाइट्रोजन िस्थर�करण �मता के कारण 
इनपुट लागत, �वशेष रूप से नाइट्रोजन 
उवर्रक� क� लागत म� कमी आती है। इसके 
अ�त�रक्त, मूंगफल� द्वारा खरपतवार� को 
दबाने से खरपतवारनाशक� और हाथ से 
�नराई क� आवश्यकता कम हो जाती है, 
िजससे उत्पादन लागत और भी कम हो जाती 
है। 
सह फसल खेती भी जो�खम कम करने क� 
रणनी�त के रूप म� कायर् करती है। प्र�तकूल 
मौसम, क�ट� या बीमा�रय� के कारण एक 
फसल के खराब होने या कम पैदावार क� 
िस्थ�त म�, दसूर� फसल कुछ हद तक आ�थर्क 
लाभ प्रदान कर सकती है, िजससे �कसान� के 

समग्र जो�खम कम हो जाता है। इसके 
अलावा, �व�वधीकृत उत्पादन प्रणाल� बाजार 
के अवसर� को बढ़ाती है, क्य��क �कसान 
गन्ना और मंूगफल� दोन� बेचकर �व�भन्न 
बाजार� क� जरूरत� को पूरा कर सकते ह�। 
मूंगफल� एक उच्च मूल्य वाल� �तलहन 
फसल होने के कारण अक्सर बाजार म� 
अच्छ� क�मत प्राप्त करती है, िजससे कृ�ष 
क� कुल आय म� महत्वपूणर् योगदान होता है। 
गन्ने क� मंूगफल� के साथ सह फसल खेती 
एक अत्यंत लाभकार� प्रणाल� है जो पोषक 
तत्व� के चक्रण को बढ़ाकर और जै�वक 
पदाथर् क� मात्रा बढ़ाकर मदृा स्वास्थ्य म� 
सुधार करती है। 
�नष्कषर् 
गन्ना के साथ मंूगफल� क� सह फसल एक 
अत्यंत लाभकार� प्रणाल� है, जो मदृा 
स्वास्थ्य म� सुधार करती है और �कसान� क� 
आय बढ़ाती है। यह �टकाऊ कृ�ष को बढ़ावा 
देती है तथा द�घर्का�लक उत्पादकता और 
लाभप्रदता सु�निश्चत करती है। अंततः, यह 
प्रणाल� उत्पादकता वदृ्�ध, मदृा उवर्रता सुधार 
और सतत कृ�ष �वकास के �लए एक 
व्यावहा�रक एवं प्रभावी उपाय है। यह प्रणाल� 
आधु�नक कृ�ष म� एक �टकाऊ और जलवायु-
स�हष्णु दृिष्टकोण के रूप म� तेजी से 
मान्यता प्राप्त कर रह� है। 
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