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लौक� म� गमी स्टेम ब्लाइट रोग: पहचान एवं प्रबंधन 
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लौक� कम अव�ध म� तैयार होन,े अ�धक 
उत्पादन �मता, अच्छे बाजार मूल्य तथा 
पौिष्टक गुण� के कारण �कसान� के �लए 
आय का एक महत्वपूणर् स्रोत है। इसम� जल 
क� अ�धक मात्रा, रेशा, ख�नज लवण तथा 
औषधीय गुण पाए जाते ह� िजसस े इसक� 
मांग शहर� एवं ग्रामीण दोन� �ेत्र� म� बनी 
रहती है। परंतु लौक� क� सफल खेती म� 
�व�भन्न रोग एवं क�ट एक बड़ी बाधा उत्पन्न 
करत ेह�, िजनम� फफंूदज�नत रोग� का प्रभाव 
अत्य�धक गंभीर होता है। लौक� क� फसल म� 
पाए जाने वाले प्रमुख फफंूदज�नत रोग� म� 
गमी स्टेम ब्लाइट एक अत्यंत �वनाशकार� 
रोग है। यह रोग मुख्यतः पौध� के तन�, 
प��य� तथा फल� को प्रभा�वत करता है, 
िजसस े पौध� क� वदृ्�ध रुक जाती है और 
उपज म� भार� कमी आती है। इस रोग क� 
प्रमुख पहचान तन� एवं शाखाओं से ग�द जैसे 
�चप�चपे पदाथर् का �नकलना है, िजसके 
कारण यह रोग �कसान� के बीच “गमी 
झुलसा रोग” के नाम से भी जाना जाता है। 
य�द समय पर इसक� पहचान एवं �नयंत्रण न 
�कया जाए, तो यह रोग पूरे खेत म� तेजी स े
फैल सकता है और गंभीर अवस्था म� सम्पूणर् 
पौध मुरझा/उकठ जाते है िजसके कारण 30-

70 प्र�तशत तक उपज म� हा�न कर सकता 
है।  
रोग का कारण 

 लौक� म� गमी स्टेम ब्लाइट रोग एक 
प्रमुख फफंूदज�नत रोग है, िजसका मुख्य 
कारण �ड�डमेला ब्रायो�नया नामक 
रोगजनक फफंूद है, िजसे इसके अपरूप 
अवस्था म� फोमा कुकुर�बटे�सयरम के 
नाम से भी जाना जाता है। यह फफंूद 
�वशेष रूप से कद्दवूग�य फसल� को 
संक्र�मत करती है और �वश्व के लगभग 
सभी लौक� उत्पादक �ेत्र� म� पाई जाती 
है। 

 यह रोगजनक फफंूद बीजज�नत, 
मदृाज�नत तथा फसल अवशेषज�नत 
प्रकृ�त क� होती है। संक्र�मत बीज� के 
माध्यम से यह फफंूद प्रारं�भक अवस्था 
म� ह� पौध� म� प्रवेश कर जाती है िजससे 
नसर्र� अवस्था म� ह� रोग का प्रकोप 
�दखाई देने लगता है। इसके अ�त�रक्त, 
खेत म� पड़े रोगग्रस्त पौध� के अवशेष� म� 
यह फफंूद लंबे समय तक जी�वत रह 
सकती है और अनुकूल प�रिस्थ�तयाँ 
�मलने पर स�क्रय होकर नई फसल को 
संक्र�मत करती है। 

http://saaer.org.in/


 कृ�ष �करण  अंक-21, जनवर�-जून 2026: पषृ्ठ: 20-23 
http://saaer.org.in 

 
 

21 
 

 �ड�डमेला ब्रायो�नया फफंूद पौध� म� 
सामान्यतः प्राकृ�तक �छद्र�, घाव� या 
यां�त्रक ��त वाले भाग� से प्रवेश करती 
है। यह तन� एवं प��य� क� बाहर� परत 
म� वदृ्�ध करते हुए ऊतक� को नष्ट 
करती है िजसस ेको�शकाओं का �वघटन 
होता है और ग�दनुमा पदाथर् का स्राव 
होने लगता है। रोगजनक द्वारा उत्पन्न 
बीजाणु वषार् क� छ�ंट�, �सचंाई जल, हवा 
तथा कृ�ष �क्रयाओं के माध्यम से एक 
पौधे से दसूरे पौधे तक फैलते ह�, िजससे 
रोग का तीव्र प्रसार होता है। 

रोग के ल�ण 
गमी स्टेम ब्लाइट रोग के ल�ण पौध� क� 
�व�भन्न वदृ्�ध अवस्थाओं म� प��य�, तन� 
तथा फल� पर स्पष्ट रूप से �दखाई देत ेह�। 
प��य� पर ल�ण: प्रारं�भक अवस्था म� 
प��य� पर छोटे, अ�नय�मत, भूरे से काले रंग 
के धब्बे �वक�सत होते ह�, िजनके चार� ओर 
हल्का पीला प्रभामंडल �दखाई देता है। रोग 
क� तीव्रता बढ़न े पर ये धब्बे आपस म� 
�मलकर बड़े नेक्रो�टक �ेत्र बना लेत े ह�, 

िजससे प��याँ समयपूवर् सूखकर �गर जाती 
ह�। 
तन� एवं शाखाओं पर ल�ण: संक्र�मत तन� 
पर लम्बे, धंसे हुए भूरे या काले रंग के घाव 
बनते ह�। इन घाव� स े ग�दनुमा �चप�चपा 
पदाथर् बाहर �नकलता है, जो बाद म� सूखकर 
ग�द जैसा �दखाई पड़ता है इस रोग क� 
�व�शष्ट पहचान है। गंभीर अवस्था म� तने 
कमजोर होकर टूट सकते ह�, िजसके कारण 
पौधा आं�शक या पूणर् रूप से मुरझा जाता है। 
पणर्वृंत एव ं गांठ� पर ल�ण: पणर्वृंत एवं 
गांठ� पर गहरे रंग के धब्बे �दखाई देते ह�, 
िजससे प��य� का पोषण प्रभा�वत होता है। 
फल� पर ल�ण: फल� क� सतह पर गोल या 
अण्डाकार, धंसे हुए काले धब्बे �वक�सत होत े
ह�। संक्र�मत फल धीरे-धीरे सड़न े लगते ह� 
तथा उनक� �वपणन गुणव�ा पूणर्तः नष्ट हो 
जाती है। 
रोग क� उन्नत अवस्था म� पूरे पौधे क� 
वदृ्�ध रुक जाती है, फलन कम हो जाता है 
तथा अंततः पौधा सूख सकता है। 

   
रोग के �लए अनुकूल प�रिस्थ�तयाँ 
गमी स्टेम ब्लाइट रोग का प्रकोप मुख्यत उन 
प�रिस्थ�तय� म� अ�धक होता है जहाँ 

वातावरण म� अ�धक नमी एवं मध्यम 
तापमान �वद्यमान रहता है। 20–30 �डग्री 
सेन्ट�ग्रेड तापमान तथा 80–90% से अ�धक 
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सापे��क आद्रर्ता रोगजनक फफंूद क� वदृ्�ध 
एवं प्रसार के �लए अत्यंत अनुकूल मानी 
जाती है। लगातार वषार्, ओस या अ�धक 
�सचंाई के कारण प��य� पर लंबे समय तक 
नमी बने रहन ेसे रोग का संक्रमण तीव्र हो 
जाता है। 
रोग से होने वाल� हा�न 
लौक� म� गमी स्टेम ब्लाइट रोग के कारण 
फसल क� वदृ्�ध एवं �वकास पर प्र�तकूल 
प्रभाव पड़ता है। रोगग्रस्त पौध� म� प्रकाश 
संश्लेषण क� �क्रया बा�धत हो जाती है, 
िजसस े पौध� क� वदृ्�ध रुक जाती है और 
फलन म� कमी आती है। तन� के संक्र�मत 
होने से पौधे कमजोर होकर टूट सकते ह� 
िजसस े समयपूवर् मुरझान एवं पौधा सूख 
जाता है। फल� पर संक्रमण के कारण सड़न 
उत्पन्न होती है, िजसस ेउनक� गुणव�ा एवं 
�वपणन �मता समाप्त हो जाती है। अनुकूल 
प�रिस्थ�तय� म� यह रोग 30–70 प्र�तशत तक 
उपज हा�न का कारण बन सकता है, िजससे 
�कसान� को गंभीर आ�थर्क नुकसान उठाना 
पड़ता है। 
लौक� क� गमी स्टेम ब्लाइट प्र�तरोधी �कस्म 
अकार् शे्रयस: अकार् शे्रयस लौक� क� एक 

उन्नत �कस्म है, िजसे भारतीय बागवानी 

अनुसंधान संस्थान, ब�गलुरु द्वारा �वक�सत 

�कया गया है। यह �कस्म �वशेष रूप से गमी 

स्टेम ब्लाइट जैसे गंभीर फफंूदज�नत रोग के 

प्र�त प्र�तरोधी है। इसके फल हल्के हरे रंग 

के, �चकनी सतह वाले तथा नाशपाती आकार 

के होते ह�। यह �कस्म 55–60 �दन� म� तुड़ाई 

योग्य हो जाती है और अनुकूल प�रिस्थ�तय� 

म� 45–48 टन प्र�त हेक्टेयर तक उपज होती 

है। रोग से फसल को बचाने के �लए खर�फ 

के अं�तम चरण म� लौक�/कद्द ूके बीज� क� 

बुवाई या पौध रोपण काफ� प्रभावी पायी गयी 

है।  

एक�कृत रोग प्रबंधन  

स्वस्थ एवं प्रमा�णत बीज का चयन: गमी 
स्टेम ब्लाइट रोग बीजज�नत होने के कारण 
रोगमुक्त एवं प्रमा�णत बीज का उपयोग 
अत्यंत आवश्यक है। 
बीज उपचार: बुवाई से पूवर् बीज� का उपचार 
• 2 ग्राम काब�न्डािजम प्र�त �कग्रा बीज म� 

का उपयोग करना लाभकार� होता है।  
• सू�म पोषक तत्व 5 �कग्रा प्र�त हेक्टेयर 

क� दर से प्रयोग कर� या 3-4 ग्राम प्र�त 
ल�टर पानी के साथ �छड़काव अत्यन्त ह� 
प्रभावी होती है।  

कृ�षगत उपाय  
• फसल चक्र 2–3 वषर् का अपनाएँ। 
• खेत म� उ�चत जल �नकास क� व्यवस्था 

रख�। 
• घनी बुवाई से बच� एव ं उ�चत पौधा दरू� 

रख�। 
• रोगग्रस्त पौध� एवं फसल अवशेष� को खेत 

से हटाकर नष्ट कर�। 
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रासाय�नक �नयंत्रणः गमी स्टेम ब्लाइट रोग 
के �नयंत्रण के �लए रासाय�नक फफंूदनाशक 
का समय पर एवं वै�ा�नक प्रयोग अत्यंत 
प्रभावी �सद्ध होता है। रोग के प्रारं�भक 
ल�ण �दखाई देन े पर ह� �छड़काव करना 
चा�हए, ता�क रोग का प्रसार रोका जा सके। 
रासाय�नक �नयंत्रण म� कई प्रकार के 
फफंूदनाशक उपयोग म� लाए जाते ह�, िजन्ह� 
�कसान वै�ा�नक अनुशासन के अनुसार 
प्रयोग कर�। मुख्य पोषक एवं सू�म पोषक 
तत्व� लौक� फसल म� प्रयोग अत्यन्त 
आवश्यक होता है।  
• म�कोजेब 2.5 ग्राम प्र�त ल�टर पानी क� 

दर से �छड़काव कर�। यह संपकर् कार� 
फफंूदनाशक पौध� क� सतह पर रोगजनक 
को मारकर संक्रमण को रोकता है। 

• प्रोपीनेब 3 ग्राम प्र�त ल�टर पानी क� दर 
से �छड़काव प्रारं�भक ल�ण �दखते ह� 
कर�। यह रासाय�नक फफंूदनाशक 
रोगजनक क� वदृ्�ध को रोकता है और 
पौध� को संर��त करता है। 

• टेबूकोनाजोल 1.5–2.0 ग्राम प्र�त ल�टर 
पानी क� दर से �छड़काव, �वशेषकर बीज 
उपचार और शुरुआती संक्रमण के �लए 
उपयोगी है। 

• क्लोरोथालो�नल 2–3 ग्राम प्र�त ल�टर पानी 
से प��य�, तन� और फल� पर �छड़काव, 
रोगजनक को रोकने और प्रसार कम करन े
म� प्रभावी है। 

• एजोस्क�ट्रोबीन 23% एससी 1.0-1.2 
�मल� प्र�त ल�टर  का पण�य �छड़काव 
कर�।  

�छड़काव क� आव�ृ� और समय: रोग के 
ल�ण �दखाई देने पर 10–12 �दन के 
अंतराल पर 2–3 बार �छड़काव करना चा�हए। 
साथ ह�, एक ह� फफंूदनाशक का लगातार 
प्रयोग करन े से रोगजनक म� प्र�तरोध 
�वक�सत हो सकता है, इस�लए �छड़काव म� 
रोटेशन �व�ध अपनाना आवश्यक है।  
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