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मूंग, भारत म� चना, अरहर और उड़द के बाद 
चौथी सबसे अ�धक उत्पा�दत दलहनी फसल 
है। यह फसल खर�फ (बरसात) और गम� 
दोन� ऋतुओं म� उगाई जा सकती है। इसक� 
कम अव�ध वाल� प्रकृ�त इसे पारंप�रक धान-
गेहंू प्रणाल� म� अच्छ� तरह �फट करती है 
और �कसान� को अ�त�रक्त आय प्राप्त करने 
म� मदद करती है। मँूग  एक लेग्यु�मनस 
फसल होने के कारण 20-80 �कग्रा/हेक्टेयर 
तक जै�वक नाइट्रोजन िस्थर�करण म� स�म 
है, िजससे यह कृ�ष प्रणाल� क� िस्थरता 
बढ़ाने म� सहायक �सद्ध होती है । इसके 
दाने म� लगभग 22-28% प्रोट�न, 60-65% 
काब�हाइड्रेट, 1.0-1.5% वसा, 3.5-4.5% 
फाइबर और 4.5-5.5% ऐश होता है । साथ 
ह� यह ल्यूसीन, आइसोल्यूसीन और 
�ट्रप्टोफेन जैसे सुगं�धत अमीनो अम्ल� का 
अच्छा स्रोत है ।  
मूँग क� फसल म� खरपतवार, पोषक तत्व� के 
साथ – साथ, पानी, प्रकाश और स्थान के 
�लए प्र�तस्पधार् करते ह�, िजससे फसल क� 
वदृ्�ध और उपज पर प्र�तकूल प्रभाव पड़ता 
है। ये खरपतवार प्राकृ�तक रूप से अ�धक 
स�म और प्र�तस्पधार्त्मक होते ह� और य�द 
समय पर �नयंत्रण नह�ं �कया जाए तो ये 

उपज एवं आय क� हा�न का कारण बनते ह�। 
भारत म� कृ�ष उत्पादन म� होने वाल� कुल 
वा�षर्क हा�नय� म� से सबसे अ�धक हा�न 
(45%) खरपतवार� के कारण होती है, इसके 
बाद क�ट (30%), रोग (20%) और अन्य 
कारण (5%) आत े ह� । यक आँकलन के 
अनुसार देश क� 10 प्रमुख फसल� म� अकेले 
खरपतवार� से लगभग 11 अरब अमे�रक� 
डॉलर (USD) क� वास्त�वक आ�थर्क नुकसान 
होता ह�।  
इन आंकड़� से स्पष्ट है �क य�द खरपतवार� 
का समय पर और प्रभावी प्रबंधन नह�ं �कया 
जाए, तो मूँग  क� उपज म� 30% से अ�धक 
क� कमी हो सकती है। इसके अलावा, उपज 
क� गुणव�ा पर भी खरपतवार� का 
नकारात्मक प्रभाव पड़ता है । उ�चत 
खरपतवार प्रबंधन के �लए खेत मे उपिस्थत 
खरपतवार क� गंभीरता, फसल क� अवस्था, 
संसाधन� क� उपलब्धता आ�द पर �नभर्र 
करती ह� । मंूग म� खरपतवार �नयंत्रण के 
�लए रासाय�नक और गैर-रासाय�नक दोन� 
�व�धयाँ अपनाई जाती ह�। कई गैर-रासाय�नक 
�व�धय� म� भूसा मल्च का उपयोग, पंिक्त 
दरू� म� प�रवतर्न या कमी, बुवाई क� �व�ध, 
जुताई क� पद्ध�त, �सचंाई और उवर्रक� क� 
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मात्रा और आव�ृ�, हाथ से �नराई क� 
समयाव�ध, फसल प्रणाल� या फसल चक्र 
आ�द शा�मल ह�। 
खरपतवार प्रबंधन का महत्व  
मूंग क� सफल खेती के �लए खरपतवार 
प्रबंधन अत्यंत आवश्यक है। फसल क� 
प्रारं�भक अवस्था म� इसक� वदृ्�ध धीमी होती 
है, िजसस ेखरपतवार तजेी से बढ़ते ह� और 
पानी एवं पोषक तत्व� के �लए फसल के साथ 
प्र�तस्पधार् करते ह�। इसके अलावा, वे प्रकाश 
और स्थान क� उपलब्धता को भी सी�मत 
करते ह�। अ�धकांश खरपतवार मूंग क� तुलना 
म� जल्द� प�रपक्व हो जाते ह� और बीज 
�गराकर �मट्ट� म� खरपतवार बीज भंडार को 
बढ़ा देते ह�, िजससे भ�वष्य म� खरपतवार� क� 
संख्या और बढ़ जाती है। 
खरपतवार� के बीज फसल क� उपज म� 
�मलकर अ�थर्क मूल्य को घटा देते ह� और 
नई जगह� पर खरपतवार� के प्रसार का 
कारण बनते ह�। कांटेदार खरपतवार जैसे 
भांकड़ी (Tribulus terrestris) के कारण खेत 
म� कायर् जैसे �नराई-गुड़ाई और कटाई करना 
क�ठन और धीमा हो जाता है, िजससे 
�कसान� को अ�त�रक्त आ�थर्क हा�न होती है। 
खरपतवार प्र�तयो�गता क� गंभीर अव�ध  
फसल क� पूर� वदृ्�ध अव�ध म� खरपतवार 
उपिस्थत रहते ह�, ले�कन ऐसी �व�शष्ट 
अव�ध होती है जब खरपतवार� क� उपिस्थ�त 
से सबसे अ�धक उपज हा�न होती है। इस 
अव�ध को खरपतवार प्र�तयो�गता क� गंभीर 

अव�ध (Critical Period of Weed 
Competition) कहा जाता है। यह वह 
न्यूनतम समय है िजसम� खरपतवार प्रबंधन 
करने से उपज वैसी ह� �मलती है जैसी �क 
पूर� फसल अव�ध म� खरपतवार मुक्त खेत� 
से �मलती है। एक अध्ययन के अनुसार मूंग 
म� खरपतवार प्र�तयो�गता क� गंभीर अव�ध 
बुवाई के 3 से 6 सप्ताह बाद क� मानी गई 
है ले�कन 30 �दन� तक खरपतवार� को बढ़ने 
देने पर उपज म� महत्वपूणर् कमी देखी गई। 
अतः 20-30 �दन अंकुरण के बाद क� अव�ध 
सबसे महत्वपूणर् है। एक अन्य अध्ययन के 
अनुसार ग्रीष्मकाल�न मंूगफल� म� 15-30 
�दन बुवाई के बाद क� अव�ध खरपतवार 
प्र�तयो�गता क� गंभीर अव�ध है जब�क, 40 
�दन तक खरपतवार मुक्त वातावरण बनाए 
रखने से खरपतवार जैवभार म� उल्लेखनीय 
कमी देखी गई, िजसका कारण मंूग क� 
कैनोपी (canopy) के कारण �मट्ट� क� सतह 
ढक जाना और प्रकाश क� कमी हो सकती है। 
गैर-रासाय�नक �व�धय� का खरपतवार पर 

प्रभाव 

(i) मिल्चंग (Mulching) का प्रभाव 
भूसे क� मिल्चंग खरपतवार �नयंत्रण म� 
सहायक �सद्ध होती है। एक वै�ा�नक 
अध्ययन के अनुसार 1 टन/हेक्टेयर चावल के 
भूसे क� मिल्चंग से �बना मल्च वाले खेत� 
क� तुलना म� मूँग  म� खरपतवार जैवभार म� 
महत्वपूणर् कमी देखी गई । इसी प्रकार, 5 
टन/हेक्टेयर भूसे क� मिल्चंग से खरपतवार 
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जैवभार म� उल्लेखनीय कमी आई, हालां�क 
यह दो बार हाथ से �नराई �कए गए खेत� से 
अ�धक हो सकता है । 25 �दन� बाद (DAS) 
क� गई मिल्चंग से �बना मल्च वाले खेत� क� 
तुलना म� खरपतवार सूखी वस्तु क� मात्रा म� 
काफ� कमी देखी गई । भूसे क� मिल्चंग सूयर् 
क� लाल प्रकाश तरंग� क� तीव्रता को कम 
कर देती है, िजससे अ�धकांश खरपतवार� का 
अंकुरण प्रभा�वत होता है क्य��क उन्ह� लाल 
प्रकाश क� आवश्यकता होती है। मिल्चंग 
खरपतवार के अंकुरण म� शार��रक बाधा भी 
उत्पन्न कर सकती है। हालां�क, भूसे का 
संग्रह, भंडारण और मिल्चंग हेतु प्रयोग म� 
काफ� श्रम और लागत लगती है, िजससे 
इसका व्यापक रूप से उपयोग नह�ं हो रहा। 
�फर भी, हैप्पी सीडर मशीन का उपयोग कर 
गेहंू क� कटाई के बाद बचे भूसे म� मूँग  क� 
बुवाई कर मल्च के रूप म� उसका प्रयोग 
संभव है, जो जलाने से बेहतर �वकल्प है। 
2. जुताई (Tillage) का प्रभाव 

जुताई मदृा क� यां�त्रक प्र�क्रया है जो बीज� 
के अंकुरण और पौध� क� स्थापन के �लए 
उपयुक्त प�रिस्थ�त प्रदान करती है। मोल्डबोडर् 
हल + रोटावेटर द्वारा क� गई जुताई स े
टाइन कल्ट�वेटर या �चज़ल हल + रोटावेटर 
क� तुलना म� खरपतवार क� सूखी मात्रा म� 
उल्लेखनीय कमी पाई गई । मोल्डबोडर् हल से 
जुताई खरपतवार बीज� को गहराई म� दबा 
देती है, िजससे उनका अंकुरण नह�ं हो पाता। 
इसी अध्ययन म� पाया गया �छड़काव �व�ध 

(219 ग्राम/मी²) स े बुवाई करने पर 
खरपतवार का भार अ�धक था, जब�क सीड 
�ड्रल से बुवाई करने पर यह मात्रा घटकर 
176 ग्राम/मी² रह�। परंपरागत जुताई और 
फरो इ�रगेटेड रेज्ड बेड (FIRB) �व�धय� से 
खरपतवार संख्या या जैवभार म� कोई �वशेष 
फकर्  नह�ं पड़ा । सबसे कम खरपतवार सूखी 
मात्रा गहर� जुताई म� पाई गई। अतः गहर� 
जुताई और सीड �ड्रल से बुवाई द्वारा 
खरपतवार बीज� को गहराई म� दबा कर तथा 
फसल के समान रूप से अंकुरण द्वारा 
खरपतवार �नयंत्रण संभव है।  
3. पंिक्त दरू� (Row Spacing) का प्रभाव 
�वस्ततृ पंिक्त दरू� 45 सेमी × 10 सेमी म� 
20 �दन बाद बुवाई (DAS) और 40 DAS 
पर खरपतवार क� संख्या तथा 20 DAS और 
40 DAS पर खरपतवार का सूखा भार S1 
(30 सेमी × 10 सेमी) क� तुलना म� 
उल्लेखनीय रूप से अ�धक पाया गया। इसका 
कारण यह हो सकता है �क अ�धक पंिक्त 
दरू� (S2) म� दो पंिक्तय� के बीच अ�धक 
स्थान उपलब्ध होता है, िजससे खरपतवार के 
अंकुरण और वदृ्�ध के �लए अ�धक जगह 
�मलती है। इसके �वपर�त, संकर� पंिक्त दरू� 
(30 सेमी × 10 समेी) म� फसल का 
‘स्मद�रक प्रभाव’ (smothering effect) 
खरपतवार पर पड़ता है, िजससे खरपतवार क� 
वदृ्�ध पर दमनकार� प्रभाव पड़ता है।" । 
ले�कन य�द पूरे फसल काल म� खरपतवार 
बढ़ने �दया जाए, तो इस दरू� का असर 
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नगण्य होता है। अतः पिंक्त दरू� केवल तब 
लाभकार� होती है जब अन्य खरपतवार 
प्रबंधन �व�धय� के साथ �मलाकर उपयोग 
�कया जाए। 
4. बीज दर (Seed Rate) का प्रभाव 

एक अध्ययन म� यह पाया गया �क मंूगफल� 
क� फसल म� 12–15 �कलोग्राम/हेक्टेयर क� 
बीज दर क� तलुना म� 18–20 
�कलोग्राम/हेक्टेयर क� बीज दर ने प्रारं�भक 
20–40 �दन� म� खरपतवार घनत्व और सूखे 
भार को काफ� हद तक घटाया। अ�धक बीज 
दर के कारण खरपतवार� के �लए अनुकूल 
प�रिस्थ�तयाँ नह�ं बनतीं, िजससे उनक� 
वदृ्�ध बा�धत होती है और फसल को बढ़ने 
का अच्छा अवसर �मलता है।  
5. प्रजा�तय� (Genotypes) का प्रभाव 
मूँग  क� �व�भन्न �कस्म� (genotypes) म� 
खरपतवार को दबाने क� �मता म� अंतर 
पाया जाता है। उदाहरण के �लए, बांग्लादेश 
म� 'BINA मूंग-5' ने 'BINA मूंग-8' और 
'BARI मूंग-6' क� तुलना म� खरपतवार क� 
सूखी मात्रा म� उल्लेखनीय कमी �दखाई 
(Zahan et al., 2016)। यह 'BINA मूंग-5' 
क� बेहतर आरं�भक वदृ्�ध और स्थापन 
�मता के कारण हो सकता है, िजससे यह 
खरपतवार के साथ बेहतर प्र�तस्पधार् कर 
पाता है। 
 
 

6. �सचंाई व उवर्रक का प्रभाव (Effect of 
Irrigation and Fertilizer) 
मूँग क� फसल म� दो बार �सचंाई करने पर 
सबसे अ�धक खरपतवार सूखी मात्रा देखी 
गई, जो �क तीन और चार बार �सचंाई क� 
तुलना म� काफ� अ�धक थी। इसक� वजह यह 
हो सकती है �क सी�मत �सचंाई क� िस्थ�त 
म� खरपतवार� क� प्र�तस्पधार्त्मक �मता 
अ�धक होती है और फसल क� वदृ्�ध 
अवरुद्ध होती है, िजससे खरपतवार का 
�वकास अ�धक होता है। गोस्वामी et al. 
(2015) न ेबताया �क उवर्रक� क� अनुशं�सत 
मात्रा (20 �कग्रा नाइट्रोजन, 50 �कग्रा 
फॉस्फोरस (P₂O₅), और 25 �कग्रा पोटाश 
(K₂O)/हेक्टेयर) देने पर खरपतवार �नयंत्रण 
द�ता म� �गरावट आई, जब�क खरपतवार 
सूचकांक (weed index) पर �मट्ट� क� 
उवर्रता का कोई प्रभाव नह�ं पड़ा। इसका 
कारण यह है �क उवर्रक न केवल फसल को 
पोषण देते ह�, बिल्क खरपतवार� को भी 
पोषक तत्व उपलब्ध कराते ह�, िजससे उनका 
जैवभार और प्र�तस्पधार्त्मक �मता दोन� बढ़ 
जाती ह�। 
7. फसल चक्र (Crop Rotation) का प्रभाव 
फसल चक्र का भी मूँग  म� खरपतवार के 
स्वरूप पर महत्वपूणर् प्रभाव पड़ता है। कुछ 
फसल चक्र खरपतवार �नयंत्रण म� सहायक 
होते ह�, जब�क कुछ के कारण खरपतवार� क� 
समस्या बढ़ जाती है। मूँग -सरस� फसल 
प्रणाल� म� फालो-मूँग  चक्र क� तुलना म� 
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18% तक खरपतवार क� सूखी मात्रा म� कमी 
पाई गई (Singh, 2006)। इसके अलावा, 
ज्वार (Sorghum) क� ए�ललोपै�थक 
(Allelopathic) �मता �व�भन्न खरपतवार� 
पर प्रभाव डाल सकती है। पा�कस्तान म� �कए 
गए एक अध्ययन म� यह पाया गया �क 
ज्वार को 24 घंटे पानी म� �भगोकर तैयार 
�कए गए सॉरगाब (sorgaab) को 15, 30 
और 45 �दन� बाद �छड़काव करने से 
Cyperus rotundus, Convolvulus 
arvensis, और Portulaca oleracea क� 
सूखी मात्रा म� क्रमशः 50%, 60% और 
75% क� कमी आई, जब�क Trianthema 
portulacastrum पर इसका कोई प्रभाव नह�ं 
पड़ा Kumar आ�द (2020) ने �रपोटर् �कया 
�क मूंगफल� (greengram) का रोटेशन 
अनाज फसल� (cereals) के साथ करने से 
घास वग�य खरपतवार� (grassy weeds) क� 
सघनता (density) म� उल्लेखनीय कमी आई 
तथा खरपतवार �नयंत्रण द�ता (weed 
control efficiency) म� 35–40% तक क� 
वदृ्�ध दजर् क� गई। इससे स्पष्ट होता है �क 

कुछ फसल� के अवशेष या अकर्  खरपतवार 
�नयंत्रण म� जै�वक �वकल्प के रूप म� उपयोग 
�कए जा सकते ह�। 
�नष्कषर् 
मूँग  म� खरपतवार �नयंत्रण हेतु �व�वध 
�कस्म� का चयन, उपयुक्त �सचंाई और 
उवर्रक प्रबंधन, तथा प्रभावशाल� फसल चक्र 
अपनाना, गैर-रासाय�नक �व�धय� के अंतगर्त 
अत्यंत उपयोगी �सद्ध होते ह�। इन 
रणनी�तय� को एक�कृत करके अपनाने से 
खरपतवार� पर �नयंत्रण संभव है, साथ ह� 
फसल क� उत्पादकता और संसाधन उपयोग 
द�ता भी बढ़ाई जा सकती है। मूँग  म� गैर-
रासाय�नक खरपतवार �नयंत्रण �व�धयाँ जैसे 
मिल्चंग, उ�चत जुताई, बीज दर म� वदृ्�ध 
और पंिक्त दरू� का समायोजन, खरपतवार 
दबाव को प्रभावी रूप से कम कर सकती ह�। 
इन �व�धय� को एक�कृत रूप से अपनाने से 
�कसान� को खरपतवार �नयंत्रण म� रसायन� 
पर �नभर्रता कम करने म� सहायता �मलती है 
और यह सतत कृ�ष क� �दशा म� एक 
महत्वपूणर् कदम है। 
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