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युवा शिक्त और कृ�ष का संगम: चुनौ�तया ँएवं समाधान 

 संद�प चौहान एवं योगेश कुमार 
कृ�ष �व�ान क� द्र, इं�दरा गांधी राष्ट्र�य जनजातीय �वश्व�वद्यालय, अमरकंटक, अनपूपरु (म.प्र.) 

 

भारत एक कृ�ष प्रधान देश है जहाँ आज भी 
लगभग 42 प्र�तशत कायर्बल कृ�ष एवं 
संबद्ध �ेत्र� पर �नभर्र है। परंतु �वडबंना यह 
है �क देश का युवा वगर्—जो राष्ट्र क� सबसे 
बड़ी शिक्त है—तेजी से कृ�ष से �वमुख हो रहा 
है। राष्ट्र�य नमूना सव��ण कायार्लय 
(NSSO) के आँकड़े बताते ह� �क �पछले दो 
दशक� म� कृ�ष कायर्बल म� 15 से 35 वषर् 
आयु वगर् क� �हस्सेदार� म� उल्लेखनीय 
�गरावट आई है। य�द यह� प्रव�ृ� जार� रह� 
तो आगामी वष� म� देश क� खाद्य सुर�ा, 
ग्रामीण अथर्व्यवस्था और सामािजक संतुलन 
गंभीर संकट म� पड़ सकता है। 
"जब यवुा का हाथ हल पकड़ेगा, तब भारत 
क� असल� तरक्क� होगी।" 
प्रस्तुत लेख म� युवाओ ं के कृ�ष से दरू होने 
के कारण� का �वश्लेषण �कया गया है और 
साथ ह� उन व्यावहा�रक समाधान� पर प्रकाश 
डाला गया है िजनस े युवा शिक्त को पुनः 
खेती, ग्रामीण उद्य�मता और कृ�ष-आधा�रत 
आजी�वका से जोड़ा जा सकता है। 
1. युवा और कृ�ष: बढ़ती दरू� के कारण 
युवा वगर् का कृ�ष से �वमुख होना एक ज�टल 
सामािजक-आ�थर्क प्र�क्रया है। इसके पीछे 
अनेक कारण ह� िजन्ह� समझे �बना समाधान 
संभव नह�ं: 

आ�थर्क कारण: 
✔ खेती म� अ�निश्चत और कम आय — 

�कसान� क� औसत मा�सक आय अभी 
भी अन्य व्यवसाय� क� तुलना म� कम है 

✔ बाजार मूल्य क� अिस्थरता — कभी ऊँचा 
दाम, कभी लागत भी न �नकलना 

✔ उत्पादन लागत म� �नरंतर वदृ्�ध — खाद, 
बीज, डीजल और श्रम लागत 

✔ कृ�ष ऋण और कजर् का बोझ — छोटे 
�कसान� पर आ�थर्क दबाव 

सामािजक कारण: 
✔ खेती को '�पछड़े लोग� का काम' मानने 

क� गलत सामािजक धारणा 
✔ शहर� जीवनशैल� का बढ़ता आकषर्ण और 

सोशल मी�डया का प्रभाव 
✔ �श��त युवाओं म� 'व्हाइट कॉलर जॉब' 

क� मान�सकता 
✔ गाँव म� सामािजक सु�वधाओ ं और 

मनोरंजन का अभाव 
संरचनात्मक कारण: 
✔ भू�म �वखंडन — औसत जोत का 

लगातार छोटा होते जाना 
✔ आधु�नक तकनीक और प्र�श�ण तक 

सी�मत पहँुच 
✔ ग्रामीण �ेत्र� म� इंटरनेट, स्वास्थ्य और 

�श�ा क� अपयार्प्त सु�वधाए ँ
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✔ जलवायु प�रवतर्न के कारण खेती म� 
बढ़ता जो�खम 

2. युवा शिक्त क� असी�मत संभावनाएँ 
भारत द�ुनया का सबस ेयुवा देश है — यहाँ 
65 प्र�तशत जनसंख्या 35 वषर् से कम आय ु
क� है। यह जनसांिख्यक�य लाभांश 
(Demographic Dividend) कृ�ष �ेत्र के 
�लए एक अभूतपूवर् अवसर है। युवाओं म� वे 
सभी गुण ह� जो आधु�नक कृ�ष को नई 
ऊँचाइय� तक ले जा सकते ह�: 
✔ �डिजटल सा�रता — नई तकनीक को तेजी 

से सीखन ेऔर अपनान ेक� �मता 
✔ उद्यमशीलता — जो�खम उठाने और 

नवाचार करने का साहस 

✔ बाजार समझ — ऑनलाइन व्यापार, ब्रां�डगं 
और उपभोक्ता व्यवहार क� जानकार� 

✔ ऊजार् और उत्साह — नए प्रयोग करने क� 
लगन 

✔ वै�ा�नक दृिष्टकोण — डेटा आधा�रत 
�नणर्य लेने क� प्रव�ृ� 

य�द इस युवा शिक्त को कृ�ष से जोड़ा जाए 
तो भारत न केवल खाद्य सुर��त बनेगा, 
बिल्क कृ�ष �नयार्त म� भी वैिश्वक नेता बन 
सकता है। 
3. चुनौ�तयाँ एव ंसमाधान: एक तुलनात्मक 
दृिष्ट 
�नम्न�ल�खत ता�लका म� प्रमुख चुनौ�तय� 
और उनके व्यावहा�रक समाधान प्रस्तुत �कए 
गए ह�: 

चुनौती समाधान 

कृ�ष को �पछड़ा व्यवसाय मानना 
एग्री-एंटरप्रेन्योर�शप और सफल युवा �कसान� के 
मॉडल प्रस्तुत करना 

कम आय और अ�निश्चत बाजार मूल्य 
FPO, eNAM और न्यूनतम समथर्न मूल्य (MSP) 
क� पूणर् उपलब्धता 

भू�म �वखंडन और छोट� जोत 
सामू�हक खेती, ल�ज़ मॉडल और क्लस्टर आधा�रत 
खेती 

तकनीक� जानकार� का अभाव 
KVK, ATMA और कृ�ष �वश्व�वद्यालय� द्वारा 
व्यावहा�रक प्र�श�ण 

ऋण एवं पूँजी क� कमी 
MUDRA, KCC, RKVY-RAFTAAR और कृ�ष 
स्टाटर्अप फंड 

गाँव म� बु�नयाद� सु�वधाओं क� कमी PM Gram Sadak, BharatNet और पीएम आवास 
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चुनौती समाधान 

योजना का �वस्तार 

जलवायु प�रवतर्न व अ�निश्चत वषार् 
जल संर�ण, �ड्रप �सचंाई और जलवायु-अनुकूल फसल 
�कस्म� 

4. कृ�ष को आधु�नक और लाभकार� बनाने 
के उपाय 
(अ) उच्च मूल्य फसल� एवं �व�वधीकरण: 
✔ औषधीय एवं सुगं�धत पौधे — तुलसी, 

लेमनग्रास, पचौल�, अश्वगंधा (उच्च 
बाजार मूल्य) 

✔ मशरूम उत्पादन — कम भू�म म� अ�धक 
लाभ, शहर� बाजार म� भार� माँग 

✔ स्ट्रॉबेर�, ड्रगैन फू्रट, एवोकाडो — �नयार्त 
योग्य बागवानी फसल� 

✔ संर��त खेती (पॉल�हाउस, नेटहाउस) — 
मौसम क� मार से बचाव 

✔ हाइड्रोपो�नक्स एवं एरोपो�नक्स — �बना 
�मट्ट� क� आधु�नक खेती 

(ब) प्रौद्यो�गक� एक�करण: 
✔ ड्रोन आधा�रत सव�, स्प्र े और फसल 

स्वास्थ्य �नगरानी 
✔ IoT स�सर और AI आधा�रत �सचंाई 

प्रबंधन प्रणाल� 
✔ मोबाइल ऐप्स — Kisan ATMA App, 

Crop Care, Agri Market 
✔ सैटेलाइट आधा�रत मदृा �वश्लेषण और 

फसल बीमा 
✔ स्वचा�लत मौसम क� द्र और अ�ग्रम 

चेतावनी प्रणाल� 

(स) मूल्य संवधर्न एवं प्रसंस्करण: 
✔ जैम, जूस, अचार, मुरब्बा, हबर्ल उत्पाद 

— �मनी प्रोसे�सगं यू�नट 
✔ अपनी ब्रां�डगं और पैकेिजंग — '�कसान-

से-सीधे' (Farm to Fork) मॉडल 
✔ FSSAI पंजीकरण से खाद्य उत्पाद 

बाजार म� पहँुचाना 
✔ सोशल मी�डया और ई-कॉमसर् पर सीधी 

�बक्र� 
5. कृ�ष उद्य�मता — युवाओं का नया 
क�रयर मागर् 
आज कृ�ष केवल फसल उगाने तक सी�मत 
नह�ं है। इससे जुड़े असंख्य उद्यम युवाओं को 
आत्म�नभर्र और समदृ्ध बना सकते ह�: 
पशुपालन आधा�रत उद्यम: 
✔ वै�ा�नक डेयर� — HF, जस�, �गर नस्ल; 

स्वदेशी प्रसंस्करण और ब्रां�डगं 
✔ Kadaknath एवं अन्य देशी मुग� पालन 

— जनजातीय �ेत्र� म� �वशेष अवसर 
✔ बकर� पालन — कम लागत, शीघ्र लाभ 
✔ मधुमक्खी पालन — शहद, मोम, 

प्रोपो�लस; राष्ट्र�य व अंतरार्ष्ट्र�य माँग 
✔ मत्स्य पालन — बायोफ्लॉक, केज कल्चर 

और RAS तकनीक 
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कृ�ष सेवा उद्यम: 
✔ कस्टम हाय�रगं स�टर (CHC) — टै्रक्टर, 

थे्रशर, कंबाइन �कराए पर देना 
✔ ड्रोन सेवा क� द्र — स्प्र,े सव� और डेटा 

एना�ल�सस 
✔ मदृा पर��ण एवं फामर् एडवाइजर� सेवाएँ 
✔ वम� कम्पोस्ट और जै�वक इनपुट 

उत्पादन 
✔ एग्री-टू�रज्म — फामर् स्टे, प्रकृ�त �श�ा 

क� द्र 
6. �डिजटल अथर्व्यवस्था और एग्री-स्टाटर्अप 
सरकार RKVY-RAFTAAR, Startup India 
और राज्य स्तर�य Agri Incubator के 
माध्यम से कृ�ष स्टाटर्अप को स�क्रय रूप से 
प्रोत्सा�हत कर रह� है। युवा इन �ेत्र� म� 
अपना उद्यम शुरू कर सकते ह�: 
✔ एग्री-टेक प्लेटफॉमर् — AI/ML आधा�रत 

फसल �नदान और बाजार सलाह 
✔ �डिजटल मंडी — eNAM और राज्य 

पोटर्ल पर ऑनलाइन उत्पाद बेचना 
✔ YouTube चैनल और Instagram पेज 

— कृ�ष �श�ा और ब्रांड �नमार्ण 
✔ Common Service Centre (CSC) — 

गाँव म� �डिजटल सेवा क� द्र चलाना 
✔ ऑग��नक स�टर्�फकेशन और एक्सपोटर् — 

जै�वक उत्पाद� क� �वदेश म� माँग 
✔ एग्री-वेस्ट �रसाइिक्लंग — पराल�, फल� 

के �छलके से बायोप्रोडक्ट 
7. सरकार� योजनाए ँ— युवा �कसान� के �लए 
वरदान 

क� द्र और राज्य सरकार� क� अनेक योजनाए ँ
युवा �कसान� और उद्य�मय� के �लए �वशेष 
रूप से उपयोगी ह�: 
✔ PM-KISAN — प्र�त वषर् ₹6,000 क� 

प्रत्य� आय सहायता 
✔ �कसान के्र�डट काडर् (KCC) — 4% 

ब्याज पर कृ�ष ऋण 
✔ PMFBY (प्रधानमंत्री फसल बीमा 

योजना) — प्राकृ�तक आपदा म� सुर�ा 
✔ RKVY-RAFTAAR — कृ�ष स्टाटर्अप के 

�लए अनुदान और म�टर�शप 
✔ MUDRA योजना — �बना गारंट� ₹10 

लाख तक ऋण 
✔ PM FME (सू�म खाद्य प्रसंस्करण 

उद्यम) — प्रोसे�सगं य�ूनट पर 35% 
अनुदान 

✔ राष्ट्र�य बागवानी �मशन — बागवानी 
स्थापना पर 40-50% सिब्सडी 

✔ NABARD ग्रामीण उद्य�मता कायर्क्रम 
— प्र�श�ण और �व� 

8. कौशल �वकास और प्र�श�ण क� भू�मका 
कृ�ष म� सफलता केवल मेहनत से नह�ं, सह� 
कौशल और �ान से �मलती है। प्र�श�ण 
संस्थाएँ इस �दशा म� अहम भू�मका �नभा 
रह� ह�: 
✔ कृ�ष �व�ान क� द्र (KVK) — िजला स्तर 

पर व्यावहा�रक प्रदशर्न और प्र�श�ण 
✔ ATMA (कृ�ष प्रौद्यो�गक� प्रबंधन 

एज�सी) — �कसान मेला, भ्रमण, प्र�श�ण 
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✔ RSETI (ग्रामीण स्वरोजगार प्र�श�ण 
संस्थान) — उद्य�मता �वकास 

✔ MANAGE हैदराबाद — कृ�ष प्रबंधन 
और �वस्तार प्र�श�ण 

✔ कृ�ष �वश्व�वद्यालय� के इनक्यूबेशन 
स�टर — स्टाटर्अप सहायता 

✔ �डिजटल कृ�ष प्र�श�ण — eNAM, 
PMKVY, DigiLocker स�हत 

9. सामािजक सोच म� बदलाव — कृ�ष को 
ग�रमा �दलाएँ 
युवाओ ं को कृ�ष से जोड़न े क� सबसे बड़ी 
बाधा सामािजक कलंक (Social Stigma) है। 
इस सोच को बदलना उतना ह� जरूर� है 
िजतना सरकार� योजनाएँ लागू करना: 
✔ सफल युवा �कसान� क� प्रेरक कहा�नयाँ 

— मी�डया और सोशल मी�डया पर 
व्यापक प्रचार 

✔ 'युवा कृ�ष उद्यमी सम्मान' — राज्य और 
राष्ट्र�य स्तर पर पुरस्कार 

✔ स्कूल-कॉलेज म� 'कृ�ष क�रयर' 
काउंसे�लगं और जागरूकता कायर्क्रम 

✔ कृ�ष मेले और हैकाथॉन — युवाओं क� 
नवाचार� भागीदार� 

✔ 'गाँव क� ओर चलो' अ�भयान — युवाओ ं
को ग्रामीण जीवन के प्र�त आक�षर्त 
करना 

✔ पाठ्यक्रम म� कृ�ष उद्य�मता — स्कूल 
स्तर से ह� कृ�ष को क�रयर के रूप म� 
प्रस्तुत करना 

�नष्कषर् 
युवा शिक्त और कृ�ष का संगम केवल एक 
आदशर् नह�ं — यह भारत के भ�वष्य का 
ब्लू�प्रटं है। जब देश का युवा हाथ म� 
स्माटर्फोन के साथ हल भी थामेगा, जब वह 
ड्रोन उड़ाते हुए फसल क� �नगरानी करेगा, 
जब वह �कसान होने पर गवर् महसूस करेगा 
— तब ह� असल� कृ�ष क्रां�त संभव होगी। 
इसके �लए आवश्यक है �क सरकार, कृ�ष 
संस्थाएँ, �श�ण प्र�तष्ठान और समाज — सब 
�मलकर कृ�ष को अवसर, आय, आधु�नकता 
और सम्मान से जोड़�। '�वक�सत भारत 
2047' का सपना तभी साकार होगा जब 
भारत क� कृ�ष युवा हाथ� म� सुर��त हो। 
"कृ�ष करना कमजोर� नह�ं, यह राष्ट्र क� 
सेवा है — और इसे करन ेवाला यवुा सबसे 

बड़ा उद्यमी है।" 
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