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सहजन क� उन्नत खतेी आज क� आवश्यकता एवं महत्व 

 प्रद�प कुमार1, य ू एस शेखावत2 और जे एस राणावत3 
1सहायक आचायर्, शस्य �व�ान, टां�टया य�ूनव�सर्ट�- श्री गंगानगर, राजस्थान  

2आचायर् एवं अ�धष्ठाता, शस्य �व�ान, टां�टया य�ूनव�सर्ट�- श्री गंगानगर, राजस्थान  
3सहायक आचायर्, शस्य �व�ान, टां�टया य�ूनव�सर्ट�- श्री गंगानगर, राजस्थान 

 

सारांश 
मो�रगंा ऑ�लफेरा एल. (सहजन) भारत मे 
उगाई जाने वाल� व�ृ क� प्रजा�त ह�। सहजन 
क� उ�र-पिश्चमी मैदानी इलाक�, मध्य भारत 
और प्रायद्वीपीय भारत के शुष्क �ेत्र� एवं 
गमर् जलवायु मे अच्छ� अनुकूलन �मता तथा 
बहुउद्देशीय उपयोग के कारण अपनी एक 
अलग पहचान ह�। इस लेख म� हम सहजन के 
वंशावल� �व�वधता, उपयो�गता, पौषण �मता, 
उन्नत �कस्म�, उत्पादन �व�ध, जल प्रबंधन 
तथा प्रमुख क�ट एवं रोग प्रबंधन के बारे म� 
�वस्तार से जान�गे तथा सहजन क� खेती से 
होने वाले �कसान� को इसको उपयोग मे लेन े
से होने वाले लाभ पर भी प्रकाश डाल�गे।  
प�रचय 
सहजन भारत म� उगाई जाने वाल� एक 
व�ृीय सब्जी क� प्रमुख फसल ह�। इसको 
वै�ा�नक भाषा म� मो�रगंा ओल�फेरा जो 
पिश्चमी भारत का मूल �नवासी है, के नाम 
से जाना जाता ह�। यह एक तेज़ी से बढ़ने 
वाल�, मध्यम आकार क� और सूखा-प्र�तरोधी 
प्रजा�त है, जो भारत के द��णी राज्य� म� 
त�मलनाडु, केरला, कनार्टक, आन्ध्र प्रदेश, 
महराष्ट्र, उडीसा, पूव� राज्य �बहार और 

पिश्चम बंगाल, पिश्चमी राज्य राजस्थान एवं 
गुजरात के शुष्क एवं आद्र प्रदेश� मे उगाई 
जाती ह�। यह पड़े पूरे �वश्व म� उष्णक�टबंधीय 
और उप-उष्णक�टबंधीय �ेत्र� म� व्यापक रूप 
से उगाया और प्राकृ�तक रूप से �वत�रत 
�कया गया है। इसक� दसूर� प्रजा�त मो�रगंा 
कॉनसेने�सस, भारत के कुछ राज्य� म� पाई 
जाती है और इसक� प��याँ एवं पीले फूल 
खाने योग्य और औषधीय उपयोग� के �लए 
स्थानीय रूप से उपयोग म� लाई जाती ह�। 
मो�रगंा ऑ�लफेरा, िजसे स्थानीय रूप से 
सहजन, मुरंुगई, सोनझा, सजना आ�द कहा 
जाता है, को सबसे अच्छा और व्यापक रूप 
से �वत�रत सहजन प्रजा�त माना जाता है। 
इसक� पोषण गुणव�ा, �वशेष रूप से फल, 
फूल, प�ी और अन्य भाग� म� पायी जाती ह�।  
मो�रगंा एक छोटा एवं मध्यम ऊंचाई और 
एक वष�य एवं बहुवष�य पोधा ह�। इसक� 
ऊंचाई 10 से 12 मीटर वाला नाजुक तने 
वाला पोधा होता ह�। मो�रगंा क� दो प्रकार क� 
प्रजा�तयाँ होती ह� एक वष�य एवं बहुवष�य। 
तीव्र ग�त से वदृ्�ध एवं बढ़वार करने वाला 
पौधा है। इसका पौधा सूखा सहन करने वाला 
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एवं �व�वध पा�रिस्थ�तक तंत्र और �व�भन्न 
फसल पद्ध�तय� म� लगने वाला होता है।  
उपयोग एवं महत्व 
मो�रगंा म� वहृद और सू�म पोषक तत्व� क� 

मात्रा मुख्यत प��य� म� पायी जाती है। 

प्रोट�न क� उच्च मात्रा के कारण मो�रगंा का 

यह� भाग सबसे अ�धक उपयोग म� लाया 

जाता है। ये प��यां एंट�ऑक्सीड�ट तत्व� स े

भी भरपूर होती ह�, िजनम� आइसो�थयोसाइनेट 

प्रमुख रूप से क� सररोधी और एंट�बायो�टक 

गुण� के वाहक के रूप म� जाने जाते ह�। 

इसक� प��य� म� टै�नन, ले�स�थन और 

प्रोट�एज़ अवरोधक जैसे पोषक तत्व� क� मात्रा 

नगण्य होती है, इसी कारण इन्ह� पूणर् रूप से 

खाया जा सकता है। इसके अलावा, इनम� 

आवश्यक अमीनो अम्ल� का संतु�लत �मश्रण 

होता है और ये �वटा�मन ए, सी और 

एंट�ऑक्सीड�ट का महत्वपूणर् स्रोत ह� । अतः, 

इस पौधे म� एक स्वस्थ आहार के �लए 

आवश्यक सू�म पोषक तत्व� क� आपू�तर् 

करने क� �मता है।  इस प्रकार, मो�रगंा का 

पोषण स्तर अत्यंत महत्वपूणर् है, क्य��क 

इसम� अन्य खाद्य पदाथ� क� तुलना म� 

अ�धक मात्रा म� सभी मूल्यवान अमीनो 

अम्ल, �वटा�मन और ख�नज मौजूद होते ह�, 

िजन्ह� आमतौर पर उनके पोषण गुण� के 

आधार पर पौिष्टक माना जाता है।  मो�रगंा 

कुपोषण, एनी�मया और �वटा�मन एवं पोषक 

तत्व� क� कमी से संबं�धत बाल अंधत्व जैसी 

कई बीमा�रय� को रोकने के �लए कम 

उत्पादन लागत वाला एक उत्कृष्ट संसाधन 

सा�बत हो रहा है । इस संदभर् म�, मो�रगंा क� 

प��य� क� रासाय�नक संरचना, पोषण मूल्य 

और एंट�ऑक्सीड�ट ग�त�व�ध तथा उनक� जैव 

उपलब्धता का �नधार्रण करना है ता�क 

संतु�लत आहार म� उनके सेवन के �लए एक 

ठोस �सफा�रश क� जा सके।  

सहजन का सम्पूणर् भाग जैसे प��याँ, फल�, 

तना छाल, जड़ एवं फूल, बीज से �नकाले गए 

तेल एवं हरे चारे म� बहुत ह� उपयोगी होता 

ह�। इसक� बहुउ द्देशीय प्रकृ�त मनुष्य एवं 

पशुओं दोन� के �लए बहुत उपयोगी होती है। 

इसके पोधे के सभी भाग का खाध्य मूल्य 

होता ह�। इसक� प�तय� का उपयोग हरा 

सलाद, सब्जी, दाल कर�, पराठा, पकोड़ा, अंडा 

रोल, आलू भुज�, फल� का उपयोग आचार, 

सूप, दाल कर�, आ�द म� उपयोग �कया जाता 

ह�। इसका इसक� प�तय� का उपयोग पशुओं 

के �लएहरे चारे के �लए भी करते ह�। पशु 

इसको अकेले सूखे चारे को बड़े चाव से खाते 

ह�। इसका उपयोग सब्जी बनाने के अलावा 

दवाईयां एवं बीज से �नकले तेल का उपयोग 

इत्र म� होता ह�। इसक� सूखी एवं हर� प��य� 
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का उपयोग का खाद बनाने म� भी करते ह�। 

यह �वटा�मन A एवं C से भरपूर तथा लोह 

एवं कैिल्सयम तत्व भी प्रचुर मात्रा म� पाए 

जाते ह�। इसके उपयोग से त्वचा स्वस्थ ह� 

नह�ं वरन कोमल रखने के साथ साथ ठण्ड के 

प्र�तरोधक �मता एवं सकं्रमण से बचाती ह�। 

इसक� प�तय� म� संतरा से 7 गुना अ�धक 

�वटा�मन C, दधू से 17 गुना अ�धक 

कैिल्शयम, गाजर से 9  गुना अ�धक 

�वटा�मन A, केले से 15 गुना अ�धक 

पोटे�शयम एवं दधू से 2 गुना अ�धक प्रोट�न 

पाया जाता है। मो�रगंा को पोषक मूल्य का 

पॉवर हाउस भी कहा जाता ह�। मो�रगंा 

ओ�लफेरा म� प्रोट�न, ख�नज, आहार फाइबर 

और फोलेट क� मात्रा और कम �ल�पड 

सामग्री के कारण, मानव भोजन के �लए एक 

कायार्त्मक घटक के रूप म� उपयोग �कए 

जाने क� �मता �दखाई देती है। यह 

कैिल्शयम, आयरन, कॉपर और पोटे�शयम का 

भी स्रोत है, और इन ख�नज� क� उच्च जैव 

उपलब्धता भी है।  इस�लए, यह भोजन को 

समदृ्ध करने का एक संभा�वत स्रोत है। 

इसके अलावा, इस अध्ययन म� यह प्रद�शर्त 

�कया गया �क मो�रगंा ओ�लफेरा क� प��य� 

म� फेनो�लक यौ�गक� और एंट�ऑक्सीड�ट 

ग�त�व�ध क� सांद्रता एंट�ऑक्सीड�ट सप्ल�म�ट 

के संभा�वत स्रोत के रूप म� �वचार करने के 

�लए पयार्प्त है। सामान्य तौर पर, इसम� 

स्तनपान कराने वाल� माताओं के �लए 

आयरन क� कमी क� समस्याओं से �नपटने 

और ऑिस्टयोपोरो�सस और हृदय संबंधी 

�वकार� स�हत कई बीमा�रय� को रोकने के 

�लए आयरन क� बेहतर मात्रा प्रदान करने क� 

�मता हो सकती है 

मदृा एवं जलवायु 

इसक� खेती वैसे तो सभी प्रकार क� मदृा म� 
क� जा सकती है परंतु अच्छ� खेती के �लए 
उ�म जल �नकास वाल� �चक्नी दोमट से 
लेकर बलुई दोमट मदृा उपयोगी ह�। इसक� 
खेती जलमग्न मदृा म� नह�ं क� जा सकती 
है। इसक� खेती के �लए 6.5 से 8.5 पी.एच. 
मान वाल� मदृा अच्छ� ह�। इसक� वदृ्�ध एवं 
�वकास के �लए गमर् एवं आदतार्युक्त जलवायु 
तथा अच्छे एवं �वक�सत फूल के �लए शुष्क 
जलवायु अच्छ� होती ह�। इसम� 25 से 30 
�डग्री स�ट�ग्रेट तापमान फूल �वकास के �लए 
अच्छा है। 
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मो�रगंा का पोषक मूल्य 
ता�लका 1. सूखी प�तय� का संगठन (प्र�त 100 ग्राम खाद्य) 
क्र. स.   पौषक तत्व प��य� म� 
1  नमी 7.23 ग्रा. 
2  प्रोट�न 25.30 ग्रा. 
3  �ल�पड 5.75 ग्रा. 
4  राख 9.95 ग्रा. 
5  काब�हेइड्रेट 29.80 ग्रा. 
6  रेशे 24.97 ग्रा. 
7  बोरॉन 3.54 �म.ग्रा. 
8  केिल्सयम 1.48 �म.ग्रा. 
9  कॉप्पर 0.45 �म.ग्रा. 
10  लौह 25.14 �म.ग्रा. 
11  पोटा�सयम 1.75 �म.ग्रा. 
12  मेग्नी�शयम 301.11 �म.ग्रा. 
13  म�गनीज 7.21 �म.ग्रा. 
14  सो�डयम 133.11 �म.ग्रा. 
15  फॉसफोरस 352.39 �म.ग्रा. 
16  सल्फर 982.49 �म.ग्रा. 
17  िजंक 2.04 �म.ग्रा. 
स्त्रोत: पलनवीर और अन्य 2022  
कृ�ष �क्रयाएं 
प्रसारण एवं लगाने क� �व�धय� 
इसक� प्रसारण क� दो �व�धय� ह� 1. सीधे खेत 
म� बीज क� बुबाई करना 2. नसर्र� म� पौध 
तैयार ट्वारा खेत म� रोपाई करना। मो�रगंा क� 
बहुवषष�य �कस्म को नसर्र� म� पौध तैयार 
करके लगाया जा सकता है। 
(1.) सीधे खेत म� बीज द्वारा बुबाई: सीधे खेत 
म� बुबाई के �लए 1x1x1 मीटर आकार का 

गड् डा बनाय�। गड्ड� को 10 से 15 �कया गोबर 
क� खाद या कम्पोस्ट से मई-जून के मह�ने म� 
भर दे या खेत क� तैयार� करते समय अं�तम 
जुताई के समय 20 टन गोबर क� खाद या. 
कम्पोस्ट भू�म म� �मलाएं। सीधे खेल म� बुवाई 
के �लए �डबलर क� सहायता से 2-3 बीज प्र�त 
गड्डे म� 5-6 सेमी क� गहराई पर डाल� । इसम� 
पौधे से पौधे क� दरू� 2.0 मीटर और लाइन से 
लाइन क� दरू� 2.5 मीटर रखते ह�। सीधे खेत 
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म� बुबाई के �लए प्र�त हेक्टेयर 600-650 ग्राम 
बीज क� आवश्यकता होती है। इस �व�ध से 
बुवाई करने से 10 से 12 �दन म� बीज का 
अंकरण हो जाता है।  
(ब) नसर्र� म� पौध तैयार करनाः- नसर्र� म� 
पौध तैयार करने के �लए बालू, गोबर क� खाद 
और बाग क� �मटट� क� आवश्यकता होती ह�। 
उपरोक्त सामग्री को 6 इंच उठ� नसर्र� पर 
अच्छ� तरह �मलाकर 1-1.5 इंच क� गहराई 
पर बीज डाल है और रोज शाम को हजारे या 
िस्प्रंकलर से बीज अंकुरण तक �सचाई करते 
रहे। बीज अंकुरण के बाद 3 �दन बाद �सचाई 
कर�। य�द आप पोल�वेग म� पौध तैयार करना 
चाहते ह� तब पोल�वेग (15 सेमी x 10 सेमी 
आकार क�) क� आवश्यकता पड़ेगी। पोल�वेग 
को 2 भाग मदृा, 1 भाग बालू, 1 भाग गोबर 
क� खाद या कम्पोस्ट खाद से भर है. उसके 
बाद 2 सेमी क� गहराई पर 3-4 बीज पोल�बेग 
म� डाल द� और हजारे या िस्प्रंकलर से शाम 
क� समय रोज हल्क� �सचाई करते रहे। वैसे 
इस �व�ध से पौध तैयार करने से 5 से 10�दन 
म� बीज का अंकुरण हो जाता है। बीज का 
अंकुरण बीज क� आयु एवं पूवर् उपचार पर 
�नभर्र करता है। नसर्र� म� पौध तैयार करने के 
�लए 650-750 ग्राम बीज प्र�त हेक्टेयर क� 
आवश्यकता होती ह�। बीज के अंकरण के 10-
15 �दन बाद �थ�नगं कर देना चा�हए प्रत्येक 
पोल�बेग म� 1-2 पौधा ह� रखना चा�हए। जब  
पौधे 40-50 सेमी ऊंचाई के हो जाएँ तब खेत 
म� रोपाई कर देना चा�हए। पौध� को खेत म� 

45x45x45 सेमी आकार के बने गड्ड� 2.5 x 
2.5 मीटर क� दरू� पर रोपाई कर देना चा�हए। 
खेत म� रोपाई जुलाई स ेअगस्त के मह�ने म� 
करना उ�चत रहता है। 
प्रमुख प्रजा�तयाँ 
मो�रगंा क� प्रमुख उन्नत प्रजा�तयाँ PKM-1. 
PKM-2, KM-1, Rohit-1, Coimbatore-1 और 
Bhagya (KDM-1)  
PKM-1 वा�षर्क मो�रगंा: इसके फल मांसल 
और स्वा�दष्ट होते ह�। यह बुवाई के 5-6 
मह�ने म� फूल आना शुरु हो जाते है और 7-8 
मह�ने म� फ�लय� तुड़ाई योग्य हो जाती है। 
य�द उ�चत प्रबंधन हो तब पौधे एक वषर् म� 4-
6 मीटर ऊंचाई तक हो जाते और 6-12 
प्राथ�मक शाखाएँ �नकल आती ह�। इस प्रजा�त 
म� लगभग 25-150 फूल प्र�त क्लस्टर के 
समूह म� होते ह�। िजससे एक फल� आमतौर 
पर �वक�सत होते ह�। इसक� फल� 6.3 सेमी 
व्यास के साथ 75 सेमी लंबी तक होती है और 
70% मांसल के साथ 150 ग्राम बजन होता 
है। इससे औसतन उपज 220 फल� प्र�त पौधा 
तक होती ह� और अनुमानत उपज लगभग 50-
60 टन प्र�त हेक्टेयर ह� फल� फूलने के बाद 
65 �दन बाद खाने योग्य हो जाती ह�। इस 
�कस्म को रैटू�नगं से फसल के रूप म� 3-4 
वषर् तक बनाये रखा जाता है। प्रत्येक वषर् के 
बाद पौध� को जमीनी स्तर से 1 मीटर नीचे 
या ऊपर से काटना चा�हए। 
PKM-2 वा�षर्क मो�रगंाः यह �कस्म बीज� 
दवारा सीधे खेत म� लगाने के �लए उपयुक्त 
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है। यह पौध रोपाई के छः मह�ने बाद फल देने 
लगती ह� और अन्तवत� फसल पद्ध�त के 
�लए भी बहुत ह� उपयुक्त प्रजा�त ह�। इसक� 
फल� लगभग 126 सेमी लंबी होती ह� और 
फल� का व्यास 8.3 सेभी होता ह�। इसम� 70 
प्र�तशत मांसल के साथ साथ फल� का वजन 
280 ग्राम तक होता है। फल� कम बीज वाल� 
एवं स्वा�दष्ट होती है प्र�त पौधा फल� क� 
औसत संख्या 220 फल� प्र�त पौधा प्र�त वषर् 
तक होती ह�। इसक� पैदाबार 98 टन प्र�त 
हेक्टेयर तक होती ह�। रैटू�नगं फसल के रूप म� 
इसे 3 वषर् तक ले सकते ह�। यह अच्छे जल 
�नकास वाल� रेतील� दोमट से लेकर दोमट 
�मटट� तक �व�भन्न प्रकार क� �मटट� म� 
उगाया जा सकता ह�। 
KM-1 वा�षर्क मो�रगंाः यह एक वष�य सहजन 
है िजसे बीजो द्वारा प्रसारण �कया जाता है। 
यह 400-500 फल� प्र�त पौधा प्र�त वषर् तक 
देती है। इसक� फल� 25-30 सेमी तक लंबी 
होती है। इसक� कटाई आसानी से क� जा 
सकती है। क्य��क पौधे झा�डय� क� तरह होते 
ह�। पहल� कटाई के बाद पौध� को जमीन से 1 
मीटर ऊपर छोडकर काट देने से रैट्र�लगं फसल 
ले सकते ह�।  रेटू�नगं के रूप म� 2-3 वषर् तक 
ले सकते ह�। 
धनराजः यह एक वा�षर्क सहजन है जो बीज� 
द्वारा प्रसा�रत �कया जाता है।  
Co-1: इस प्रजा�त क� फल� क� लम्बाई 25 स े
35 सेमी होती ह�। इसक� फल� गहर� हर� एव ं
स्वा�दष्ट होती है। इसके प्र�त पौधे से उपज 

250 से 375 फल� तक प्राप्त होती है। पौधा 
को रेटू�नगं के �लए छोड़ �दया जाय तो यह 3 
से 4 वषर् तक उपज देती है। 
रो�हतः इससे प्रथम बार उपज बुवाई के 4 से 
6 माह म� उपज देन ेलगती है। यह व्यसायक 
उपज 10 वषर् तक देती ह�। प्र�त वषर् म� 2 बार 
उपज प्राप्त कर सकते ह�। इसक� फल� गहर� 
हरे रंग क� 45 से 60 सेमी लम्बी मांसल, 
मुलायम, स्वा�दष्ट एवं अच्छे गुणवक्ता वाल� 
होती है। इसके एक पौधे से लगभग 40-125 
फल� और 3 से 10 �कग्रा. वषर् तक उपज देती 
है। इसक� पैदाबार और गुणव�ा मदृा प्रकार, 
जलवायु �सचंाई का प्रबंधन और पौध अंतरण 
और बाजार भाव पर �नभर्र करती है। 
अंतरवत� शस्य �क्रयाए और खाद एवं उवर्रक 
जब पौधे 70 सेमी से 75 सेमी ऊंचाई के हो 
जाएँ तब पौध� से अनावश्यक शाखाओं को 
�नकाल देना चा�हए। इसके बाद रोपाई के 3 
मह�ने बाद 100 ग्राम य�ूरया, 100 ग्राम सुपर 
फॉस्फेट और 50 ग्राम पोटाश क� मात्रा प्र�त 
पौधा डालने के बाद �सचंाई कर देना चा�हए 
और दसूर� मात्रा 6 मह�ने के बाद 100 ग्राम 
यू�रया टॉप ड्रे�सगं के रूप म� डालना चा�हए। 
जल प्रबंधन 
सहजन का पौधा काफ� नाजुक एवं मुलायम 
होला है। इसको अ�धक मात्रा म� �सचंाई देने 
क� आवश्यकता नह�ं होती ह�। शुष्क �ेत्र� म� 
प्रथम दो मह�ने तक �सचंाई क� लगातार 
आवश्यकता होती ह� और उसके बाद 
आवश्यकता पड़ने पर �सचंाई करत े ह�। जल 
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क� पयार्प्त मात्रा म� उपलब्धता होने पर 15 
�दन म� दो बार �सचंाई करने पर फ�लय� 
जल्द� प्राप्त होने लगती है जहाँ एक समान 
वषार् वाले �ेत्री म� यह उपज लगातार प्राप्त 
होती ह�। इस फसल को शुष्क मौसम म� 15 
�दन म� एक बार �सचंाई क� आवश्यकता होती 
ह�। जब इसक� खेती एक व्यवसाय रूप से 
करना चाहते ह� तब इसम� �सचंाई के �लए 
द्�वप �सचंाई उ�चत रहती ह�। ग�मर्य� के 
मौसम म� 12-16 ल�टर पानी प्र�त �दन प्र�त 
पौधा �दया जाता है और स�दर्य� म� यह मात्रा 
इसक� आधी रह जाती है। य�द पयार्प्त मात्रा 
म� �सचंाई उपलब्ध नह�ं है तब जीवन पयर्न्त 
�सचंाई का प्रयोग 15 �दन म� शुष्क अवस्था म� 
दे सकते ह�। 
कटाई छँटाई 
शाखाओं को बढ़ावा देन,े पैदावार बढ़ाने और 
कटाई क� सु�वधा के �लए सहजन क� छंटाई 
क� जानी चा�हए। अगर मुख्य तने को काटे 
�बना छोड़ �दया जाए तो, पेड़ सीधा और लंबा 
बढ़ेगा ओर उत्पादन कम होगा। आमतौर पर 
रोपण के 3 से 5 मह�ने बाद पेड़ 0.6 से 1 
मीटर ऊँचा हो जाए तो मुख्य तने क� कटाई 
क्र देना चा�हए। �कसान� को प्र�त वषर् कम से 
कम 2 छंटाई करनी चा�हए। 
 
मो�रगंा के रोग और प्रबंधन 
भूर� पती का धब्बाः रोग के �नयंत्रण के �लए 
काब�न्डािजम, �डफोलटन, मैकोजेब, मानेव, 

िजनेब, मे�टरम का प�तय� पर �छड़काव प्रभावी 
है। 
अल्टरने�रया पती का धब्बाः रोग क� शुरुआत 
का पता लगाना क�ठन ह�। एक बार धब्बे 
�दखाई देने के बाद उपचार करने म� अक्सर 
बहुत देर हो जाती ह� और प�तय� का �गरना 
अप�रहायर् हो जाता ह�। खरपतवार� को �नकाल 
देना चा�हए जो अक्सर बीमा�रय� का कारण 
बनते ह�। कवक�य संक्रमण� हमल� के ल�ण� 
के �लए प�तय� और नई टह�नय� का �नर��ण 
�कया जाना चा�हए। रोग को �नयं�त्रत करने के 
�लए नीम के बीज के अकर्  का पौध� पर 
�छडकाव �कया जाता ह�। पती धब्ब� के 
�नयंत्रण के �लए मैकोजेब मानेब, िजनेब, 
मे�टरम जैसे फफंूदनाशक� का �छडकाव प्रभावी 
है। 
पाउडर� �मल्ड्यूः वेटेवल सल्फर 0.2 प्र�तशत 
का �छड़काव करने से बेहतर �नयंत्रण होता है।  
जड़ सड़नाः पेड़� के टूटे हुए �हस्स� को ठ�क से 
काटा जाना चा�हए और छाल म� घाव �कया 
जाना चा�हए, और कांटो को खुरच कर बोड� 
�मश्रण से संर��त �कया जाना चा�हए। 
काब�न्डािजम या थायोफेनेट �मथाइल या 
क्लोरोथालो�नल का �छडकाव प्रभावी �नयंत्रण 
देता है। 
 
मो�रगंा के प्रमुख क�ट एवं प्रबंधन 
बड �मज़ः प्यूपा को बाहर �नकालने और मारने 
के �लए पेड़� के चार� ओर जुताई कर�। इन लट 
स�हत ��तग्रस्त क�लय� को इक ट्ठा करके 
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नष्ट कर द�। एक लाइट टे्रप प्र�त हेक्टेयर क� 
दर से लगाएं। क�टनाशक जैसे काब��रल 50 
डब्लूपी 1 ग्राम प्र�त ल�टर या मैला�थयान 50 
ईसी 2 �मल� प्र�त ल�टर पानी म� �मलाकर 
�छड़काव कर�। 
प�ी काटने वाला क�टः 1प्रकाश जाल / 
हेक्टेयर क� दर से स्था�पत कर� खेत म� 
सहजन क� फसल क� ऊंचाई से ऊपर प��य� 
के बैठने क� व्यवस्था का प्रावधान कर� ता�क 
प�ी वहां जाकर उनका �शकार कर सक� । 
मक�ड़य� नये फ्लश पर बड़ी संख्या म� �नवास 
करती हुई पाई जाती है जो बढ़ती हुई क�ट पर 
प्राकृ�तक �नयंत्रण रखती ह�। क�टनाशक जैसे 
काबर्�रल 50 डब्ल्यूपी 1 ग्राम प्र�त ल�टर या 
मैला�थयान 50 ईसी 2 �मल� प्र�त ल�टर पानी 
या फेन�थयान (0.05%) का �छड़काव कर�। 
बाल� वाल� लटः अंड े के समूह और लट को 
इकट्ठा कर� और नष्ट कर� बा�रश के तुरंत बाद 
वयस्क� को आक�षर्त करने और मारने के �लए 
प्र�त हेक्टेयर क� दर से प्रकाश जाल लगाए । 
तने पर एक�त्रत सूडी को मारने के �लए जलती 
हुई मशाल का प्रयोग कर�। स्प्रे फॉसर् @ 25 
ग्राम/ल�टर या काय��रल 50 डब्ल्यूपी @ 2 
ग्राम/ल�टर का उपयोग �कया जाता है। 
तना छेदकः सभी जालदार सामग्री और मल को 
साफ कर�। �छद्र� को क्लोरोफॉमर्, फॉम��लन या 

पेट्रोल जैसे फ्यू�मग�ट्स म� �भगोए रुई से बंद 
कर� और �मट्ट� से सील कर�। 
उपजः  
�वकास के आधार पर, रोपण के 6 से 12 
मह�ने बाद तक प��य� क� कटाई क� जाती ह�। 
पानी �दए गए पेड़� क� कटाई करते ह�। पहले 
शाखाओं को तोड़कर प��यां तोड़�। युवा शूट 
�टप्स क� कटाई करने से पाश्वर्शाखाओं के 
�वकास को बढ़ावा �मलेगा। आगामी फसल से 
पहले नए अंकुर और शाखाएँ �वक�सत होने 
देवे। बीच से काट� गई शाखाओं क� प�तयाँ 
�सरे पर िस्थत शाखाओं क� प��य� क� तुलना 
म� कम कड़वी और नरम होती ह�। य�द पौधार् 
को कम दरू� और उच्च घनत्व पर उगाया 
जाता ह�, तो पौध� को जमीन से लगभग 10-
20 सेमी ऊपर से काट�। सूखे पत� का पाउडर 
बनाने के �लए ये प�तयाँ अ�धक उपयुक्त होती 
ह�। कट� हुई प��य� को बंडल� म� बांधे और 
उन्ह� बनाए रखने के �लए छाया म� रख�। ताजी 
सिब्जय� के �लए जब फ�लय� छोट� और 
कोमल हो तब उनक� कटाई कर�। चाय बनान े
के �लए ताजे या सूखे फूल� का उपयोग �कया 
जाता है। 
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