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फालसा: स्वास्थ्यवधर्क एवं आ�थर्क दृिष्ट से महत्वपूणर् फल 
केएम रूमा, दषु्यन्त, आदशर् कुमार मीणा एवं �शखा कुमार� 

सरदार वल्लभभाई पटेल कृ�ष एवं प्रौधो�गक� �वश्व�वद्यालय, मेरठ 
 

फालसा भारत मूल का एक झाड़ीदार पौधा या 
छोटा व�ृ है। इसका उपयोग वै�दक काल से 
�कया जाता रहा है। इसके पके हुए फल 
ग�मर्य� म� ताजे रूप म� खाए जात े ह� तथा 
इनसे स्वा�दष्ट और ताजगी देने वाले फल� के 
पेय एवं शीतल पेय भी बनाए जाते ह�। फालसा 
फल का भंडारण जीवन बहुत कम होता है, 
इस�लए यह मुख्यतः स्थानीय बाजार� तक ह� 
सी�मत रहता है। भारत म� इसक� व्यावसा�यक 
खेती मुख्य रूप से उ�र� और पिश्चमी राज्य� 
म� क� जाती है। फालसा को भारत क� 
�व�भन्न भाषाओं म� अलग-अलग नाम� से 
जाना जाता है। �हदं� म� इसे फालसा, ध�मन, 
परुषा और शुकर� कहा जाता है। पंजाबी म� 
इसे धमन, अस�मया म� मान-�बजाल, बंगाल� 
म� फालसा और शुकर�, उ�ड़या म� �मरगी चारा 
और फरासाकोल�, गुजराती म� फालसा, मराठ� 
म� फालसी, तेलुग ु म� जना, नल्लाजना और 
फु�टक�, त�मल म� पा�लसा और तड़ाची तथा 
कन्नड़ म� बुट्�टयु�डप्पे और तड़ासला कहा 
जाता है। 
�ेत्रफल एवं �वतरण 
फालसा भारत के कई राज्य� म� प्राकृ�तक रूप 
से उगता हुआ पाया जाता है। यह उ�र प्रदेश, 
राजस्थान, पंजाब, ह�रयाणा, मध्य प्रदेश, 
पिश्चम बंगाल तथा द��ण भारत के अनेक 

भाग� म� जंगल� रूप म� �मलता है। फालसा क� 
खेती भारत म� बहुत छोटे स्तर पर क� जाती 
है और इसक� व्यावसा�यक खेती मुख्य रूप से 
पंजाब, ह�रयाणा, राजस्थान, गुजरात तथा 
उ�र प्रदेश म� सी�मत है। इसके अ�धकांश 
व्यावसा�यक बाग बड़े शहर� के आसपास 
िस्थत ह�, ता�क फल� को जल्द� बाजार तक 
पहँुचाया जा सके। देश म� फालसा का कुल 
�ेत्रफल 1000 हेक्टेयर से भी कम माना जाता 
है। इस फसल क� लोक�प्रयता सी�मत रहने के 
कई कारण ह�, जैसे फल� का छोटा आकार, 
लंबे समय तक पकने क� प्र�क्रया, बार-बार 
तुड़ाई क� आवश्यकता तथा फल� का अत्य�धक 
नाशवान होना। इसक� खेती अ�धकतर �कसान 
छोटे स्तर पर करते ह�। 
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पोषक तत्व संरचना 
फालसा के फल� म� काब�हाइड्रेट क� मात्रा 
अ�धक पाई जाती है, जो लगभग 6-8 से 25-
28  प्र�तशत तक होती है। इसके फल� म� 
शकर् रा एवं अम्ल क� मात्रा 0-4 से 2-5  
प्र�तशत तक पाई जाती है, जब�क प्रोट�न और 
वसा क� मात्रा बहुत कम होती है। फालसा फल 
म� मुख्य अम्ल साइ�ट्रक अम्ल होता है तथा 
थोड़ी मात्रा म� मै�लक अम्ल भी पाया जाता है। 
यह फल �वटा�मन और ख�नज तत्व� का 
अच्छा स्रोत माना जाता है। फालसा म� 
�वटा�मन ए क� मात्रा अ�धक होती है तथा 
इसम� उच्च एंट�ऑक्सीड�ट �मता पाई जाती 
है। इसके फल फ्लेवोनॉयड्स, कैरोटेनॉयड्स 
और एंथोसाय�नन जैसे महत्वपूणर् जैव स�क्रय 
तत्व� से भरपूर होते ह�। फ्लेवोनॉयड्स म� 
एंट�ऑक्सीड�ट गुण पाए जाते ह�, जब�क 
एंथोसाय�नन हृदय रोग� के खतरे को कम 
करने म� सहायक होते ह�, क्य��क ये शर�र म� 
कोलेस्ट्रॉल बनने क� प्र�क्रया को रोकने म� 
मदद करते ह�। फालसा के फल पोटै�शयम से 
भी समदृ्ध होते ह�, जो ऊजार् उपापचय म� 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाता है तथा रक्तचाप 
को सामान्य बनाए रखने म� सहायक होता है। 
औषधीय महत्व 
फालसा का उपयोग वै�दक काल से �व�भन्न 
औष�धय� म� �कया जाता रहा है। इसके पके 
हुए फल शर�र को ठंडक प्रदान करते ह� तथा 
इनम� टॉ�नक और कामो�ेजक गुण पाए जाते 
ह�। फालसा के फल प्यास और शर�र म� होन े

वाल� जलन को शांत करने म� सहायक होते ह� 
तथा सूजन को कम करने और ठ�क करने म� 
उपयोगी माने जाते ह�। यह फल हृदय और 
रक्त संबंधी �वकार�, बुखार तथा दस्त जैसी 
समस्याओं म� लाभकार� माना जाता है। 
फालसा गले क� समस्याओं म� भी उपयोगी 
होता है। पारंप�रक �च�कत्सा म� इसका उपयोग 
मतृ भ्रूण को बाहर �नकालने म� भी �कया 
जाता रहा है। फालसा के कच्चे फल और 
इसक� छाल �प�, वात और कफ संबंधी 
�वकार� को दरू करने म� सहायक मानी जाती 
है। यह मूत्र संबंधी समस्याओं तथा प्रजनन 
तंत्र म� होने वाल� जलन को कम करने म� भी 
उपयोगी है। इसक� छाल का काढ़ा श्लेष्मा को 
शांत करने वाले औष�ध के रूप म� प्रयोग 
�कया जाता है। फालसा क� जड़ का उपयोग 
मूत्र रुकावट, सूजाक और गोनो�रया जैसी 
बीमा�रय� म� �कया जाता है। संथाल जनजा�त 
के लोग इसक� जड़ क� छाल का उपयोग 
ग�ठया रोग के उपचार म� करते ह�। इसक� 
प��य� का उपयोग फोड़-ेफंु�सय� और त्वचा पर 
होने वाले दान� पर लेप के रूप म� �कया जाता 
है। कुछ वैद्य फालसा क� क�लय� को भी 
�व�भन्न रोग� के उपचार के �लए उपयोग म� 
लाते ह�। छोटे स्तनधार� जीव� पर �कए गए 
प्रयोग� म� यह पाया गया है �क फालसा गामा 
�व�करण के हा�नकारक प्रभाव� से सुर�ा प्रदान 
करने म� सहायक हो सकता है। 

http://saaer.org.in/


 कृ�ष �करण  अंक-22, जुलाई-�दसंबर 2026: पषृ्ठ: 01-10 
http://saaer.org.in 

 
 

3 
 

 
अन्य उपयोग 
फालसा के ताजे प�� का उपयोग पशुओं के 
चारे के रूप म� �कया जाता है। इसक� छाल का 
प्रयोग कुछ �ेत्र� म� साबुन के �वकल्प के रूप 
म� भी �कया जाता है। फालसा क� छाल से 
प्राप्त �चप�चपे अकर्  का उपयोग चीनी और गुड़ 
को साफ करने के �लए �कया जाता है। इसक� 
छाल से प्राप्त रेश� का उपयोग रस्सी बनान ेम� 
�कया जाता है। फालसा क� लकड़ी पीले-सफेद 
रंग क�, मह�न बनावट वाल�, मजबूत तथा 
लचील� होती है। इसक� कटाई-छंटाई से प्राप्त 
शाखाओं का उपयोग टोकर� बनान,े पौध� को 
सहारा देने वाल� लक�ड़य� तथा �धन के रूप 
म� �कया जाता है। फालसा के फूल� म� 
“ग्रे�वनॉल” नामक लंबी श्रृंखला वाला क�टो 
एल्कोहल पाया जाता है। इसके बीज� म� 
लगभग 5 प्र�तशत तेल पाया जाता है, जो 
चमक�ले पीले रंग का होता है। इस तेल म� 
लगभग 65 प्र�तशत �लनो�लक अम्ल, 13-15 
प्र�तशत ओ�लक अम्ल तथा 11 प्र�तशत 
स्ट�य�रक अम्ल पाया जाता है। 
 

वानस्प�तक �ववरण 
फालसा �ट�लएसी कुल का पौधा है। इसका 
वानस्प�तक नाम ग्रे�वया सबइनइक्वा�लस  है, 
िजसे पहले ग्रे�वया ए�शया�टका के नाम से 
जाना जाता था। फालसा का �नकटतम संबंधी 
ग्रे�वया इलािस्टका वेरायट� वािस्टटा, जो 
सामान्यतः छोटे पहाड़ी �ेत्र� और घा�टय� म� 
पाया जाता है। इन दोन� प्रजा�तय� के 
अ�त�रक्त ग्रे�वया वंश म� लगभग 140 
प्रजा�तयाँ पाई जाती ह�। इनम� प्रमुख प्रजा�तयाँ 
ग्रे�वया ग्लाब्रा, ग्रे�वया माइक्रोकोस, ग्रे�वया 
ऑिप्टवा, ग्रे�वया �ट�लफो�लया तथा ग्रे�वया 
बेलोसा ह�। फालसा का पौधा मध्यम आकार 
क� झुक� हुई झाड़ी होता है, जो �बना छंटाई 
के लगभग 4 मीटर तक ऊँचा हो सकता है। 
इसका तना धूसर रंग का तथा खुरदर� छाल 
वाला होता है। पौधे म� कई लंबी, पतल� और 
झुक� हुई शाखाएँ होती ह�। नई शाखाएँ घने 
बाल� से ढक� रहती ह�। इसक� प��याँ एकांतर, 
सरल तथा चैड़े हृदयाकार से अंडाकार आकार 
क� होती ह�, िजनका अग्र भाग नुक�ला होता 
है। प��याँ लगभग 20 सेमी लंबी और 15 
सेमी चैड़ी होती ह� तथा इनके �कनारे मोटे 
दाँतेदार होते ह�। प�ी का डठंल लगभग 1-2 
सेमी लंबा होता है। फालसा म� पुष्प क्रम 
अ�ीय साइम प्रकार का होता है, िजसम� 3 स े
5 फूल होते ह� और ये 2 से 8 के समूह� म� 
पाए जाते ह�। इनक� लंबाई लगभग 16 से 25 
सेमी होती है। पुष्पासन 3 स े 4 �ममी लंबा 
होता है तथा इसका ऊपर� भाग रोय�दार होता 
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है। फूल छोटे, लगभग 1 से 2 सेमी व्यास 
वाले तथा चमक�ले नारंगी-पीले रंग के होते ह�। 
इसम� पाँच आयताकार, �चकने बाह्यदल होते 
ह�, िजनक� लंबाई लगभग 1-5 सेमी होती है। 
पुष्पदल भी पाँच होते ह� तथा नारंगी-पीले रंग 
के होते ह�। फालसा के फल बहुत छोटे होते ह� 
और पकने पर ब�गनी से गहरे लाल रंग के 
�दखाई देते ह�। फल� का डठंल लगभग 2 से 3 
सेमी लंबा होता है तथा फल गुच्छ� म� लगत े
ह�। वानस्प�तक दृिष्ट से इसका फल ड्रूप प्रकार 
का होता है। फल लगभग 1 से 2 सेमी व्यास 
तथा 1 से 2  सेमी लंबाई के होते ह� और 
उनका औसत भार 1 से 2 ग्राम तक होता है। 
फूल आने के लगभग 45 से 55 �दन बाद 
फल पकते ह�। एक ह� गचु्छे के सभी फल एक 
साथ नह�ं पकते। पकने के समय फल हल्के 
हरे रंग से चेर� लाल या ब�गनी-लाल तथा अंत 
म� गहरे ब�गनी रंग के हो जाते ह�। पके हुए 
फल पर हल्क� सफेद परत होती है तथा व े
मुलायम और कोमल हो जाते ह�। फल का गूदा 
हल्के हरे-सफेद रंग का होता है, जो �छलके के 
पास ब�गनी-लाल �दखाई देता है। इसका स्वाद 
मीठा-खट्टा तथा हल्क� सुखद सुगंध वाला 
होता है। सामान्यतः प्रत्येक फल म� एक बीज 
पाया जाता है, जो अधर्गोलाकार तथा 5-7 
�ममी आकार का होता है। 
जलवायु 
फालसा एक उपोष्णक�टबंधीय फल पौधा है, 
ले�कन इसे ऊँचाई वाले �ेत्र� को छोड़कर 
�व�भन्न प्रकार क� जलवायु प�रिस्थ�तय� म� 

उगाया जा सकता है। यह पौधा समुद्र तल से 
लगभग 1000 मीटर क� ऊँचाई तक 
सफलतापूवर्क बढ़ सकता है। फालसा उन �ेत्र� 
म� अच्छ� वदृ्�ध करता है जहाँ ग्रीष्म और 
शीत ऋतु स्पष्ट रूप से पाई जाती ह�। यह 
एक पतझड़ी पौधा है, जो सामान्यतः शीत 
ऋतु के आरंभ म� अपनी प��याँ �गरा देता है 
और सुप्तावस्था म� चला जाता है। हालां�क, 
गमर् �ेत्र� म� पौधे क� प��याँ नह�ं झड़तीं तथा 
उसम� सुप्तावस्था नह�ं आती। फालसा का पौधा 
लगभग 3° से 45° तापमान तक सहन कर 
सकता है। यह हल्के पाले को भी सहन करन े
म� स�म होता है, ले�कन अत्य�धक कम 
तापमान से इसक� सुर�ा आवश्यक होती है। 
फल� के उ�चत पकने, आकषर्क रंग �वक�सत 
होने तथा अच्छे स्वाद और गुणव�ा के �लए 
पयार्प्त धूप और गमर् या अ�धक तापमान क� 
आवश्यकता होती है। 
मदृा 
फालसा का पौधा �व�भन्न प्रकार क� �मट्�टय� 
जैसे मह�न रेतील�, �चकनी तथा चूना युक्त 
�मट्ट� म� भी अच्छ� वदृ्�ध और संतोषजनक 
उत्पादन देने म� स�म होता है। हालां�क, 
इसक� अच्छ� वदृ्�ध और अ�धक उत्पादन के 
�लए दोमट �मट्ट� सबसे उपयुक्त मानी जाती 
है। फालसा क� खेती के �लए मदृा का उपयुक्त 
पीएच मान 6-1 से 5-6 के बीच होना चा�हए। 
सामान्यतः फालसा को शहर� के �नकट िस्थत 
सीमांत भू�म म� उगाया जाता है, ता�क फल� 
को जल्द� बाजार तक पहँुचाया जा सके। 
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ले�कन अच्छ� जल �नकास वाल� उपजाऊ 
दोमट �मट्ट� म� इसक� खेती करने पर अ�धक 
उत्पादन तथा उच्च गुणव�ा वाले फल प्राप्त 
होते ह�। 
�कस्म� 
फालसा क� कोई मान्यता प्राप्त उन्नत �कस्म 
उपलब्ध नह�ं है, ले�कन �व�भन्न �ेत्र� म� 
स्थानीय रूप से पसंद क� जाने वाल� �कस्म� 
उगाई जाती ह�। फालसा क� दो स्थानीय 
�कस्म�, अथार्त ्लंबी (टॉल) और छोट� (ड्वाफर् ) 
�कस्म� प्रच�लत ह�। इनम� बौनी या छोट� 
�कस्म लंबी �कस्म क� तुलना म� अ�धक 
उत्पादक मानी जाती है। बौनी �कस्म के फल� 
म� कुल शकर् रा तथा गैर-अपचायक शकर् रा क� 
मात्रा अ�धक पाई जाती है, जब�क लंबी �कस्म 
म� अपचायक शकर् रा क� मात्रा अ�धक होती है। 
प्रवधर्न 
फालसा का प्रवधर्न �व�भन्न �व�धय� जैसे 
बीज, कलम, ग्रािफ्टंग तथा लेय�रगं द्वारा 
�कया जा सकता है, ले�कन बीज द्वारा प्रवधर्न 
अभी भी सबसे अ�धक प्रच�लत और लोक�प्रय 
�व�ध है। 
बीज द्वारा प्रवधर्न 
फालसा का मुख्य रूप से प्रवधर्न बीज� द्वारा 
�कया जाता है। बीज पके हुए फल� से �नकाले 
जाते ह�। इसके बीज बहुत छोटे होत े ह�, 
िजनका आकार लगभग 5 �ममी व्यास तथा 
भार लगभग 0-5 से 0-75 ग्राम होता है। एक 
हेक्टेयर �ेत्र के �लए पौध तैयार करने हेतु 
लगभग 1 से 2 �कलोग्राम बीज क� 

आवश्यकता होती है। सामान्य तापमान पर 
बीज क� जी�वत रहन ेक� �मता लगभग 90 
से 100 �दन� तक रहती है, जब�क शीत 
भंडारण म� इन्ह� लगभग 6 माह तक सुर��त 
रखा जा सकता है।बीज� क� बुवाई सामान्यतः 
जुलाई माह म� क� जाती है। बीज� को उठ� हुई 
क्या�रय� म� पंिक्तय� म� बोया जाता है। पंिक्त 
से पंिक्त क� दरू� लगभग 30 से 45 सेमी 
रखी जाती है। ताजे बीज� का अंकुरण 
सामान्यतः अच्छा होता है तथा बीज 15 से 
20 �दन� म� अंकु�रत हो जाते ह�। लगभग 7 
से 8 माह पुराने पौध� को खेत म� रो�पत �कया 
जाता है। रोपण के लगभग 15 से 18 माह 
बाद पौध� म� अच्छ� तरह �वक�सत फल� क� 
पहल� फसल प्राप्त होने लगती है। 
कलम द्वारा प्रवधर्न 
फालसा का पौधा कठोर लकड़ी क� कलम� 
द्वारा आसानी से प्रव�धर्त �कया जा सकता है। 
कलम� म� जड़ बनने क� �मता लकड़ी के 
प्रकार तथा रोपण समय पर �नभर्र करती है। 
इंडोल ब्यू�ट्रक अम्ल  के 100 पीपीएम घोल 
म� 24 घंटे तक उपचा�रत करने पर कलम� म� 
अच्छ� जड़ वदृ्�ध प्राप्त होती है। कठोर लकड़ी 
क� कलम� म� लगभग 60 से 68 प्र�तशत तक 
सफलता प्राप्त क� जा सकती है।फालसा क� 
क�ठनाई से जड़ बनाने वाल� कलम� म� 
ऑिक्सन वगर् के वदृ्�ध �नयंत्रक� जैसे इंडोल 
एसी�टक अम्ल, इंडोल ब्यू�ट्रक अम्ल तथा 
नेफ्थल�न एसी�टक अम्ल के प्रयोग से जड़ 
�नमार्ण म� सुधार होता है। कठोर तथा कोमल 
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लकड़ी क� कलम� को इंडोल ब्यू�ट्रक अम्ल या 
इंडोल एसी�टक अम्ल क� कम सांद्रता वाले 
घोल म� 24 घंटे तक डुबोकर रखने से अ�धक 
जड़ �नमार्ण देखा गया है। इसके अ�त�रक्त, 
कलम� को इंडोल ब्यू�ट्रक अम्ल, इंडोल 
एसी�टक अम्ल अथवा इनके �मश्रण क� 
अ�धक सांद्रता (1000 से 10000 पीपीएम) 
वाले घोल म� 5 �मनट से 2 घंटे तक डुबोन े
क� त्व�रत �व�ध भी जड़ बनने को प्रोत्सा�हत 
करती है।अधर्-कठोर लकड़ी क� कलम� को जैव 
उवर्रक� युक्त माध्यम म� लगाने पर लगभग 
10 से 20 प्र�तशत तक जड़ �नमार्ण प्राप्त 
�कया गया है। 
लेय�रगं द्वारा प्रवधर्न 
फालसा का प्रवधर्न लेय�रगं �व�ध द्वारा भी 
�कया जाता है। ग्राउंड लेय�रगं तथा एयर 
लेय�रगं म� ऑिक्सन वगर् के वदृ्�ध �नयंत्रक� 
जैसे इंडोल एसी�टक अम्ल, इंडोल ब्यू�ट्रक 
अम्ल तथा नेफ्थल�न एसी�टक अम्ल के प्रयोग 
से जड़ �नमार्ण म� सुधार होता है। फालसा क� 
एयर लेय�रगं म� इंडोल ब्यू�ट्रक अम्ल तथा 
नेफ्थल�न एसी�टक तथा  4-
डाइक्लोरो�फनॉक्सी एसी�टक अम्ल के प्रयोग 
से अ�धक सफलता प्राप्त क� गई है। �व�भन्न 
उपचार� म� सफलता क� दर अलग-अलग पाई 
गई, ले�कन इंडोल ब्यू�ट्रक अम्ल और 
नेफ्थल�न एसी�टक अम्ल क� अ�धक सांद्रता 
तथा उनके �मश्रण से कम सांद्रता और �बना 
उपचार क� तुलना म� अ�धक सफलता प्राप्त 
हुई। 

ग्रािफ्टंग द्वारा प्रवधर्न 
फालसा म� सॉफ्टवुड ग्रािफ्टंग �व�ध भी सफल 
पाई गई है। ग्रािफ्टंग से एक से दो सप्ताह 
पहले सायन क� प��याँ हटाने से ग्राफ्ट क� 
सफलता दर म� वदृ्�ध देखी गई है। 
रोपण 
फालसा के पौध� को सामान्यत 2-5  से 4 
मीटर क� दरू� पर लगाया जाता है और एक 
हेक्टेयर �ेत्र म� लगभग 1000 से 1500 पौधे 
लगाए जा सकते ह�। उच्च घनत्व रोपण से 
अ�धक उत्पादन प्राप्त �कया जा सकता है। 
युग्म पंिक्त (पेयर रो) पद्ध�त म� 60 सेमी क� 
दरू� पर दो पंिक्तयाँ तथा प्रत्येक युग्म पंिक्त 
के बीच 3 मीटर क� दरू� रखने से भी अ�धक 
उत्पादन प्राप्त होता है।फालसा प्रायः सीमांत 
भू�म म� उगाया जाता है, इस�लए रोपण के 
�लए 60 × 60 × 60 सेमी आकार के गड्ढे 
तैयार �कए जात ेह�। इन गड्ढ� को �मट्ट� और 
गोबर क� सड़ी हुई खाद के �मश्रण स े भर 
�दया जाता है। रोपण के �लए सामान्यतः 8 से 
12 माह पुराने पौध� का उपयोग �कया जाता 
है।फालसा का रोपण जुलाईदृअगस्त या फरवर� 
माह म� �कया जा सकता है। िजन �ेत्र� म� 
स�दर्य� के दौरान फालसा के पौधे प��याँ 
�गराकर सुप्तावस्था म� चले जाते ह�, वहाँ 
फरवर� का मह�ना रोपण के �लए सबस े
उपयुक्त माना जाता है। जब�क िजन �ेत्र� म� 
सद� बहुत कम होती है या नह�ं होती, वहाँ 
फालसा के पौधे प��याँ नह�ं �गराते, इस�लए 
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वषार् ऋतु अथार्त जुलाईदृअगस्त का समय 
रोपण के �लए सबसे अच्छा माना जाता है। 
पोषण प्रबंधन 
फालसा को एक सहनशील फसल माना जाता 
है और इसे सामान्यतः कम देखभाल वाल� 
प�रिस्थ�तय� म� भी उगाया जाता है। फालसा 
के पौधे नाइट्रोजन उवर्रक के प्र�त अच्छा 
प्र�तसाद देते ह�। फॉस्फोरस क� अ�धक मात्रा 
फल� म� शकर् रा क� मात्रा बढ़ाने म� सहायक 
होती है, जब�क अ�धक पोटाश शकर् रा क� मात्रा 
को कम करके अम्लता को बढ़ावा देता है। 
अच्छ� फसल प्राप्त करने के �लए प्र�त पौधा 
लगभग 100 ग्राम नाइट्रोजन पयार्प्त माना 
जाता है। अ�धक उत्पादन हेतु प्रत्येक पौधे को 
15 �कलोग्राम गोबर क� सड़ी हुई खाद तथा 
लगभग 125 ग्राम नाइट्रोजन देना लाभकार� 
पाया गया है।अ�धक उपज प्राप्त करने के �लए 
प्र�त हेक्टेयर लगभग 100 �कलोग्राम 
नाइट्रोजन, 40 �कलोग्राम फॉस्फोरस तथा 25 
�कलोग्राम पोटाश देने क� �सफा�रश क� जाती 
है। सामान्यतः प्र�त पौधा 100 ग्राम 
नाइट्रोजन, 40 ग्राम फॉस्फोरस तथा 40 ग्राम 
पोटाश देना उपयुक्त माना जाता है। उवर्रक 
एवं खाद देने का सबसे अच्छा समय फरवर� 
माह म� पौध� क� छंटाई के बाद होता है।मुख्य 
पोषक तत्व� के अ�त�रक्त फालसा के पौध� को 
सू�म पोषक तत्व� क� भी आवश्यकता होती 
है। यह पौधा लौह तत्व क� कमी के प्र�त 
अत्य�धक संवेदनशील होता है। िजंक सल्फेट 
(0-5 प्र�तशत) तथा फेरस सल्फेट (0-4 

प्र�तशत) के �छड़काव से पौध� क� वदृ्�ध तथा 
फल गुणव�ा म� सुधार देखा गया है। फल 
बनने के समय नाइट्रोजन और पोटाश का 
पण�य �छड़काव करने से फल� क� उपज और 
गुणव�ा म� वदृ्�ध होती है। 
�सचंाई 
फालसा एक सूखा सहनशील पौधा है, इस�लए 
इसे बार-बार �सचंाई क� आवश्यकता नह�ं 
होती। �फर भी, फल बनने और फल �वकास 
क� अवस्था म� �सचंाई करने से फल� क� उपज 
और गुणव�ा म� वदृ्�ध होती है। सामान्यतः 
उवर्रक देने के बाद एक �सचंाई करने क� 
सलाह द� जाती है। इसके बाद बेहतर उत्पादन 
और फल गुणव�ा के �लए फल वदृ्�ध एवं 
�वकास अव�ध के दौरान 15 से 20 �दन� के 
अंतराल पर �सचंाई करनी चा�हए। 
 छंटाई 
फालसा म� छंटाई एक अत्यंत महत्वपूणर् �क्रया 
है। यह पाया गया है �क लंबे और जंगल� 
प्रकार के फालसा पौध� म� उत्पन्न फल 
सामान्य गुणव�ा के होते ह� तथा अ�धकांश 
उपभोक्ताओं द्वारा अ�धक पसंद नह�ं �कए 
जाते। इसके �वपर�त, छोटे कद वाले बौने 
अथवा झाड़ीदार प्रकार के पौध� के फल� म� 
शकर् रा और अम्ल का संतु�लत �मश्रण पाया 
जाता है, इस�लए इन्ह� खेती के �लए अ�धक 
उपयुक्त माना जाता है।फालसा म� फल 
वतर्मान मौसम क� नई वदृ्�ध पर लगते ह�, 
इस�लए अच्छ� उपज प्राप्त करने के �लए 
प्र�तवषर् �नय�मत छंटाई आवश्यक होती है। 
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छंटाई द्वारा पुरानी शाखाओं को हटाकर नई 
वदृ्�ध को प्रोत्सा�हत �कया जाता है। लगभग 
1 मीटर ऊँचाई तक क� गई वा�षर्क छंटाई से 
नई शाखाओं का �वकास अच्छा होता है तथा 
बाजार योग्य फल� क� अ�धक उपज प्राप्त 
होती है।�व�भन्न प्रयोग� से यह पाया गया है 
�क 100 सेमी ऊँचाई तक क� गई छंटाई से 
पौध� म� अ�धक फल गुच्छे तथा अ�धक उपज 
प्राप्त होती है। कुछ �ेत्र� म� 50 सेमी तक क� 
छंटाई को भी उपज क� दृिष्ट से लाभकार� 
पाया गया है, जब�क अन्य प�रिस्थ�तय� म� 
भू�म सतह से 75 सेमी ऊँचाई तक क� गई 
छंटाई से सव��म उपज प्राप्त हुई। समग्र रूप 
से यह कहा जा सकता है �क शीत ऋत ु म� 
भू�म से 75 से 100 समेी ऊँचाई तक क� गई 
छंटाई फल� क� उपज और गुणव�ा दोन� म� 
सुधार करती है।उपज और गुणव�ा बढ़ाने के 
अ�त�रक्त �नय�मत छंटाई से पौधे का आकार 
�नयं�त्रत रहता है, फलन �ेत्र पौधे क� पहँुच म� 
बना रहता है तथा फल तुड़ाई का कायर् भी 
आसान हो जाता है। 
पुष्पन एवं फल �वकास 
फालसा का पौधा रोपण के लगभग 15 से 18 
माह बाद फल देना प्रारंभ कर देता है, ले�कन 
अच्छ� उपज सामान्यतः रोपण के तीन वषर् 
बाद प्राप्त होती है। इसम� फूल आने क� 
प्र�क्रया फरवर�दृमाचर् माह म� शुरू होती है और 
लगभग एक मह�ने तक चलती है। इसके फूल 
छोटे तथा पीले रंग के होते ह�।यद्य�प फालसा 
के फूल उभय�लगंी होत ेह�, �फर भी अच्छे फल 

सेट के �लए पर-परागण आवश्यक माना जाता 
है। खुले परागण क� िस्थ�त म� फल सेट 
अ�धक पाया गया है, जब�क स्व-परागण म� 
फल सेट अपे�ाकृत कम होता है। फालसा के 
लंबे तथा बौने दोन� प्रकार� म� फल सेट म� 
�वशेष अंतर नह�ं पाया गया। फालसा म� मुख्य 
परागण करने वाले क�ट� म� मधुमिक्खय� क� 
�व�भन्न प्रजा�तयाँ प्रमुख होती ह�, जो फूल� से 
पराग एवं मधुरस एकत्र करती ह�।यह पाया 
गया है �क पौध वदृ्�ध �नयंत्रक� के प्रयोग से 
फल� के आकार और उपज म� वदृ्�ध होती है। 
2-4-डाइक्लोरो�फनॉक्सी एसी�टक अम्ल के 2-
5 पीपीएम घोल का फूल आने के समय तथा 
फूल आने के 8 �दन बाद दो बार �छड़काव 
करने से उपज म� लगभग 74 प्र�तशत तक 
वदृ्�ध देखी गई है। इसी प्रकार 60 पीपीएम 
िजबरे�लक अम्ल  तथा 5 पीपीएम 2-4-5-
ट्राइक्लोरो�फनॉक्सी एसी�टक अम्ल के �छड़काव 
से भी उपज म� लगभग 64 प्र�तशत तक 
वदृ्�ध प्राप्त हुई है। इन �छड़काव� से फल� क� 
तुड़ाई का समय भी कम हो जाता है। 
िजबरे�लक अम्ल के प्रयोग से फल सेट म� 
सुधार तथा फल� के आकार म� वदृ्�ध पाई गई 
है। िजबरे�लन 5 और 10 पीपीएम घोल के 
बाह्य प्रयोग से फल� म� कुल घुलनशील ठोस 
पदाथर् , घुलनशील ठोस पदाथर् धअ्म्ल अनुपात 
तथा कुल शकर् रा क� मात्रा म� वदृ्�ध होती है। 
फूल� अथवा पुष्पगुच्छ� क� 50 प्र�तशत छंटाई 
के बाद िजबरे�लन 7.10  के 20 पीपीएम घोल 
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का �छड़काव करने से फल� का भार और 
आकार उल्लेखनीय रूप से बढ़ जाता है। 
तुड़ाई एवं उपज 
फालसा के फल फूल आने के लगभग 40 से 
55 �दन� बाद पक जाते ह�। फल� क� तुड़ाई 
अप्रैल और मई माह म� क� जाती है, जब 
उनका रंग हरे से बदलकर गहरा लाल 
(�क्रमसन रेड) हो जाता है। दरू के बाजार� म� 
भेजने के �लए हल्के गहरे लाल रंग के 
प�रपक्व फल� क� तुड़ाई क� जाती है, जब�क 
स्थानीय बाजार� के �लए पूर� तरह पके हुए 
गहरे ब�गनी रंग के फल तोड़े जाते ह�।फालसा 
के फल आकार म� बहुत छोटे होते ह� तथा एक 
ह� गुच्छे के सभी फल एक साथ नह�ं पकते, 
इस�लए तुड़ाई हाथ� से क� जाती है। फल� के 
धीरे-धीरे और लगातार पकने के कारण तुड़ाई 
लगभग एक मह�ने तक चलती रहती है तथा 
एक �दन के अंतराल पर कई बार करनी पड़ती 
है। सामान्यतः एक पौधे से लगभग 5 से 10 
�कलोग्राम फल प्राप्त होते ह�। 
कटाई उपरांत प्रबंधन एवं मूल्य संवधर्न 
फालसा के फल अत्य�धक नाशवान होत े ह�, 
इस�लए इन्ह� तुड़ाई के एक या दो �दन� के 
भीतर ह� बाजार म� बेच देना या उपयोग कर 
लेना आवश्यक होता है। प�रपक्व फल� को 
लगभग 48 घंटे तक तथा पूर� तरह पके हुए 
फल� को लगभग 24 घटें तक सुर��त रखा 
जा सकता है। इसके बाद फल� का रंग गहरा 
लाल हो जाता है, फल मुलायम और ढ�ले पड़ 
जाते ह� तथा �कण्वन के कारण उनका स्वाद 

कड़वा हो जाता है। कम भंडारण �मता के 
कारण फालसा के फल सामान्यतः स्थानीय 
बाजार� म� ह� बेचे जात े ह�।कुछ �ेत्र� म� 
अ�धकांश उत्पादक फसल को पकने से पहले 
ह� ठेकेदार� को बेच देते ह�, िजससे �कसान� 
को खुदरा मूल्य का बहुत कम �हस्सा प्राप्त 
होता है। फालसा का उपयोग मुख्य रूप से 
फालसा जूस (शरबत) तथा फालसा स्क्वैश 
बनाने म� �कया जाता है। फालसा का रस बहुत 
तेजी से �किण्वत हो जाता है, इस�लए लंब े
समय तक सुर��त रखने के �लए इसम� 
सो�डयम ब�जोएट जैसे संर�क पदाथर् का 
उपयोग �कया जाता है। 
रोग एवं क�ट 
प�ी धब्बा रोग 
यह रोग वषार् ऋत ुम� अ�धक पाया जाता है। 
यह सक�स्पोरा ग्रे�वए नामक कवक के कारण 
होता है। इस रोग के ल�ण प��य� के दोन� 
ओर छोटे काले धब्ब� के रूप म� �दखाई देते 
ह�। धीरे-धीरे पूर� प�ी पर सफेद रंग का पदाथर् 
फैल जाता है, िजससे प��याँ समय से पहले 
झड़ने लगती ह�। इस रोग के �नयंत्रण के �लए 
क्ड-45 के 0-3 प्र�तशत घोल का �छड़काव 
प्रभावी माना जाता है। 
रतुआ रोग 
यह रोग डसै्टुरेला ग्रे�वए नामक कवक के 
कारण होता है। रोग के प्रभाव से प��य� क� 
�नचल� सतह पर हल्के भूरे रंग के धब्बे बन 
जाते ह�, िजसके कारण प��याँ झड़ने लगती 
ह�। इस रोग के �नयतं्रण हेतु क्ड-45 (0-3 
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प्र�तशत) तथा सल्फेक्स (0-2 प्र�तशत) का 15 
�दन� के अंतराल पर बार�-बार� से �छड़काव 
करना लाभकार� होता है। 
क�ट 
प�ी काटने वाल� इल्ल� 
यह क�ट प��य� को भार� नुकसान पहँुचाता है। 
इसक� पूणर् �वक�सत इल्ल� लाल-भूरे रंग क� 
होती है तथा इसका �सर गहरे रंग का होता 
है। यह पौध� पर ह� प्यूपा अवस्था म� रहती 
है। यह क�ट प्रायः रात के समय पौध� पर 
आक्रमण करता है और अ�धक प्रकोप होने पर 
पूरा पौधा प��य� से र�हत हो सकता है। इसके 
�नयंत्रण के �लए काबार्�रल 0-3 प्र�तशत का 
धूल �छड़काव अथवा एंडोसल्फान 0-3 प्र�तशत 
का स्प्रे प्रभावी होता है। 
 
 

छाल खाने वाल� इल्ल� 
यह क�ट मुख्यतः उपे��त बाग� म� पाया जाता 
है। यह पेड़� के तन� और शाखाओं म� सुरंग 
बनाकर रहता है तथा रात के समय छाल को 
खाता है। प्रभा�वत पौध� क� वदृ्�ध रुक जाती 
है और उत्पादन कम हो जाता है। इसके 
�नयंत्रण के �लए छंटाई के समय 
मोनोक्रोटोफॉस (0-1 प्र�तशत) अथवा काबार्�रल 
(0-4 प्र�तशत) �म�श्रत प�ट का प्रयोग �कया 
जाता है। 
�मल� बग 
आम का �मल� बग फालसा के पौध� को गंभीर 
नुकसान पहँुचाता है। इस क�ट के प्रकोप से 
फल सेट पर प्र�तकूल प्रभाव पड़ता है। इसके 
�नयंत्रण के �लए मोनोक्रोटोफॉस या डायिजनॉन 
के 0-4 प्र�तशत घोल का �छड़काव प्रभावी 
माना जाता है। 
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