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अमरूद क� खेती म� बहार प्रबंधन का महत्व एवं उन्नत तकनीक�  
केएम रूमा, दषु्यन्त, आदशर् कुमार मीणा एवं �शखा कुमार� 

सरदार वल्लभभाई पटेल कृ�ष एवं प्रौधो�गक� �वश्व�वद्यालय, मेरठ 
 

अमरूद का प�रचय एवं महत्व 
अमरूद एक भारत म� एक प्रमुख वा�णिज्यक 
रूप से उगाई जाने वाल� फल फसल है, जो 
उष्णक�टबंधीय और उपोष्णक�टबंधीय �ेत्र� म� 
�वशेष रूप से पाया जाता है। यह अपन े
स्वा�दष्ट स्वाद और उच्च पोषण मूल्य के 
�लए प्र�सद्ध है। अमरूद एंट�ऑक्सीड�ट, 
घुलनशील शकर् रा, प्रोट�न, आहार रेशा (डाइटर� 
फाइबर), राइबोफ्ले�वन तथा आवश्यक अमीनो 
अम्ल� का अच्छा स्रोत है। इसम� �वटा�मन बी. 
क� मात्रा सामान्य संतरे क� तुलना म� लगभग 
चार गुना अ�धक होती है । इसके अ�त�रक्त, 
अमरूद म� �व�भन्न जैव-स�क्रय यौ�गक जैसे 
फ्लेवोनोइड्स, टै�नन्स, कैरोटेनॉइड्स, 
पॉल�फेनॉल्स तथा प�टासाइिक्लक 
ट्राइटरपेनॉइड्स भी पाए जाते ह�, जो इसके 
औषधीय गुण� को और अ�धक बढ़ाते ह� कृ�ष 
क� दृिष्ट से भी अमरूद एक महत्वपूणर् फल 
फसल है, क्य��क यह �व�भन्न प्रकार क� 
जलवायु एवं �मट्ट� क� प�रिस्थ�तय� म� 
आसानी से उगाया जा सकता है। इसक� खेती 
कम लागत म� अ�धक उत्पादन देने वाल� होती 
है, िजससे यह �कसान� के �लए लाभकार� 
�वकल्प बनती है। भारत म� अमरूद को “गर�ब� 
का सेब” भी कहा जाता है, क्य��क यह सस्ता 
होने के साथ-साथ अत्य�धक पौिष्टक होता है। 

इसक� उच्च उत्पादन �मता, पोषण गुण� और 
औषधीय महत्व के कारण अमरूद क� मांग 
देश-�वदेश म� लगातार बढ़ रह� है, जो इसे एक 
महत्वपूणर् वा�णिज्यक फसल बनाती है।अमरूद 
न केवल पोषण क� दृिष्ट से महत्वपूणर् है, 
बिल्क यह स्वास्थ्य लाभ� के कारण भी 
अत्यंत उपयोगी फल माना जाता है। 

 
अमरूद म� बहार प्रबंधन क� प्रमुख �व�धयाँ 
अमरूद म� बहार प्रबंधन एक अत्यंत महत्वपूणर् 
तकनीक है, िजससे  �कसान साल  भर बेहतर 
गुणव�ायुक्त फल और अ�धक उत्पादन प्राप्त 
कर सकते ह�। सामान्यतः अमरूद एक ऐसी 
फल फसल है जो उष्णक�टबंधीय और 
उपोष्णक�टबंधीय �ेत्र� म� साल भर �व�भन्न 
समय� पर फूल और फल देती रहती है। य�द 
इसे �बना प्रबंधन के छोड़ �दया जाए तो यह 
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बहुत कम फल देता है, िजनक� गुणव�ा और 
उत्पादन दोन� ह� कमजोर होती है। इस�लए 
बहार प्रबंधन के माध्यम से फूल और फल 
लगने के समय को �नयं�त्रत करना आवश्यक 
हो जाता है, ता�क �कसान को अ�धक लाभ 
और उच्च गुणव�ा वाल� फसल प्राप्त हो सके। 
अमरूद म� मुख्यतः तीन प्रकार क� बहार पाई 
जाती ह�◌,ै अम्बे बहार (फरवर�-माचर् म� फूल 
और जुलाई-अगस्त म� फल), मगृ बहार (जून-
जुलाई म� फूल और नवंबर-�दसंबर म� फल) 
तथा हस्त बहार (अक्टूबर-नवंबर म� फूल और 
माचर्-अप्रैल म� फल)। इन तीन� म� से मगृ 
बहार क� फसल सबसे उ�म गुणव�ा क� मानी 
जाती है, क्य��क इसके फल स्वाद म� बेहतर, 
मीठे, अ�धक पौिष्टक और क�ट-रोग�  का 
प्रकोप कम होता ह�, िजससे बाजार म� इनक� 
क�मत अ�धक �मलती है। इसके �वपर�त, वषार् 
ऋतु क� फसल (अम्बे बहार) म� फल अ�धक 
मात्रा म� तो आते ह�, ले�कन उनक� गुणव�ा 
कम होती है, स्वाद फ�का होता है और फल 
मक्खी जैसे क�ट� का प्रकोप अ�धक रहता है, 
िजससे �कसान� को आ�थर्क नुकसान होता है। 
फसल �नयमन का �सद्धांत एवं आवश्यकता 
इसी समस्या को ध्यान म� रखते हुए फसल 
�नयमन  क� तकनीक अपनाई जाती है। 
इसका मुख्य उद्देश्य पौधे को कुछ समय के 
�लए �वश्राम देना और उसक� प्राकृ�तक फूल-
फल देने क� प्रव�ृ� को �नयं�त्रत करना है, 
ता�क एक �निश्चत समय पर अ�धक और 
अच्छ� गुणव�ा के फल ले सक� । यह तकनीक 

न केवल उत्पादन और गुणव�ा को बढ़ाती है, 
बिल्क क�टनाशक� के उपयोग को भी कम 
करती है, िजससे खेती अ�धक �टकाऊ और 
पयार्वरण के अनुकूल बनती है। अतः अमरूद 
म� फसल �नयमन के �लए �व�भन्न तकनीक� 
का उपयोग �कया जा सकता है, िजनका 
�ववरण �नम्न�ल�खत है। 
टह�नय� क� छंटाई 
अमरूद म� पुष्पन वतर्मान मौसम क� नई 
वानस्प�तक शाखाओं पर होता है। अतः शाखा 
छंटाई के माध्यम से नई वानस्प�तक वदृ्�ध 
को पे्र�रत कर पुष्पन को इिच्छत मौसम क� 
ओर प्रभावी रूप स े स्थानांत�रत �कया जा 
सकता है। मगृ बहार हेतु शाखा छंटाई का 
समय- उ�र� भारत क� प�रिस्थ�तय� म� 
जूनदृजुलाई म� मगृ बहार पुष्पन प्राप्त करने 
के �लए शाखा छंटाई अप्रैल से मई के प्रारम्भ 
तक करनी चा�हए। अप्रैल के अं�तम सप्ताह से 
मई के प्रथम पखवाड़े तक का समय सवार्�धक 
उपयुक्त माना जाता है। इस अव�ध म� क� गई 
छंटाई से लगभग 20-30 �दन� के भीतर नई 
शाखाओं का �वकास होता है, िजन पर वषार् 
ऋतु के दौरान पुष्पन होता है और फल नवंबर 
से जनवर� के मध्य तुड़ाई के �लए तैयार हो 
जाते ह�। 
छंटाई क� तीव्रता- छंटाई क� मात्रा का प्रभाव 
वानस्प�तक वदृ्�ध, पुष्पन व्यवहार तथा उपज 
पर पड़ता है। मगृ बहार फसल �नयमन के 
�लए मध्यम स्तर क� छंटाई सवार्�धक प्रभावी 
पाई गई है। 
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छंटाई क� 
तीव्रता 

हटाए जाने 
वाले भाग 
क� लंबाई 

व�ृ पर प्रभाव 

हल्क� 
छंटाई 

शीषर् भाग के 
10-15 सेमी 

नई शाखाओं का 
सी�मत �वकास 

मध्यम 
छंटाई 

शीषर् भाग के 
20-30 सेमी 

उ�म वानस्प�तक 
वदृ्�ध एवं पुष्पन 

तीव्र छंटाई 30 सेमी स े
अ�धक 

अत्य�धक 
वानस्प�तक वदृ्�ध 
एवं फलन म� कमी 

उ�र� भारत क� प�रिस्थ�तय� म� वतर्मान 
मौसम क� शाखाओं के शीषर् भाग से 20-30 
सेमी तक क� छंटाई सामान्यतः अनुशं�सत क� 
जाती है। 
शाखा छंटाई क� �व�ध  
व�ृ क� संपूणर् छत्राकार संरचना म� स्वस्थ एवं 
वतर्मान मौसम क� शाखाओं का चयन �कया 
जाता है। इसके पश्चात सूखी, रोगग्रस्त, 
कमजोर, आपस म� एक-दसूरे को काटती हुई 
तथा व�ृ के अंदर क� ओर बढ़ने वाल� 
शाखाओं को हटा �दया जाता है। स्टरलाइज्ड 
(रोगाणुर�हत) �सके�टयर क� सहायता से 
चय�नत शाखाओं के शीषर् भाग से लगभग 
20-30 सेमी तक क� वदृ्�ध को बाहर क� ओर 
िस्थत कल� के ठ�क ऊपर से काटा जाता है। 
छंटाई करते समय यह ध्यान रखना चा�हए 
�क व�ृ क� छत्राकार संरचना खुल� रहे, िजससे 
प्रकाश का पयार्प्त प्रवेश तथा वायु का 
समु�चत संचार बना रहे। छंटाई के उपरांत 
काट� गई सभी शाखाओं एवं अवशेष� को एकत्र 

कर नष्ट कर देना चा�हए, िजससे क�ट� एवं 
रोगजनक� के संक्रमण के प्रसार क� संभावना 
को कम �कया जा सके। 

 
शूट ब��डगं तकनीक का उपयोग 
शाखा झुकाना अमरूद म� फसल �नयमन के 
�लए अपनाई जाने वाल� एक महत्वपूणर् छत्र 
प्रबंधन तकनीक है, िजसका उद्देश्य वां�छत 
बहार, �वशेषकर मगृ बहार, म� पुष्पन को 
प्रोत्सा�हत करना है। चँू�क अमरूद म� पुष्पन 
वतर्मान मौसम क� नई शाखाओं पर होता है, 
इस�लए शाखाओं क� �दशा को सीधी 
(ऊध्वार्धर) अवस्था से लगभग �ै�तज अवस्था 
म� प�रव�तर्त करने से उत्पादक पाश्वर् शाखाओं 
का �वकास बढ़ता है, िजससे पुष्पन एवं फलन 
म� वदृ्�ध होती है। 
शाखा झुकाने का समय - उ�र� भारत क� 
प�रिस्थ�तय� म� मगृ बहार प्राप्त करन े हेत ु
शाखा झुकाने का कायर् अपै्रलदृमई के दौरान, 
नई वानस्प�तक वदृ्�ध के �नकलने से पूवर् 
�कया जाना चा�हए। इस तकनीक से प्रे�रत नई 
शाखाओं पर जूनदृजुलाई म� पुष्पन होता है, 
िजसके फलस्वरूप नवंबर-जनवर� के दौरान 
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शीतकाल�न फल� क� तुड़ाई क� जा सकती है। 
हालां�क, स्थानीय जलवायु, �कस्म तथा व�ृ 
क� वदृ्�ध �मता के अनुसार इस कायर् का 
समय प�रव�तर्त हो सकता है। 
व�ृ� एवं शाखाओं का चयन 
शाखा झुकाने के �लए स्वस्थ, सुदृढ़ एवं 
�नय�मत फल देने वाले व�ृ� का चयन करना 
चा�हए। चय�नत शाखाएँ 6-12 माह पुरानी, 
मध्यम मोटाई वाल�, लचील� तथा व�ृ क� छत्र 
म� समान रूप से �वत�रत होनी चा�हए। 
रोगग्रस्त, कमजोर, टूट� हुई, छायादार अथवा 
अत्य�धक तीव्र वदृ्�ध वाल� जलांकुर शाखाओं 
का चयन नह�ं करना चा�हए। 
शाखा झुकाने क� �व�ध 
चरण 1: उपयुक्त शाखाओं क� पहचान - व�ृ 
क� छत्र म� िस्थत स्वस्थ, सीधी एवं मध्यम 
मोटाई वाल� शाखाओं का चयन �कया जाता है, 
जो �बना छाल फटे या शाखा टूटे आसानी से 
झुकाई जा सक� । 
चरण 2: शाखाओं को झुकाना -चय�नत 
शाखाओं को सावधानीपूवर्क नीचे क� ओर 
झुकाकर ऊध्वार्धर िस्थ�त से लगभग 45-60° 
के कोण पर अथवा लगभग �ै�तज िस्थ�त म� 
लाया जाता है। शाखाओं को धीरे-धीरे झुकाना 
चा�हए, ता�क छाल तथा संवहन ऊतक� को 
कोई ��त न पहँुचे। 
चरण 3: झुकाई गई शाखाओं को बाँधना -
झुकाई गई शाखाओं को जूट क� रस्सी, 
नायलॉन डोर� अथवा प्लािस्टक िस्ट्रप्स जैसी 
मुलायम सामग्री क� सहायता से बाँधा जाता 

है। इन डो�रय� को व�ृ क� �नचल� शाखाओ,ं 
मुख्य तने, बाँस के सहार� अथवा भू�म म� गाड़े 
गए खंूट� से बाँधकर शाखाओं को इिच्छत 
कोण पर िस्थर रखा जाता है। डोर� को 
अत्य�धक कसकर नह�ं बाँधना चा�हए, िजससे 
शाखा म� वलयबन्धन क� समस्या उत्पन्न न 
हो। 
चरण 4: �नर��ण एव ंरख-रखाव -झुकाई गई 
शाखाओं का समय-समय पर �नर��ण करना 
चा�हए तथा ��तग्रस्त या ढ�ल� हो चुक� 
डो�रय� को बदल देना चा�हए। य�द छाल को 
कोई ��त या दबाव �दखाई दे तो उसे तुरंत 
ठ�क �कया जाना चा�हए। नई वानस्प�तक 
शाखाओं के �नकलने तक झुकाई गई शाखाओं 
को उसी िस्थ�त म� बनाए रखना आवश्यक 
होता है। 
शाखा झुकाने के शार��रक प्रभाव - शाखा 
झुकाने से अमरूद म� कई शार��रक एवं जैव-
रासाय�नक प�रवतर्न होत ेह�, जो जनन वदृ्�ध 
को प्रोत्सा�हत करते ह� तथा प्रभावी फसल 
�नयमन म� सहायक होते ह�। शाखाओं को 
झुकाने से शीषर् प्रभुत्व कम हो जाता है, 
िजससे पाश्वर् क�लय� पर ऑिक्सन का 
अवरोधक प्रभाव घटता है और पाश्वर् क�लय� 
का प्रस्फुटन बढ़ता है। प�रणामस्वरूप, वतर्मान 
मौसम क� अ�धक संख्या म� उत्पादक शाखाएँ 
�वक�सत होती ह�, िजन पर पुष्पन एवं फलन 
होता है। इसके अ�त�रक्त, शाखा झुकाने से 
व�ृ क� छत्र संरचना खुल� हो जाती है, िजससे 
प्रकाश प्रवेश एवं वायु संचार म� सुधार होता है 
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और प्रकाश संश्लेषण क� �मता बढ़ती है। यह 
तकनीक स्रोतदृभंडार संबंध को भी बेहतर 
बनाती है, िजससे पोषक तत्व� एवं प्रकाश 
संश्ले�षत पदाथ� का उपयोग वानस्प�तक 
वदृ्�ध के बजाय पुष्पन एवं फल �वकास म� 
अ�धक होता है। इन समग्र प्रभाव� के कारण 
वां�छत बहार म� समिन्वत पुष्पन, बेहतर फल 
सेट, उत्पादक शाखाओं क� संख्या म� वदृ्�ध 
तथा उच्च उत्पादकता प्राप्त होती है। 
जड़ छंटाई एवं �सचंाई रोकने क� तकनीक 
जड़ छंटाई तथा �सचंाई रोकना अमरूद म� 
फसल �नयमन क� पारंप�रक तकनीक�  ह�, 
िजनका उपयोग अवां�छत बहार को �नयं�त्रत 
कर वां�छत बहार, �वशषेकर मगृ बहार, म� 
पुष्पन प्राप्त करने के �लए �कया जाता है। 
इन तकनीक� का आधार व�ृ पर �नयं�त्रत 
तनाव उत्पन्न करना है, िजससे पुष्पन 
व्यवहार म� प�रवतर्न होता है तथा फल� क� 
गुणव�ा म� सुधार होता है। 
अ. जड़ छंटाई-इस तकनीक म� व�ृ के 
आसपास क� अवशोषक जड़� को आं�शक रूप 
से काटकर जल एवं पोषक तत्व� के अवशोषण 
को अस्थायी रूप से कम �कया जाता है, 
िजससे वानस्प�तक वदृ्�ध घटती है और व�ृ 
म� �वश्राम अवस्था उत्पन्न होती है। 
�व�ध 
 उ�र� भारत म� मगृ बहार हेतु यह कायर् 

सामान्यतः अप्रैलदृमई म� �कया जाता है। 

 व�ृ के तने से 40-60 सेमी दरू� पर 20-
30 सेमी गहर� एवं 20-30 सेमी चैड़ी 
गोलाकार खाई खोद� जाती है।  

 खाई म� �दखाई देने वाल� अवशोषक जड़� 
को तेज फावड़े या �सके�टयर से काटा 
जाता है, जब�क मुख्य जड़� को ��त नह�ं 
पहँुचाई जाती।  

 कट� हुई जड़� को 2-3 सप्ताह तक खुला 
छोड़ �दया जाता है, िजससे हल्का तनाव 
उत्पन्न हो सके।  

 इसके बाद खाई को �मट्ट� एवं अच्छ� 
सड़ी हुई गोबर क� खाद से भर �दया 
जाता है।  

 पुनः �सचंाई एवं अनुशं�सत उवर्रक� का 
प्रयोग �कया जाता है, िजससे नई शाखाओ ं
का �वकास एवं एकरूप पुष्पन होता है।  

शार��रक प्रभाव 
 जल एवं पोषक तत्व� का अवशोषण कम 

होता है।  
 अत्य�धक वानस्प�तक वदृ्�ध �नयं�त्रत 

होती है।  
 व�ृ म� अस्थायी �वश्राम अवस्था उत्पन्न 

होती है।  
 तनाव समाप्त होने पर जनन वदृ्�ध को 

बढ़ावा �मलता है तथा समका�लक पुष्पन 
होता है।  

ब. �सचंाई रोकना-यह अमरूद म� फसल 
�नयमन क� सबसे प्रच�लत �व�धय� म� से एक 
है। इसम� �नयं�त्रत जल तनाव उत्पन्न करके 
अवां�छत पुष्पन एवं फलन को कम �कया 
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जाता है तथा वां�छत बहार म� पुष्पन को 
प्रोत्सा�हत �कया जाता है। 
�व�ध 
 मगृ बहार प्राप्त करने हेतु अप्रैलदृमई म� 

�सचंाई बंद कर द� जाती है।  
 यह तनाव तब तक बनाए रखा जाता है 

जब तक आं�शक मुरझान एवं प�ी झड़ना 
प्रारम्भ न हो जाए।  

 तनाव क� अव�ध के दौरान नमी संर�ण 
करने वाल� �क्रयाओं से बचना चा�हए।  

 वां�छत स्तर का तनाव उत्पन्न होने के 
बाद पुनः �सचंाई प्रारम्भ क� जाती है।  

 �सचंाई के साथ अनुशं�सत मात्रा म� खाद 
एवं उवर्रक� का प्रयोग �कया जाता है।  

 पयार्प्त नमी उपलब्ध होने पर नई 
शाखाओं का �वकास होता है तथा 
जूनदृजुलाई म� पुष्पन प्रारम्भ होता है।  

 शार��रक प्रभाव 
 पौध� म� जल क� उपलब्धता घटने से 

अस्थायी रूप से वदृ्�ध रुक जाती है।  
 अवां�छत फूल एवं छोटे फल झड़ जाते ह�।  
 काब�हाइड्रेट का संचयन एवं पुन�वर्तरण 

बढ़ता है।  
 पुनः �सचंाई के बाद एकरूप वानस्प�तक 

वदृ्�ध एवं पुष्पन होता है।  
 प्रकाश संश्ले�षत पदाथ� का उपयोग फल 

�वकास क� ओर अ�धक होता है।  
लाभ 
 मगृ बहार के �लए प्रभावी फसल �नयमन।  
 पुष्पन म� एकरूपता।  

 फल� के आकार, �मठास एवं कुल 
घुलनशील ठोस पदाथर् म� वदृ्�ध।  

 वषार्काल�न फसल म� होने वाले क�ट एव ं
रोग� का कम प्रकोप।  

 शीतकाल�न अमरूद क� बेहतर गुणव�ा 
एवं अ�धक आ�थर्क लाभ।  

सावधा�नयाँ 
 इन तकनीक� का प्रयोग केवल स्वस्थ एवं 

फलधार� व�ृ� म� ह� करना चा�हए।  
 अत्य�धक जड़ छंटाई या लंबे समय तक 

जल तनाव देने से व�ृ कमजोर हो सकते 
ह�।  

 जड़ छंटाई करते समय मुख्य सहायक 
जड़� को ��त नह�ं पहँुचनी चा�हए।  

 अत्य�धक गमर् मौसम म� जल तनाव क� 
अव�ध का सावधानीपूवर्क प्रबंधन 
आवश्यक है।  

अमरूद म� रसायन� द्वारा फसल �नयमन 
अमरूद म� लाभकार� मगृ बहार (शीतकाल�न 
फसल) प्राप्त करने हेतु रासाय�नक फसल 
�नयमन एक प्रभावी तकनीक है। इस �व�ध म� 
पादप वदृ्�ध �नयामक� तथा पणर्पात पे्ररक� का 
उपयोग करके अवां�छत पुष्पन को �नयं�त्रत 
�कया जाता है, प��य� के झड़ने को प्रे�रत 
�कया जाता है, नई वानस्प�तक वदृ्�ध को 
प्रोत्सा�हत �कया जाता है तथा वां�छत मौसम 
म� एकरूप पुष्पन प्राप्त �कया जाता है। 
रासाय�नक �व�धयाँ हाथ से पुष्प हटाने क� 
तुलना म� कम श्रमसाध्य होती ह� तथा 
व्यावसा�यक बाग� के �लए अ�धक उपयुक्त ह�। 
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सावधा�नयाँ 
 रासाय�नक फसल �नयमन केवल स्वस्थ 

एवं स्था�पत फलधार� व�ृ� म� ह� �कया 
जाना चा�हए। 

 अनुशं�सत सांद्रता का कड़ाई से पालन 
करना चा�हए, क्य��क अ�धक मात्रा से 
अत्य�धक पणर्पात, व�ृ क� वदृ्�ध म� 
कमी तथा उपज हा�न हो सकती है। 

 रसायन� का �छड़काव प्रातःकाल अथवा 
सायंकाल के ठंडे समय म� करना चा�हए, 
िजससे पादप �वषाक्तता से बचा जा सके। 

 समान प्रभाव प्राप्त करन ेके �लए व�ृ क� 
सम्पूणर् छत्र पर एकसमान �छड़काव 
आवश्यक है। 

 रसायन� के प्रयोग के दौरान दस्तान,े 
मास्क एवं सुर�ात्मक वस्त्र� का उपयोग 
करना चा�हए। 

 अत्य�धक सूखे अथवा तीव्र गम� क� 
िस्थ�त म� रासाय�नक उपचार नह�ं करना 
चा�हए। 

 पादप वदृ्�ध �नयामक� एवं अन्य रसायन� 
के प्रयोग हेतु राज्य कृ�ष �वश्व�वद्यालय� 
तथा संबं�धत �नयामक संस्थाओं क� 
नवीनतम अनुशंसाओं का पालन करना 
चा�हए। 

रासाय�नक फसल �नयमन के लाभ 
 मगृ बहार के �लए प्रभावी फसल �नयमन 

सु�निश्चत करता है। 

 उच्च ट�एसएस, बेहतर स्वाद तथा अ�धक 
बाजार मूल्य वाले शीतकाल�न फल� का 
उत्पादन करता है। 

 वषार्काल�न फल� म� होने वाले क�ट एवं 
रोग� के प्रकोप को कम करता है। 

 पुष्पन एवं फलन म� एकरूपता लाता है। 
 हाथ से पुष्प हटाने क� अपे�ा श्रम एवं 

लागत म� कमी करता है। 
 बेहतर फसल प्रबंधन के माध्यम से बाग 

क� लाभप्रदता बढ़ाता है। 
पोषण प्रबंधन का महत्व 
अमरूद म� संतु�लत पोषण प्रबंधन फसल 
�नयमन का एक महत्वपूणर् घटक है, क्य��क 
यह वानस्प�तक वदृ्�ध, पुष्प क�लका �वभेदन, 
फल सेट, फल �वकास तथा फल� क� गुणव�ा 
को प्रभा�वत करता है। शाखा छंटाई, जड़ 
छंटाई अथवा नमी तनाव जैसी फसल �नयमन 
तकनीक� द्वारा व�ृ� पर �नयं�त्रत तनाव 
उत्पन्न करने के पश्चात ्खाद एवं उवर्रक� का 
समयानुसार प्रयोग व�ृ� क� स्फू�तर् को पुनः 
स्था�पत करने, नई वानस्प�तक वदृ्�ध को 
प्रोत्सा�हत करने तथा वां�छत बहार, �वशेषकर 
मगृ बहार, म� समका�लक एवं एकरूप पुष्पन 
सु�निश्चत करने म� सहायक होता है। अतः 
अमरूद म� सफल फसल �नयमन, बहेतर फल 
गुणव�ा तथा अ�धक उत्पादन प्राप्त करने के 
�लए संतु�लत एवं समयबद्ध पोषण प्रबंधन 
अत्यंत आवश्यक है। मगृ बहार फसल �नयमन 
के अंतगर्त पूणर् �वक�सत फलधार� अमरूद के 
व�ृ� म� प्र�त व�ृ 30दृ40 �कग्रा अच्छ� सड़ी 
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हुई गोबर क� खाद, 300-400 ग्राम नाइट्रोजन, 
250-350 ग्राम फॉस्फोरस तथा 250-350 
ग्राम पोटाश का प्रयोग �कया जाना चा�हए। 
मईदृजून म� शाखा छंटाई के पश्चात ् फसल 
�नयमन �क्रयाओं के साथ एफ.वाई.एम. क� 
पूर� मात्रा, फॉस्फोरस एवं पोटाश क� पूणर् मात्रा 
तथा नाइट्रोजन क� आधी मात्रा का प्रयोग कर�, 
जब�क फल सेट होने के 4-6 सप्ताह बाद 
नाइट्रोजन क� शेष आधी मात्रा का प्रयोग कर�। 
सू�म पोषक तत्व� के प्रबंधन हेतु 0.5 प्र�तशत 
िजंक सल्फेट ◌़ 0.25 प्र�तशत बुझा हुआ चूना 
तथा 0.1-0.2 प्र�तशत बो�रक अम्ल का पण�य 
�छड़काव मईदृजून म� पुष्पन पूवर् अवस्था म� 
15 �दन के अंतराल पर दो बार करना चा�हए। 
इससे पुष्पन, फल सेट म� सुधार होता है तथा 
फल झड़ने क� समस्या कम होती है। िजंक क� 
कमी वाले बाग� म� 100-200 ग्राम िजंक 
सल्फेट प्र�त व�ृ प्र�त वषर् जै�वक खाद के 
साथ �मट्ट� म� भी �दया जा सकता है। पोषक 

तत्व� का संतु�लत एवं समयानुकूल प्रयोग 
तनाव उपचार� के बाद व�ृ� क� शीघ्र 
पुनबर्हाल�, एकरूप पुष्पन, बेहतर फल गुणव�ा 
तथा मगृ बहार फसल क� अ�धक उत्पादकता 
सु�निश्चत करता है।  
�कसान� के �लए बहार प्रबंधन के लाभ 
�कसान� के दृिष्टकोण से देखा जाए तो बहार 
प्रबंधन एक लाभकार� तकनीक है, िजससे वे 
कम लागत म� अ�धक उत्पादन और बेहतर 
गुणव�ा प्राप्त कर सकते ह�। �वशेष रूप स े
स�दर्य� क� फसल पर ध्यान क� �द्रत करने स े
बाजार म� अच्छे दाम �मलते ह� और क�ट-रोग� 
क� समस्या भी कम होती है। इस प्रकार, य�द 
�कसान वै�ा�नक तर�क� से बहार प्रबंधन 
अपनाते ह�, तो वे अपनी आय म� उल्लेखनीय 
वदृ्�ध कर सकते ह� और अमरूद क� खेती को 
अ�धक लाभकार� बना सकते ह�।  
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