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सतत �वकास ल�य� क� प्रािप्त म� वै�ा�नक उद्या�नक� क� भू�मकाः पोषण सुर�ा, 
पयार्वरण संर�ण, जलवायु अनुकूलन एवं �कसान समदृ्�ध का आधार 

केएम रूमा, दषु्यन्त, आदशर् कुमार मीणा, �शखा कुमार� 
सरदार वल्लभभाई पटेल कृ�ष एवं प्रौधो�गक� �वश्व�वद्यालय, मेरठ 

 

सारांश 
सतत �वकास ल�य� क� प्रािप्त के �लए कृ�ष 
�ेत्र क� भू�मका अत्यंत महत्वपूणर् है, िजसम� 
उद्या�नक� एक प्रभावी एवं बहुआयामी साधन 
के रूप म� उभरकर सामन ेआई है। उद्या�नक� 
न केवल फल, सिब्जयां, मसाले, पुष्प एव ं
औषधीय पौध� के उत्पादन के माध्यम से 
पोषण सुर�ा को सुदृढ़ करती है, बिल्क 
�कसान� क� आय वदृ्�ध, रोजगार सजृन एवं 
ग्रामीण अथर्व्यवस्था के �वकास म� भी 
महत्वपूणर् योगदान देती है। फल एवं सिब्जयां 
�वटा�मन, ख�नज एवं सू�म पोषक तत्व� के 
प्रमुख स्रोत ह�, जो कुपोषण एवं �छपी भूख क� 
समस्या के समाधान म� सहायक ह�। साथ ह�, 
उद्या�नक� आधा�रत प्रणा�लयां काबर्न 
पथृक्करण, जैव �व�वधता संर�ण, मदृा 
स्वास्थ्य सुधार एवं जल संर�ण के माध्यम 
से पयार्वरणीय िस्थरता को बढ़ावा देती ह�। 
�ड्रप �सचंाई, �प्र�सजन हॉ�टर्कल्चर, संर��त 
खेती तथा �डिजटल कृ�ष जैसी आधु�नक 
तकनीक�  संसाधन� के द� उपयोग एवं जलवायु 
प�रवतर्न के प्र�त अनुकूलन म� सहायक ह�। यह 
लेख सतत �वकास ल�य� क� प्रािप्त म� 
वै�ा�नक उद्या�नक� क� भू�मका का �वश्लेषण 
करते हुए पोषण सुर�ा, पयार्वरण संर�ण एवं 

�कसान समदृ्�ध के संदभर् म� इसक� 
संभावनाओं और चुनौ�तय� पर प्रकाश डालता 
है। 
प्रस्तावना 
इक्क�सवीं सद� म� मानवता खाद्य एवं पोषण 
सुर�ा, जलवायु प�रवतर्न, प्राकृ�तक संसाधन� 
के �रण, बढ़ती जनसंख्या, बेरोजगार� तथा 
गर�बी जैसी बहुआयामी चुनौ�तय� का सामना 
कर रह� है। संयुक्त राष्ट्र के अनुमान के 
अनुसार वषर् 2050 तक �वश्व क� जनसंख्या 
लगभग 9.7 अरब तक पहँुच जाएगी, िजसके 
प�रणामस्वरूप खाद्य, जल एवं प्राकृ�तक 
संसाधन� पर दबाव और अ�धक बढ़ने क� 
संभावना है। ऐस ेप�रदृश्य म� सी�मत भू�म एव ं
जल संसाधन� का सतत उपयोग सु�निश्चत 
करते हुए सभी लोग� को पयार्प्त, सुर��त एवं 
पौिष्टक भोजन उपलब्ध कराना वैिश्वक 
समुदाय के सम� एक बड़ी चुनौती है। इन्ह�ं 
चुनौ�तय� के समाधान हेतु संयुक्त राष्ट्र 
महासभा ने वषर् 2015 म� 2030 एज�डा फॉर 
सस्टेनेबल डेवलपम�टष ् को अपनाया, िजसके 
अंतगर्त 17 सतत �वकास ल�य �नधार्�रत 
�कए गए। इन ल�य� का उद्देश्य गर�बी एवं 
भूख का उन्मूलन, स्वास्थ्य एवं पोषण म� 
सुधार, प्राकृ�तक संसाधन� का संर�ण तथा 
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समावेशी एवं सतत आ�थर्क �वकास को बढ़ावा 
देना है। भारत जैसे कृ�ष प्रधान देश म� इन 
ल�य� क� प्रािप्त म� कृ�ष �ेत्र क� भू�मका 
अत्यंत महत्वपूणर् है। ह�रत क्रां�त के माध्यम 
से देश ने खाद्यान्न उत्पादन म� उल्लेखनीय 
आत्म�नभर्रता प्राप्त क�, �कंतु वतर्मान समय 
म� केवल खाद्यान्न उत्पादन बढ़ाना ह� पयार्प्त 
नह�ं है। बढ़ती पोषण संबंधी आवश्यकताओं, 
जलवायु प�रवतर्न के प्रभाव� तथा �कसान� क� 
आय वदृ्�ध क� आवश्यकता को देखते हुए 
ऐसी कृ�ष प्रणाल� क� आवश्यकता है, जो 
खाद्य एवं पोषण सुर�ा, आ�थर्क समदृ्�ध, 
संसाधन संर�ण तथा पयार्वरणीय िस्थरता को 
एक साथ सु�निश्चत कर सके। इस संदभर् म� 
उद्या�नक� एक बहुआयामी एवं प्रभावी 
समाधान के रूप म� उभरकर सामने आई है। 
उद्या�नक� कृ�ष क� वह शाखा है, िजसके 
अंतगर्त फल, सिब्जयां, पुष्प, मसाले, औषधीय 
एवं सुगं�धत पौध� का उत्पादन �कया जाता है। 
यह �ेत्र उच्च मूल्य वाल� फसल� के उत्पादन 
के साथ-साथ पोषण सुर�ा, ग्रामीण रोजगार 
सजृन, म�हला सशिक्तकरण, कृ�ष �नयार्त 
संवधर्न तथा पयार्वरण संर�ण म� महत्वपूणर् 
योगदान प्रदान करता है। �पछले कुछ दशक� 
म� भारत म� उद्या�नक� �ेत्र ने उल्लेखनीय 
प्रग�त क� है और यह �कसान� क� आय वदृ्�ध 
का एक प्रमुख माध्यम बनकर उभरा है। 
वतर्मान म� भारत �वश्व का दसूरा सबसे बड़ा 
फल एवं सब्जी उत्पादक देश है तथा देश का 
कुल उद्या�नक� उत्पादन 360 �म�लयन टन 

से अ�धक पहँुच चुका है। राष्ट्र�य बागवानी 
बोडर् के अनुसार उद्या�नक� उत्पादन म� �नरंतर 
वदृ्�ध इस �ेत्र क� बढ़ती आ�थर्क, पोषणीय 
एवं सामािजक मह�ा को दशार्ती है। �वशेष रूप 
से सीमांत एवं लघ ु �कसान� के �लए 
उद्या�नक� कम भू�म पर अ�धक आय अिजर्त 
करने का अवसर प्रदान करती है, जब�क 
उपभोक्ताओं को �व�वध एवं पोषणयुक्त खाद्य 
पदाथर् उपलब्ध कराती है। उद्या�नक� क� 
�वशेषता यह है �क यह एक साथ अनेक सतत 
�वकास ल�य� क� प्रािप्त म� योगदान देती है। 
फल एवं सिब्जय� के माध्यम से पोषण सुर�ा 
सु�निश्चत होती है, सू�म �सचंाई तकनीक� के 
माध्यम से जल संर�ण को बढ़ावा �मलता है, 
व�ृ आधा�रत उद्या�नक� प्रणा�लयाँ काबर्न 
पथृक्करण एवं जैव �व�वधता संर�ण म� 
सहायक होती ह� तथा प्रसंस्करण एवं मूल्य 
संवधर्न ग�त�व�धयाँ ग्रामीण रोजगार एव ं
उद्य�मता को प्रोत्सा�हत करती ह�। इस प्रकार 
उद्या�नक� केवल कृ�ष �व�वधीकरण का 
माध्यम नह�ं, बिल्क सतत �वकास, 
पयार्वरणीय संतुलन एव ं �कसान समदृ्�ध का 
एक सशक्त आधार है। 
भारत म� उद्या�नक� का �वकास एवं वतर्मान 
िस्थ�त 
भारत अपनी अद्�वतीय कृ�ष-जलवाय ु
�व�वधता, भौगो�लक �वस्तार तथा समदृ्ध जैव 
�व�वधता के कारण उद्या�नक� फसल� के 
उत्पादन के �लए �वश्व के सवार्�धक अनुकूल 
देश� म� से एक है। देश म� उष्णक�टबंधीय, 
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उपोष्णक�टबंधीय तथा समशीतोष्ण जलवायु 
�ेत्र� क� उपलब्धता के कारण फल, सिब्जयां, 
पुष्प, मसाले, औषधीय एवं सुगं�धत पौध� 
स�हत �व�वध उद्या�नक� फसल� का 
सफलतापूवर्क उत्पादन �कया जाता है। आम, 
केला, अमरूद, अनार, अंगूर, संतरा, टमाटर, 
प्याज, आलू, �मचर्, हल्द� एवं ध�नया जैसी 
अनेक फसल� के उत्पादन म� भारत वैिश्वक 
स्तर पर अग्रणी स्थान रखता है। पोषण 
सुर�ा, कृ�ष �नयार्त, रोजगार सजृन तथा 
ग्रामीण अथर्व्यवस्था को सुदृढ़ बनाने म� 
उद्या�नक� �ेत्र का योगदान �नरंतर बढ़ रहा 
है। ह�रत क्रां�त के प�रणामस्वरूप भारत ने 
खाद्यान्न उत्पादन म� उल्लेखनीय 
आत्म�नभर्रता प्राप्त क�, �कंतु बदलती खाद्य 
आदत�, बढ़ती पोषण संबंधी आवश्यकताओं, 
प्राकृ�तक संसाधन� पर बढ़ते दबाव तथा 
�कसान� क� आय म� वदृ्�ध क� आवश्यकता ने 
कृ�ष �व�वधीकरण को नई �दशा प्रदान क�। 
इस प�रप्रे�य म� उद्या�नक� �ेत्र भारतीय कृ�ष 
के प�रवतर्नकार� घटक के रूप म� उभरा है। 
राष्ट्र�य बागवानी �मशन, �मशन फॉर इंट�ग्रेटेड 
डेवलपम�ट ऑफ हॉ�टर्कल्चर, राष्ट्र�य बागवानी 
बोडर् तथा अन्य सरकार� पहल� ने गुणव�ायकु्त 
रोपण सामग्री, संर��त खेती, सू�म �सचंाई, 
कटाई उपरांत प्रबंधन, प्रसंस्करण एवं �वपणन 
अवसंरचना के �वकास को ग�त प्रदान क� है। 
वतर्मान म� उद्या�नक� भारतीय कृ�ष का 
सवार्�धक ग�तशील, नवाचार-उन्मुख एवं उच्च 
मूल्य संवधर्न वाला उप�ेत्र बन चुका है। 

सी�मत भू�म एवं संसाधन� क� उपलब्धता के 
बावजूद यह �कसान� को अपे�ाकृत अ�धक 
आ�थर्क प्र�तफल प्रदान करन े म� स�म है। 
फल, सब्जी, पुष्प एवं मसाला उत्पादन के 
साथ-साथ प्रसंस्करण, भंडारण, पैकेिजंग एवं 
�नयार्त से जुड़ी ग�त�व�धयाँ ग्रामीण �ेत्र� म� 
व्यापक रोजगार अवसर सिृजत कर रह� ह�। 
�वशेष रूप से छोटे एवं सीमांत �कसान� के 
�लए उद्या�नक� कम �ेत्रफल म� अ�धक आय 
अिजर्त करने का प्रभावी साधन �सद्ध हो रह� 
है। प�रणामस्वरूप यह न केवल �कसान� क� 
आ�थर्क िस्थ�त को सुदृढ़ कर रह� है, बिल्क 
ग्रामीण आजी�वका, पोषण सुर�ा एवं समावेशी 
सतत �वकास को भी नई �दशा प्रदान कर रह� 
है। 
पोषण सुर�ा और शून्य भूख के ल�य म� 
उद्या�नक� क� भू�मका 
संयुक्त राष्ट्र के सतत �वकास ल�य-2 (शून्य 
भूख) का उद्देश्य सभी लोग� के �लए सुर��त, 
पयार्प्त एवं पोषणयुक्त भोजन क� उपलब्धता 
सु�निश्चत करना है। यद्य�प भारत न े
खाद्यान्न उत्पादन म� आत्म�नभर्रता प्राप्त कर 
ल� है, �फर भी कुपोषण एवं सू�म पोषक 
तत्व� क� कमी एक गंभीर चुनौती बनी हुई है। 
राष्ट्र�य प�रवार स्वास्थ्य सव��ण  के अनुसार 
देश म� 35.5 प्र�तशत बच्चे अवरुद्ध वदृ्�ध, 
19.3 प्र�तशत बच्चे �ीणता तथा 32.1 
प्र�तशत बच्चे कम वजन क� समस्या से 
प्रभा�वत ह�, जब�क लगभग 57 प्र�तशत 
म�हलाएँ एवं 67 प्र�तशत बच्चे एनी�मया से 
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ग्रस्त ह�। ऐस े प�रदृश्य म� उद्या�नक� �ेत्र 
पोषण सुर�ा सु�निश्चत करने का एक प्रभावी 
माध्यम बनकर उभरता है। फल एव ंसिब्जयाँ 
�वटा�मन, ख�नज, आहार रेशा एवं 
एंट�ऑक्सीड�ट के प्रमुख स्रोत ह�, जो संतु�लत 
आहार, रोग प्र�तरोधक �मता एवं समग्र 
स्वास्थ्य के �लए आवश्यक ह�। 
भारतीय आयु�वर्�ान अनुसंधान प�रषद के 
अनुसार प्रत्येक वयस्क को प्र�त�दन लगभग 
400 ग्राम सिब्जयाँ एवं 100 ग्राम फल अपन े
आहार म� शा�मल करने चा�हए। आंवला, 
अमरूद, गाजर, केला तथा हर� प�ेदार 
सिब्जयाँ जैसे उद्या�नक� उत्पाद �वटा�मन-सी, 
बीटा-कैरोट�न, आयरन, कैिल्शयम एवं अन्य 
आवश्यक पोषक तत्व� के उत्कृष्ट स्रोत ह�। 
भारत �वश्व का दसूरा सबसे बड़ा फल एव ं
सब्जी उत्पादक देश है, �फर भी इनका प्र�त 
व्यिक्त उपभोग अनुशं�सत स्तर से कम है। 
इस�लए फल एवं सिब्जय� के उत्पादन, 
उपलब्धता एवं उपभोग म� वदृ्�ध, पोषण 
वा�टकाओं क� स्थापना तथा उद्या�नक� 
आधा�रत पोषण कायर्क्रम� को बढ़ावा देकर 
कुपोषण, एनी�मया एवं ‘�छपी भूख’ जैसी 
समस्याओं को कम �कया जा सकता है। इस 
प्रकार उद्या�नक� न केवल पोषण सुर�ा को 
सुदृढ़ करती है, बिल्क सतत �वकास ल�य-2 
(शून्य भूख) एवं ल�य-3 (अच्छा स्वास्थ्य एवं 
कल्याण) क� प्रािप्त म� भी महत्वपूणर् योगदान 
देती है। 

�कसान समदृ्�ध, रोजगार सजृन एवं आ�थर्क 
�वकास म� उद्या�नक� क� भू�मका 
सतत �वकास ल�य-1 (गर�बी उन्मूलन) तथा 
ल�य-8 (सम्मानजनक कायर् एवं आ�थर्क 
�वकास) क� प्रािप्त म� उद्या�नक� का �वशेष 
महत्व है। पारंप�रक अनाज फसल� क� तुलना 
म� उद्या�नक� फसल� प्र�त इकाई �ेत्र अ�धक 
आ�थर्क प्र�तफल प्रदान करती ह�, िजसस े
�कसान� क� आय म� उल्लेखनीय वदृ्�ध संभव 
होती है। आम, अमरूद, अनार, �कन्नू, अंगूर, 
स्ट्रॉबेर�, ड्रगैन फू्रट, मसाले एवं पुष्प फसल� 
जैसी उच्च मूल्य वाल� उद्या�नक� फसल� 
सी�मत भू�म पर भी अ�धक लाभ अिजर्त करने 
का अवसर प्रदान करती ह�। �वशेष रूप से लघ ु
एवं सीमांत �कसान� के �लए उद्या�नक� कृ�ष 
आय के �व�वधीकरण तथा आ�थर्क 
सशिक्तकरण का प्रभावी माध्यम बनकर उभर� 
है। उद्या�नक� का आ�थर्क महत्व केवल 
उत्पादन तक सी�मत नह�ं है। प्रसंस्करण, 
ग्रे�डगं, पैकेिजंग, कोल्ड चेन, भंडारण, ई-
माक� �टगं तथा �नयार्त ग�त�व�धय� के माध्यम 
से �कसान� को अ�त�रक्त आय प्राप्त होती है। 
फल� से जैम, जेल�, स्क्वैश, क� डी, अचार एवं 
अन्य मूल्यव�धर्त उत्पाद तथा सिब्जय� के 
प्रसंस्करण एवं �नजर्ल�करण से कृ�ष उत्पाद� 
का बाजार मूल्य बढ़ाया जा सकता है। इससे 
�कसान� को मूल्य अिस्थरता के जो�खम से 
सुर�ा �मलने के साथ-साथ कृ�ष-आधा�रत 
उद्य�मता को भी प्रोत्साहन �मलता है। 
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उद्या�नक� �ेत्र श्रम-प्रधान होने के कारण 
ग्रामीण �ेत्र� म� व्यापक रोजगार सजृन क� 
�मता रखता है। पौधशाला प्रबंधन, रोपण, 
�सचंाई, कटाई, छंटाई, ग्रे�डगं, पैकेिजंग, 
प�रवहन एवं �वपणन जैसी ग�त�व�धय� म� 
बड़ी संख्या म� प्रत्य� एवं अप्रत्य� रोजगार के 
अवसर उत्पन्न होते ह�। इसके अ�त�रक्त, 
म�हलाओं क� स�क्रय भागीदार� इस �ेत्र को 
सामािजक एवं आ�थर्क दृिष्ट से और अ�धक 
समावेशी बनाती है। इस प्रकार उद्या�नक� न 
केवल �कसान� क� आय बढ़ाने का सशक्त 
माध्यम है, बिल्क ग्रामीण उद्य�मता, रोजगार 
सजृन, म�हला सशिक्तकरण एवं समावेशी 
आ�थर्क �वकास को ग�त प्रदान करते हुए 
सतत �वकास ल�य� क� प्रािप्त म� महत्वपूणर् 
योगदान देती है। 
�कसान� के �लए उद्या�नक� आधा�रत सतत 
�वकास रणनी�तयाँ 
 पोषण वा�टका क� स्थापना। 
 �ड्रप एवं फ�टर्गेशन तकनीक का उपयोग। 
 मधुमक्खी पालन एवं कृ�ष वा�नक� का 

समावेश।  
 प्रसंस्करण एवं मूल्य संवधर्न।  
 �कसान उत्पादक संगठन से जुड़ाव।  
 जै�वक एवं प्राकृ�तक खेती को बढ़ावा। 
 कृ�त्रम बुद्�धम�ा एवं �डिजटल कृ�ष 

सलाह का उपयोग।  
 स्थानीय से वैिश्वक �वपणन रणनी�त 

अपनाना। 

जलवायु प�रवतर्न एवं पयार्वरण संर�ण म� 
उद्या�नक� क� भू�मका 
वतर्मान समय म� जलवायु प�रवतर्न वैिश्वक 
कृ�ष के सम� सबसे बड़ी चुनौ�तय� म� से एक 
है। अ�नय�मत वषार्, बढ़ता तापमान, सूखा, 
बाढ़ तथा अन्य चरम मौसमीय घटनाएँ कृ�ष 
उत्पादन एवं उत्पादकता को प्र�तकूल रूप से 
प्रभा�वत कर रह� ह�। ऐसे प�रदृश्य म� 
उद्या�नक� �ेत्र न केवल जलवायु प�रवतर्न के 
प्रभाव� को कम करने म� सहायक है, बिल्क 
इसके प्र�त अनुकूलन का एक प्रभावी एवं 
�टकाऊ माध्यम भी प्रदान करता है। फलदार 
व�ृ� एवं बहुवष�य उद्या�नक� प्रणा�लय� द्वारा 
काबर्न पथृक्करण, ह�रत आवरण म� वदृ्�ध 
तथा मदृा स्वास्थ्य सुधार के माध्यम से 
ग्रीनहाउस गैस� के प्रभाव को कम करने म� 
सहायता �मलती है। आम, अमरूद, आंवला, 
कटहल, ना�रयल तथा अन्य व�ृ आधा�रत 
उद्या�नक� प्रणा�लयाँ वायुमंडल से काबर्न 
डाइऑक्साइड का अवशोषण कर उसे अपनी 
जै�वक संरचना एवं मदृा म� सं�चत करती ह�, 
िजससे वैिश्वक तापवदृ्�ध को �नयं�त्रत करने 
म� सहायता �मलती है। इस प्रकार उद्या�नक� 
सतत �वकास ल�य-13 (जलवायु कारर्वाई) क� 
प्रािप्त म� महत्वपूणर् योगदान प्रदान करती है। 
उद्या�नक� आधा�रत कृ�ष वा�नक�  प्रणा�लयाँ 
पयार्वरणीय िस्थरता एवं जलवायु-स्माटर् कृ�ष 
के उत्कृष्ट उदाहरण ह�। इन प्रणा�लय� म� 
व�ृ�, फसल� एवं पशुपालन का समिन्वत 
प्रबंधन �कया जाता है, िजससे भू�म क� 
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उत्पादकता, जैव �व�वधता एवं �कसान� क� 
आय म� वदृ्�ध होती है। साथ ह�, उद्या�नक� 
मदृा एवं जल संर�ण म� भी महत्वपूणर् 
भू�मका �नभाती है। व�ृ� क� गहर� जड़� �मट्ट� 
को िस्थर बनाए रखती ह�, िजससे भू�म कटाव 
म� कमी आती है, जब�क फलोद्यान वषार् जल 
के बहाव को �नयं�त्रत कर भूजल पुनभर्रण को 
बढ़ावा देते ह�। प��य� एवं जै�वक अवशेष� के 
�वघटन से मदृा म� काबर्�नक पदाथ� क� मात्रा 
बढ़ती है, िजससे उसक� उवर्रता, जल धारण 
�मता एवं सू�मजीव ग�त�व�धय� म� सुधार 
होता है। इसके अ�त�रक्त, �व�वध उद्या�नक� 
प्रणा�लयाँ परागणकतार्ओ ं एवं अन्य लाभकार� 
जीव� के �लए अनुकूल आवास प्रदान कर जैव 
�व�वधता संर�ण को भी प्रोत्सा�हत करती ह�। 
इस�लए उद्या�नक� सतत �वकास ल�य-15 
(स्थल�य पा�रिस्थ�तक� संर�ण) क� प्रािप्त म� 
भी महत्वपूणर् भू�मका �नभाती है। इस प्रकार 
उद्या�नक� जलवायु प�रवतर्न शमन, संसाधन 
संर�ण एवं पयार्वरणीय संतुलन सु�निश्चत 
करने वाल� एक महत्वपणूर् सतत कृ�ष प्रणाल� 
के रूप म� स्था�पत होती है। 
जैव �व�वधता संर�ण म� उद्या�नक� का 
योगदान 
सतत �वकास ल�य-15 (स्थल�य पा�रिस्थ�तक� 
का संर�ण) क� प्रािप्त म� उद्या�नक� 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाती है। भारत जैव 
�व�वधता क� दृिष्ट से �वश्व के समदृ्ध देश� 
म� से एक है। अनके स्थानीय फल, सिब्जयां 

एवं औषधीय पौधे हमार� पारंप�रक कृ�ष 
�वरासत का �हस्सा ह�। 
वतर्मान समय म� व्यावसा�यक खेती के 
�वस्तार के कारण कई स्थानीय प्रजा�तयाँ 
�वलुप्त होने के खतरे का सामना कर रह� ह�। 
उद्या�नक� इन पारंप�रक प्रजा�तय� के संर�ण 
का प्रभावी माध्यम है। उदाहरण के �लए, 
�व�भन्न �ेत्र� के स्थानीय आम, अमरूद, बेर, 
आंवला एवं अन्य फल� क� देशी �कस्म� का 
संर�ण न केवल जैव �व�वधता क� दृिष्ट से 
महत्वपूणर् है, बिल्क भ�वष्य के पौध प्रजनन 
कायर्क्रम� के �लए भी उपयोगी है। 
उद्या�नक� परागण करने वाले जीव� जैस े
मधुमिक्खय�, �तत�लय� एवं अन्य लाभकार� 
क�ट� के �लए अनुकूल वातावरण प्रदान करती 
है। मधुमक्खी पालन और उद्या�नक� का 
समन्वय उत्पादन बढ़ाने के साथ-साथ जैव 
�व�वधता संर�ण म� भी सहायक है। अनुमान 
है �क अनेक फल एवं सब्जी फसल� 
परागणकतार्ओं पर �नभर्र ह�, इस�लए उनका 
संर�ण खाद्य सुर�ा के �लए भी आवश्यक 
है। 
जल संर�ण एवं संसाधन उपयोग द�ता 
 �वश्व स्तर पर कृ�ष �ेत्र कुल उपलब्ध 

मीठे जल का लगभग 70 प्र�तशत उपयोग 
करता है। भारत म� भी भूजल स्तर म� 
�नरंतर �गरावट �चतंा का �वषय है। ऐसी 
िस्थ�त म� जल उपयोग द�ता बढ़ाना 
समय क� आवश्यकता है। 
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 उद्या�नक� �ेत्र म� सू�म �सचंाई तकनीक� 
जैसे �ड्रप एवं िस्प्रंकलर �सचंाई का व्यापक 
उपयोग �कया जा सकता है। �ड्रप �सचंाई 
प्रणाल� म� पानी सीधे पौध� क� जड़� तक 
पहँुचाया जाता है, िजससे वाष्पीकरण एवं 
अपवाह के कारण होने वाल� जल हा�न 
कम हो जाती है। इससे 40 से 70 
प्र�तशत तक जल क� बचत संभव है। 

 फ�टर्गेशन तकनीक के माध्यम से उवर्रक� 
को �सचंाई जल के साथ पौध� तक 
पहँुचाया जाता है। इससे उवर्रक� क� 
उपयोग द�ता बढ़ती है तथा उत्पादन 
लागत कम होती है। मिल्चंग तकनीक 
�मट्ट� म� नमी संर�ण, खरपतवार 
�नयंत्रण तथा तापमान सतंुलन म� सहायक 
है। 

 वषार् जल संचयन, फामर् पॉन्ड, माइक्रो 
वाटर हाव�िस्टंग एवं जलग्रहण �ेत्र �वकास 
जैसी तकनीक�  उद्या�नक� को अ�धक 
�टकाऊ एवं जलवायु अनुकूल बनाती ह�। 

वै�ा�नक एवं आधु�नक उद्या�नक�ः भ�वष्य 
क� आवश्यकता 
�व�ान एवं प्रौद्यो�गक� के �वकास ने 
उद्या�नक� �ेत्र म� क्रां�तकार� प�रवतर्न �कए 
ह�। आज �प्र�सजन हॉ�टर्कल्चर क� अवधारणा 
तेजी से लोक�प्रय हो रह� है। इसका उद्देश्य 
प्रत्येक पौधे क� आवश्यकता के अनुसार जल, 
उवर्रक एवं अन्य संसाधन� का उपयोग करना 
है। 

स�सर आधा�रत तकनीक� के माध्यम से मदृा 
नमी, तापमान, पोषक तत्व� क� उपलब्धता 
एवं पौध� क� वदृ्�ध का वास्त�वक समय म� 
आकलन �कया जा सकता है। इससे संसाधन� 
का अ�धक कुशल उपयोग संभव होता है। ड्रोन 
तकनीक उद्या�नक� म� �नगरानी, रोग एवं 
क�ट पहचान, पोषक तत्व� क� िस्थ�त का 
आकलन तथा ल��त �छड़काव के �लए 
उपयोग क� जा रह� है। इससे श्रम लागत कम 
होती है तथा कायर् क� द�ता बढ़ती है। कृ�त्रम 
बुद्�धम�ा आधा�रत मोबाइल एप्ल�केशन 
�कसान� को रोग �नदान, मौसम पूवार्नुमान, 
�सचंाई प्रबंधन तथा बाजार जानकार� उपलब्ध 
कराने म� सहायक ह�। इंटरनेट ऑफ �थगं्स 
(प्वज)् आधा�रत स्माटर् �सचंाई प्रणा�लयाँ जल 
संर�ण के साथ-साथ उत्पादन वदृ्�ध म� भी 
योगदान दे रह� ह�। 
संर��त खेती जैसे पॉल�हाउस, नेट हाउस एव ं
शेड नेट तकनीक�  प्र�तकूल मौसम क� 
प�रिस्थ�तय� म� भी गुणव�ापूणर् उत्पादन 
सु�निश्चत करती ह�। इन तकनीक� के माध्यम 
से उच्च मूल्य वाल� सिब्जय� एवं फूल� का 
उत्पादन वषर्भर �कया जा सकता ळ� 
कटाई उपरांत प्रबंधन एवं खाद्य अपव्यय म� 
कमी 
भारत म� फल एवं सिब्जय� का एक बड़ा भाग 
कटाई के बाद खराब हो जाता है। यह खाद्य 
सुर�ा एवं �कसान� क� आय दोन� के �लए 
गंभीर समस्या है। �व�भन्न अध्ययन� के 
अनुसार फल एवं सिब्जय� म� कटाई उपरांत 
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हा�न 15 से 30 प्र�तशत तक हो सकती है। 
उ�चत ग्रे�डगं, पैकेिजंग, प�रवहन एवं भंडारण 
सु�वधाओं के �वकास से इन हा�नय� को काफ� 
हद तक कम �कया जा सकता है। कोल्ड 
स्टोरेज, �नयं�त्रत वातावरण भंडारण एवं शीत 
श्रृंखला अवसंरचना क� उपलब्धता �कसान� को 
बेहतर मूल्य �दलाने म� सहायक होती है। फल 
एवं सिब्जय� के प्रसंस्करण को बढ़ावा देकर न 
केवल खाद्य अपव्यय कम �कया जा सकता 
है, बिल्क �कसान� के �लए अ�त�रक्त आय के 
अवसर भी सिृजत �कए जा सकते ह�। ष्फामर् टू 
फोकर् ष ् दृिष्टकोण के माध्यम से उत्पादन से 
लेकर उपभोग तक क� पूर� मूल्य श्रृंखला को 
मजबूत बनाया जा सकता है। 
सतत �वकास ल�य� एवं उद्या�नक� का 
अंतस�बंध 
उद्या�नक� केवल कृ�ष उत्पादन तक सी�मत 
नह�ं है, बिल्क यह सयंुक्त राष्ट्र के अनेक 
सतत �वकास ल�य� क� प्रािप्त म� प्रत्य� एव ं
अप्रत्य� रूप से योगदान देती है। 
�नम्न�ल�खत ता�लका इस संबंध को स्पष्ट 
करती हैः इस प्रकार उद्या�नक� एक ऐसा �ेत्र 
है जो एक साथ कई सतत �वकास ल�य� को 
प्राप्त करने म� स�म है। 
सरकार� योजनाएँ एवं संस्थागत सहयोग 
भारत सरकार न े उद्या�नक� �ेत्र को बढ़ावा 
देने के �लए अनेक योजनाएँ प्रारंभ क� ह�। इन 
योजनाओं का उद्देश्य उत्पादन बढ़ाने के साथ-
साथ �कसान� क� आय म� वदृ्�ध, अवसंरचना 

�वकास तथा बाजार सु�वधाओं को सुदृढ़ करना 
है। 
1. �मशन फॉर इंट�ग्रेटेड डेवलपम�ट ऑफ 
हॉ�टर्कल्चर 
यह देश म� उद्या�नक� �वकास क� प्रमुख 
योजना है। इसके अंतगर्त गुणव�ायकु्त पौध 
सामग्री, �ेत्र �वस्तार, संर��त खेती, कटाई 
उपरांत प्रबंधन एवं �मता �नमार्ण को बढ़ावा 
�दया जाता है। 
2. राष्ट्र�य बागवानी बोडर् 
राष्ट्र�य बागवानी बोडर् उद्या�नक� �ेत्र म� 
�नवेश, बागवानी प�रयोजनाओ,ं कोल्ड स्टोरेज 
एवं �वपणन अवसंरचना के �वकास को 
प्रोत्सा�हत करता है। 
3. प्रधानमंत्री कृ�ष �सचंाई योजना 
प्र�त बंूद अ�धक फसलष ् क� अवधारणा पर 
आधा�रत यह योजना सू�म �सचंाई तकनीक� 
को बढ़ावा देकर जल संर�ण एवं उत्पादकता 
वदृ्�ध म� सहायता करती है। 
4. ऑपरेशन ग्रीन्स 
टमाटर, प्याज एवं आलू स�हत अन्य शीघ्र 
नष्ट होने वाल� उद्या�नक� फसल� के �लए 
मूल्य िस्थर�करण एवं आपू�तर् श्रृंखला को 
मजबूत करने हेतु यह योजना महत्वपूणर् है। 
5. �कसान उत्पादक संगठन 
छोटे एवं सीमांत �कसान� को संग�ठत कर 
उनक� बाजार पहँुच, सामू�हक �वपणन शिक्त 
तथा आय म� वदृ्�ध करने म� थ्च्व ्महत्वपूणर् 
भू�मका �नभा रहे ह�। 
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सफल उद्या�नक� मॉडल एवं प्रेरणादायक 
उदाहरण 
देश के �व�भन्न राज्य� म� अनेक �कसान� ने 
उद्या�नक� को अपनाकर उल्लेखनीय सफलता 
प्राप्त क� है। महाराष्ट्र म� अनार एवं अंगूर 
उत्पादक� ने आधु�नक तकनीक� के माध्यम से 
अंतरराष्ट्र�य बाजार� तक पहँुच बनाई है। उ�र 
प्रदेश एवं �बहार म� अमरूद एवं सब्जी उत्पादन 
�कसान� क� आय वदृ्�ध का प्रमुख माध्यम 
बना है। �हमाचल प्रदेश एवं उ�राखंड म� सेब, 
क�वी एवं अन्य समशीतोष्ण फल� क� खेती 
पवर्तीय �कसान� क� अथर्व्यवस्था का आधार 
है। हाल के वष� म� ड्रगैन फू्रट, स्ट्रॉबेर�, 
ब्लूबेर�, �वदेशी सिब्जय� एवं संर��त खेती के 
माध्यम से कई �कसान� ने पारंप�रक खेती क� 
तुलना म� कई गनुा अ�धक आय अिजर्त क� 
है। यह दशार्ता है �क वै�ा�नक उद्या�नक� 
�कसान� के आ�थर्क सशिक्तकरण का प्रभावी 
माध्यम बन सकती है। 
म�हला सशिक्तकरण एवं ग्रामीण �वकास म� 
उद्या�नक� क� भू�मका 
उद्या�नक� �ेत्र म� म�हलाओं क� सहभा�गता 
अत्य�धक है। पौधशाला प्रबंधन, रोपाई, कटाई, 
छंटाई, बीज उत्पादन, फूल� क� खेती, मशरूम 
उत्पादन एवं प्रसंस्करण ग�त�व�धय� म� 
म�हलाएँ महत्वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। म�हला 
स्वयं सहायता समूह� द्वारा फल एवं सब्जी 
प्रसंस्करण, अचार �नमार्ण, जैम, जेल� एवं 
अन्य मूल्य संव�धर्त उत्पाद� का उत्पादन 
ग्रामीण अथर्व्यवस्था को नई �दशा दे रहा है। 

इससे म�हलाओं क� आय म� वदृ्�ध होने के 
साथ-साथ उनक� सामािजक एवं आ�थर्क 
िस्थ�त भी मजबूत हो रह� है। 
उद्या�नक� �ेत्र क� प्रमुख चुनौ�तयाँ 
यद्य�प उद्या�नक� �ेत्र म� अपार संभावनाए ँ
ह�, �फर भी कई चुनौ�तयाँ इसके �वकास म� 
बाधक ह�। 
1. जलवायु प�रवतर्न 
2. गुणव�ापूणर् रोपण सामग्री का अभाव 
3. कटाई उपरांत हा�नयाँ 
4. बाजार अिस्थरता 
5. तकनीक� �ान क� कमी 
भ�वष्य क� रणनी�त एवं सुझाव 
सतत �वकास ल�य� क� प्रािप्त के �लए 
उद्या�नक� �ेत्र को और अ�धक मजबूत बनाने 
क� आवश्यकता है। इसके �लए �नम्न�ल�खत 
कदम महत्वपूणर् हो सकते ह�- 
 जलवायु-स्माटर् उद्या�नक� को बढ़ावा 
 �डिजटल एवं स्माटर् कृ�ष 
 अनुसंधान एवं नवाचार 
 मूल्य श्रृंखला सुदृढ़�करण 
 �कसान प्र�श�ण 
 पोषण उद्यान अ�भयान 
 �वक�सत भारत 2047 और उद्या�नक� 
�वक�सत भारत 2047 क� प�रकल्पना म� 
उद्या�नक� �ेत्र क� भू�मका अत्यंत महत्वपूणर् 
है। जलवायु-स्माटर् उद्या�नक�, कृ�त्रम 
बुद्�धम�ा आधा�रत �नणर्य प्रणाल�, ड्रोन 
तकनीक, �प्र�सजन हॉ�टर्कल्चर, संर��त खेती 
एवं �नयार्तोन्मुख उत्पादन मॉडल भारतीय कृ�ष 
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को अ�धक प्र�तस्पध�, �टकाऊ एवं लाभकार� 
बना सकते ह�। उद्या�नक� न केवल �कसान� 
क� आय वदृ्�ध का माध्यम बनेगी, बिल्क 
ह�रत अथर्व्यवस्था एवं पोषण-सुर��त भारत 
के �नमार्ण म� भी महत्वपूणर् योगदान देगी। 
�नष्कषर् 
वतर्मान समय म� उद्या�नक� केवल कृ�ष क� 
एक शाखा नह�ं, बिल्क पोषण सुर�ा, 
पयार्वरणीय संतुलन, जलवायु अनुकूलन, 
संसाधन संर�ण तथा �कसान समदृ्�ध को एक 
सूत्र म� जोड़ने वाल� सतत �वकास क� सशक्त 

अवधारणा है। वै�ा�नक नवाचार, �डिजटल 
प्रौद्यो�गक�, मूल्य संवधर्न, प्रभावी नी�तगत 
समथर्न एवं �कसान सहभा�गता के माध्यम स े
उद्या�नक� �ेत्र भारत को वषर् 2030 के सतत 
�वकास ल�य� तथा �वक�सत भारत 2047 के 
ल�य क� प्रािप्त म� �नणार्यक बढ़त �दला 
सकता है। वास्तव म�, उद्या�नक� ष्पोषण, 
प्रकृ�त और समदृ्�धष ्के �त्रवेणी संगम के रूप 
म� भारत के सतत एव ं समावेशी �वकास क� 
आधार�शला बनने क� �मता रखती है। 
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