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काबर्न के्र�डट: पयार्वरण सुधार और आ�थर्क लाभ 
जया �बदंल, गो�वदं त्यागी, नेहा कुमार� एवं ओमी नायक 

पीएच.डी. शोध छात्र, सस्य �व�ान �वभाग, सरदार वल्लभभाई पटेल कृ�ष एवं प्रौद्यो�गक� 
�वश्व�वद्यालय, मेरठ, उ�र प्रदेश

वतर्मान समय म� जलवायु प�रवतर्न, मदृा 
काबर्�नक पदाथ� म� कमी तथा कृ�ष उत्पादन 
प्रणा�लय� पर बढ़ते पयार्वरणीय दबाव ने 
�टकाऊ कृ�ष पद्ध�तय� क� आवश्यकता को 
और अ�धक महत्वपूणर् बना �दया है। ऐसी 
प�रिस्थ�तय� म� काबर्न खेती (Carbon 
Farming) एक ऐसी कृ�ष अवधारणा के रूप 
म� उभरकर सामने आई है, जो कृ�ष उत्पादन, 
मदृा स्वास्थ्य संर�ण और जलवायु प�रवतर्न 
के शमन को एक साथ संबो�धत करती है। इस 
लेख म� काबर्न खेती क� अवधारणा, इसके 
वै�ा�नक आधार, भारतीय कृ�ष म� इसक� 
आवश्यकता तथा काबर्न संचयन बढ़ान े वाल� 
प्रमुख कृ�ष पद्ध�तय� जैसे संर�ण कृ�ष, 
फसल अवशेष प्रबंधन, जै�वक पोषक तत्व 
प्रबंधन, एग्रोफॉरेस्ट्र� और कवर फसल� क� 
भू�मका का �वस्ततृ वणर्न �कया गया है। साथ 
ह�, काबर्न खेती से मदृा स्वास्थ्य, जल 
उपयोग द�ता, जैव �व�वधता संर�ण, 
ग्रीनहाउस गैस उत्सजर्न म� कमी तथा �कसान� 
क� आय म� संभा�वत वदृ्�ध जैसे बहुआयामी 
लाभ� पर भी प्रकाश डाला गया है। लेख म� 
भारत म� काबर्न खेती के सम� उपिस्थत 
चुनौ�तय�, काबर्न के्र�डट क� संभावनाओं तथा 
नी�तगत और संस्थागत प्रयास� क� 
आवश्यकता पर भी चचार् क� गई है। 

�नष्कषर्तः, काबर्न खेती को भारतीय कृ�ष के 
�लए एक ऐसी �टकाऊ रणनी�त के रूप म� 
प्रस्तुत �कया गया है, जो प्राकृ�तक संसाधन� 
के संर�ण के साथ-साथ कृ�ष क� उत्पादकता, 
पयार्वरणीय संतुलन तथा �कसान� क� आ�थर्क 
समदृ्�ध सु�निश्चत करने क� �मता रखती है। 
भू�मका  
वतर्मान समय म� �वश्वभर म� जलवायु 
प�रवतर्न सबसे गंभीर वैिश्वक चुनौ�तय� म� से 
एक बन चुका है। इसका प्रभाव कृ�ष �ेत्र पर 
प्रत्य� रूप से �दखाई दे रहा है। अ�नय�मत 
वषार्, अत्य�धक तापमान, लंबे समय तक 
सूखा, अचानक आने वाल� बाढ़ तथा नई क�ट 
एवं रोग समस्याओ ं के कारण कृ�ष उत्पादन 
और �कसान� क� आजी�वका दोन� प्रभा�वत हो 
रहे ह�। भारत जैसे कृ�ष प्रधान देश म�, जहाँ 
लगभग आधी आबाद� प्रत्य� या अप्रत्य� रूप 
से कृ�ष पर �नभर्र है, इन चनुौ�तय� का 
समाधान केवल अ�धक उत्पादन तक सी�मत 
नह�ं रह सकता। अब आवश्यकता ऐसी कृ�ष 
प्रणाल� क� है जो उत्पादन बढ़ान ेके साथ-साथ 
प्राकृ�तक संसाधन� का संर�ण करे, मदृा क� 
उवर्रता बनाए रखे तथा वातावरण म� बढ़ रह� 
ग्रीनहाउस गैस� को �नयं�त्रत करने म� भी 
योगदान दे। इसी संदभर् म� "काबर्न खेती 
(Carbon Farming)" एक प्रभावी एवं भ�वष्य 
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क� आवश्यकताओ ंके अनुरूप कृ�ष पद्ध�त के 
रूप म� उभर रह� है। 
काबर्न खेती का मूल उद्देश्य वातावरण म� 
उपिस्थत काबर्न डाइऑक्साइड को पौध� और 
�मट्ट� के माध्यम से अवशो�षत करके लंबे 
समय तक सुर��त रखना है। पौधे प्रकाश 
संश्लेषण क� प्र�क्रया द्वारा काबर्न 
डाइऑक्साइड को ग्रहण करते ह� और उसे 
जै�वक पदाथर् म� प�रव�तर्त करत े ह�। जब 
फसल� के अवशेष, जड़� अथवा अन्य जै�वक 
पदाथर् �मट्ट� म� �मलते ह�, तो उनका एक 
भाग मदृा काबर्�नक काबर्न (Soil Organic 
Carbon) के रूप म� संग्र�हत हो जाता है। यह� 
काबर्�नक काबर्न �मट्ट� क� गुणव�ा, उवर्रता 
तथा उत्पादकता का आधार माना जाता है। 
इस�लए काबर्न खेती केवल पयार्वरण संर�ण 
का माध्यम नह�ं, बिल्क �टकाऊ कृ�ष क� �दशा 
म� एक महत्वपूणर् कदम भी है। 

 

 
भारतीय कृ�ष म� काबर्न खेती क� आवश्यकता 
भारत क� कृ�ष व्यवस्था ने ह�रत क्रां�त के 
माध्यम से खाद्यान्न उत्पादन म� उल्लेखनीय 
सफलता प्राप्त क�, ले�कन इसके साथ ह� 
रासाय�नक उवर्रक� का असंतु�लत उपयोग, 
अत्य�धक जुताई, एकल फसल प्रणाल� तथा 
फसल अवशेष� के दहन जैसी ग�त�व�धय� ने 
�मट्ट� क� गुणव�ा को प्रभा�वत �कया। अनेक 
�ेत्र� म� मदृा काबर्�नक काबर्न क� मात्रा 
लगातार घटती जा रह� है, िजससे �मट्ट� क� 
जलधारण �मता, पोषक तत्व� क� उपलब्धता 
तथा सू�मजीव� क� स�क्रयता म� कमी आई है। 
प�रणामस्वरूप उत्पादन लागत बढ़ रह� है और 
फसल� जलवायु प�रवतर्न के प्र�त अ�धक 
संवेदनशील होती जा रह� ह�। 
ऐसी प�रिस्थ�तय� म� काबर्न खेती भारतीय 
कृ�ष के �लए अत्यंत उपयोगी �सद्ध हो 
सकती है। य�द �कसान ऐसी कृ�ष पद्ध�तयाँ 
अपनाएँ िजनसे �मट्ट� म� जै�वक पदाथ� का 
संचयन बढ़े, तो मदृा क� उवर्रता म� सुधार 
होगा, �सचंाई क� आवश्यकता कम होगी तथा 
पौध� क� प्र�तकूल प�रिस्थ�तय� को सहन करने 
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क� �मता भी बढ़ेगी। इसके अ�त�रक्त 
वातावरण से काबर्न डाइऑक्साइड का 
अवशोषण बढ़ने के कारण जलवायु प�रवतर्न 
के प्रभाव� को कम करने म� भी सहायता 
�मलेगी। 
काबर्न संचयन बढ़ाने वाल� कृ�ष पद्ध�तयाँ 
काबर्न खेती का आधार ऐसी कृ�ष तकनीक� 
को अपनाना है जो �मट्ट� म� जै�वक पदाथ� के 
संचयन को बढ़ावा द�। संर�ण कृ�ष 
(Conservation Agriculture) इस �दशा म� 
सबसे प्रभावी उपाय� म� से एक मानी जाती है। 
न्यूनतम जुताई, फसल अवशेष� को खेत म� 
बनाए रखना तथा फसल �व�वधीकरण जैसी 
तकनीक�  �मट्ट� के कटाव को कम करती ह� 
और धीरे-धीरे काबर्�नक काबर्न क� मात्रा बढ़ाती 
ह�। इन उपाय� से �मट्ट� क� संरचना बेहतर 
होती है तथा उसम� नमी लंबे समय तक बनी 
रहती है। 

 

इसी प्रकार फसल अवशेष� को जलाने के 
स्थान पर उन्ह� खेत म� मल्च के रूप म� 
उपयोग करना या �मट्ट� म� �मला देना भी 
काबर्न संचयन का प्रभावी माध्यम है। पराल� 
जलाने से वातावरण म� बड़ी मात्रा म� काबर्न 
डाइऑक्साइड, मीथेन तथा अन्य प्रदषूक गैस� 
उत्सिजर्त होती ह�, जब�क अवशेष� को �मट्ट� 
म� �मलाने से वह� काबर्न �मट्ट� का �हस्सा 
बन जाता है और उसक� उवर्रता बढ़ान े म� 
योगदान देता है। 
जै�वक खाद� जैसे गोबर क� खाद, कम्पोस्ट, 
वम� कम्पोस्ट तथा हर� खाद का �नय�मत 
उपयोग �मट्ट� म� काबर्�नक पदाथ� क� मात्रा 
बढ़ाता है। इससे स�ूमजीव� क� स�क्रयता 
बढ़ती है, पोषक तत्व� का चक्रण बेहतर होता 
है तथा �मट्ट� क� भौ�तक, रासाय�नक और 
जै�वक गुणव�ा म� सुधार आता है। 
काबर्न खेती म� एग्रोफॉरेस्ट्र� का भी महत्वपूणर् 
स्थान है। जब खेत� म� फसल� के साथ व�ृ 
लगाए जाते ह�, तो व�ृ अपने तने, शाखाओं, 
प��य� और जड़� म� लंबे समय तक काबर्न का 
संचयन करते ह�। इससे न केवल काबर्न 
अवशोषण बढ़ता है, बिल्क �कसान� को लकड़ी, 
फल, चारा तथा अन्य उत्पाद� के रूप म� 
अ�त�रक्त आय भी प्राप्त होती है। इसी प्रकार 
कवर फसल� का उपयोग और बायोचार जैसी 
आधु�नक तकनीक�  भी �मट्ट� म� काबर्न के 
द�घर्काल�न संचयन म� महत्वपूणर् भू�मका 
�नभाती ह�। 
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काबर्न खेती के बहुआयामी लाभ 
काबर्न खेती का सबसे महत्वपूणर् लाभ मदृा 
स्वास्थ्य म� सुधार के रूप म� सामने आता है। 
जब �मट्ट� म� काबर्�नक काबर्न क� मात्रा बढ़ती 
है, तो उसक� संरचना अ�धक भुरभुर� और 
उपजाऊ बनती है। इससे जलधारण �मता 
बढ़ती है, पौध� क� जड़� का �वकास बेहतर 
होता है तथा पोषक तत्व� का उपयोग अ�धक 
कुशलता से होता है। स्वस्थ �मट्ट� म� 

लाभकार� सू�मजीव� क� संख्या भी बढ़ती है, 
जो पोषक तत्व� के ख�नजीकरण तथा पौध� 
क� वदृ्�ध म� महत्वपूणर् भू�मका �नभात ेह�। 
जलवायु प�रवतर्न के संदभर् म� भी काबर्न खेती 
का महत्व अत्य�धक है। �मट्ट� म� अ�धक 
काबर्न संचयन होने से वातावरण म� काबर्न 
डाइऑक्साइड क� मात्रा कम होती है, िजससे 
ग्रीनहाउस प्रभाव को �नय�ंत्रत करने म� 
सहायता �मलती है। साथ ह�, अ�धक काबर्�नक 
पदाथर् वाल� �मट्ट� सूखे एवं अत्य�धक वषार् 
जैसी प्र�तकूल प�रिस्थ�तय� का बेहतर सामना 
कर सकती है, िजससे कृ�ष उत्पादन अ�धक 
िस्थर रहता है। 
आ�थर्क दृिष्ट से भी काबर्न खेती �कसान� के 
�लए लाभकार� �सद्ध हो सकती है। स्वस्थ 
�मट्ट� के कारण उवर्रक� और �सचंाई क� 
आवश्यकता म� धीरे-धीरे कमी आती है, िजससे 
उत्पादन लागत घटती है। भ�वष्य म� काबर्न 
के्र�डट बाजार के �वस्तार के साथ ऐसे �कसान� 
को अ�त�रक्त आय प्राप्त होने क� संभावना 
भी है जो वै�ा�नक रूप से काबर्न संचयन 
करन ेवाल� कृ�ष पद्ध�तयाँ अपनाते ह�। 
भारत म� संभावनाएँ और चुनौ�तयाँ 
भारत ने वषर् 2070 तक नेट-ज़ीरो उत्सजर्न 
का ल�य �नधार्�रत �कया है। इस ल�य क� 
प्रािप्त म� कृ�ष �ेत्र क� भू�मका अत्यंत 
महत्वपूणर् होगी। देश म� संर�ण कृ�ष, 
प्राकृ�तक खेती, एग्रोफॉरेस्ट्र� तथा एक�कृत 
पोषक तत्व प्रबंधन जैसी योजनाएँ पहले से ह� 
�व�भन्न राज्य� म� प्रोत्सा�हत क� जा रह� ह�। 
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य�द इन कायर्क्रम� को काबर्न खेती क� 
अवधारणा से जोड़ा जाए, तो कृ�ष �ेत्र 
जलवायु प�रवतर्न के शमन म� उल्लेखनीय 
योगदान दे सकता है। 
हालाँ�क, इस �दशा म� कई चुनौ�तयाँ भी मौजूद 
ह�। अ�धकांश �कसान� को काबर्न खेती क� 
अवधारणा तथा इसके द�घर्काल�न लाभ� क� 
पयार्प्त जानकार� नह�ं है। काबर्न संचयन का 
वै�ा�नक मापन, �नगरानी और सत्यापन अभी 
भी ज�टल एवं महँगी प्र�क्रया है। छोटे एवं 
सीमांत �कसान� के �लए काबर्न के्र�डट बाजार 
तक पहँुच बनाना भी आसान नह�ं है। इस�लए 
आवश्यक है �क कृ�ष �वश्व�वद्यालय, भारतीय 
कृ�ष अनुसंधान प�रषद (ICAR), कृ�ष �व�ान 
क� द्र तथा राज्य सरकार� �मलकर �कसान� को 
प्र�श�ण, तकनीक� मागर्दशर्न और �व�ीय 
सहायता उपलब्ध कराएँ। 
 
 
 

�नष्कषर् 
काबर्न खेती केवल जलवायु प�रवतर्न से 
�नपटन े क� रणनी�त नह�ं, बिल्क भारतीय 
कृ�ष को अ�धक �टकाऊ, लाभकार� और 
संसाधन-संर�ण आधा�रत बनाने क� �दशा म� 
एक समग्र दृिष्टकोण है। यह मदृा स्वास्थ्य 
सुधारन,े जल संर�ण बढ़ाने, जैव �व�वधता को 
सुर��त रखने तथा �कसान� क� आय म� वदृ्�ध 
करन ेक� अपार �मता रखती है। भ�वष्य म� 
य�द वै�ा�नक अनुसंधान, सरकार� नी�तयाँ 
और �कसान� का व्यावहा�रक अनुभव एक साथ 
�मलकर कायर् कर�, तो काबर्न खेती भारतीय 
कृ�ष क� नई पहचान बन सकती है। आज 
आवश्यकता इस बात क� है �क हम केवल 
अ�धक उत्पादन पर ह� नह�ं, बिल्क ऐसी कृ�ष 
व्यवस्था के �नमार्ण पर भी ध्यान द� जो आने 
वाल� पी�ढ़य� के �लए प्राकृ�तक संसाधन� को 
सुर��त रखते हुए खाद्य सुर�ा और पयार्वरण 
संर�ण दोन� सु�निश्चत कर सके।  
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