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पिæचम राजèथान का फल लसोड़ा 
दȣͪपका शमा[, अǓनल कुमार सोनी एवं दȣͪपका कुमावत   

Įी क.न. कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, जोबनेर 
उɮयाǓनकȧ महाͪवɮयालय, मंदसौर  

 
लसोडा को भारतीय चेरȣ, एͧशयन बेर या 

गɉदा के Ǿप मɅ जाना जाता है। यह न 

केवल एͧशयाभर मɅ बिãक दǓुनया के 

लगभग पूरे, ͪवशेष Ǿप से उçणकǑटबंधीय 

¢ेğɉ मɅ उगाया जाता है। यह एक मÚयम 

आकार का, काफȧ तेजी से बढ़ने वाला, 

पण[पाती पेड़ है। इसका मुÉय तना आम 

तौर पर लगभग 3 से 4 मीटर कȧ ऊंचाई 

वाला, सीधा, बेलनाकार और शाखाओं के 

सभी Ǒदशाओ ंमɅ फैलने वाला होता है। पूरȣ 

तरह से बड़े पेड़ कȧ कुल ऊंचाई लगभग 

10 से 15 मीटर होती है। 

 

 
इसके ताजा प×ते घास कȧ कमी के दौरान 

मवेͧशयɉ के ͧलए चारे के Ǿप मɅ काफȧ 

उपयोगी है, इनमे 12-27% तक फाइबर 

(रेशा) पाया जाता है। इनके प×तɉ का 

उपयोग दोने-प×तल बनाने मɅ ͩकया जाता 

है, प×तɉ को बीड़ी को लपेटकर बांधने के 

ͧलए भी उपयोग ͩकया जाता है। पेड़ मɅ 

सूखा सहन करने के ल¢ण पाये जाते हɇ 

जैसे धँसे हु ए रंĢ, सǑद[यɉ मɅ पि×तयɉ का 

ͬगर जाना और गहरȣ और åयापक जड़ 

Ĥणालȣ का पाया जाना। 

 
इसके फल पीले से भू रे रंग के या गुलाबी 

रंग के होते हɇ, जो पकने पर गहरे रंग के 

हो जाते हɇ। हरे पǐरपÈव फल का उपयोग 

अÍछȤ गुणव×ता के आचार या सÞजी 

बनाने मɅ ͩकया जाता है, जबͩक पके हु ए 

पोषक फल मɅ æलेçमा (लसदार पदाथ[) 

पाया जाता है िजसे खाने या शराब के 
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ͧलए इèतेमाल ͩकया जाता है। फल के 

लसदार पदाथ[ को कागज, ग×ता आǑद को 

ͬचपकाने के ͧलए एक गम के Ǿप मɅ 

इèतेमाल ͩकया जाता है। आधा पका हुआ 

फल उ×कृçट अचार बनाने के काम आता 

है। यह पाचन मɅ भी सहायक होता है, जो 

खǓनज, फाइबर और ͪवटाͧमन के 

मह×वपूण[ İोत हɇ। इसके Ǔनयͧमत 

इèतेमाल से बालɉ कȧ अÍछȤ वृͪ ƨ मɅ 

सहायक माना जाता है। फल मɅ 70 

ĤǓतशत लसदार गूदा, औसत नमी (70%), 

कुल घुलनशील ठोस (10%) होता हɇ।  

लसोडा कȧ छाल और जड़ɉ को अपच, 

खांसी, ठंड और गले कȧ समèयाओ ं के 

ͨखलाफ Ĥभावी और एक èथानीय उपचार 

के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है। लसोड़ा 

के फल कसैले होते हɇ तथा कृͧमनाशक, 

मूğवध[क और शांǓतदायक के Ǿप मɅ दवा 

के Ǿप मɅ उपयोग ͩकये जाते हɇ। इसके 

अलावा, यह देखा गया है ͩक कुछ फलɉ 

मɅ “पोषण ͪवरोधी” त×व (फाईǑटक अàल 

और टैǓनन) पाए जाते हɇ। इसके फल 

मई-जून के दौरान उपलÞध हो जाते हɇ। 

  

जलवाय:ु लसोड़ा सुखा सहन करने वाला 

पौधा है, यह उçणकǑटबंधीय और साथ हȣ 

उपोçणकǑटबंधीय जलवायु मɅ अÍछȤ तरह 

से पनपता है। इसे बेहतर वृͪ ƨ और 

ͪवकास के ͧलए गम[ जलवायु कȧ 

आवæयकता होती है। यह 1 ͫडĒी 

सेिãसयस से कम और 49 ͫडĒी सेिãसयस 

से उÍच तापमान को भी सहन करने कȧ 

¢मता रखता है और 250 से 3000 ͧममी 

बाǐरश वाले ¢ेğɉ मɅ अÍछȤ तरह से 

ͪवकͧसत होता है।  

 
 

ͧम͠ी: यह दोमट ͧम͠ी या रेतीले दोमट 
मɅ उगाया जा सकता है। यह नमक से 

Ĥभाͪवत और ͪवकृत ͧम͠ी मɅ भी 

ͪवकͧसत हो सकता है। हालांͩ क, इसके 

बेहतर ͪवकास और उ×पादकता के ͧलए, 

अÍछे Ǔनकास वालȣ गहरȣ दोमट ͧम͠ी 

अÍछȤ होती है। 

 
 

ͩकèमɅ: यह बीज के माÚयम से उगाया 

जाता है।  इसकȧ कोई ͪवशेष ͩकèमɅ  

मौजूद नहȣं है। हालांͩक, फल के आकार 
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और गुदे कȧ उपिèथǓत के आधार पर 

बहु त ͧभÛनता पाई जाती है। गुजरात 

राÏय मɅ बड़े आकार के फल वालȣ ͩकèमɉ 

के ͧलए 'पारस गɉदा' लोकͪĤय ͩकèम है। 

इसी तरह, राजèथान मɅ 'पुçकर लोकल' बड़े 

आकार के फल के Ǿप मɅ जाने जाते हɇ। 

 

Ĥसारण: लसोड़ा मुÉय Ǿप से बीज ɮवारा 

Ĥसाǐरत ͩकया जाता है। हालांͩक, पैतकृ 

पौधे के समान पौध ĤाÜत करने के ͧलए 

वानèपǓतक तरȣके से, ͪवशेष Ǿप से 

कͧलकायन ͪवͬध सफल पाया गया है।  

 

बीज: पǐरपÈव फल से बीज एकğ करके, 

लसदार पदाथ[ को हटाने के ͧलए, राख के 

साथ ͧमलाया जाता है। èवèथ बीज को 

छाया मɅ सुखाकर एयर टाइट कंटेनर मɅ 

रखा जाता है और एक वष[ के ͧलए 

भंडाǐरत ͩकया जा सकता है। 

बीज को ͧम͠ी और अÍछȤ तरह से 

ͪवघǑटत गोबर कȧ खाद के 3:1 के ͧमĮण 

अनुपात मɅ 11"x 5" आकार के पालȣ बैग 

मɅ बोया जाता है। बीजɉ कȧ बुवाई से 

पहले, अंकुरण बेहतर बनाने के ͧलए 24 

घंटे के ͧलए गम[ पानी या ताजे पानी मɅ 

ͧभगोया जाता है। बीज बुआई के ͧलए 

सबसे अÍछा समय जून-जुलाई यानी 

शǽुआत मानसून का होता है। 2-3 बीज 

Ĥ×येक पालȣ बैग मɅ बोया जाता है। 

लगातार अंतराल पर हãका पानी देने से 

एक समान और जãदȣ अंकुरण होता है जो 

ͩक बुवाई के बाद 10-12 Ǒदनɉ मɅ शǾु 

होता है । जैसे हȣ अंकुरण पूरा होता है 

Ǔनराई कȧ जाती है, साथ हȣ पौधे के बेहतर 

और आगे के ͪवकास के ͧलए कुछ 

अǓतǐरÈत पौधɉ को उखाड़ Ǒदया जाता है। 

 

वानèपǓतक Ĥसारण: जुलाई-अगèत के 

महȣने मɅ पैच कͧलकायन ɮवारा Ĥसारण 

करते हɇ। वानèपǓतक Ĥसारण मɅ एक साल 

पुराना मलूवÛृत और दो महȣने पुराने 

सांकुर कलȣका बंधन सफल माना गया है।  

 

रोपण: एक साल पुराने अंकुरɉ या कलȣ 

ĒाÝट पौधɉ को मानसून कȧ शǽुआत मɅ 

रोͪपत करते हɇ। अंकुरɉ या कलȣ ĒाÝट 

पौधɉ के बेहतर èथाǓय×व और आगे के 

अÍछे ͪवकास के ͧलए उÛहɅ 3-4 महȣने कȧ  

आयु मɅ ĤǓतरोͪपत करना चाǑहये। रोपाई 

से पहले 60 x 60 x 60 सेमी आकार के 

गɬढे खोदकर, Ĥ×येक गɬढे को 8-10 

ͩकलो अÍछȤ तरह से सड़ी हु ई गोबर कȧ 

खाद और सतहȣ ͧम͠ी के ͧमĮण से भर 

Ǒदया जाता है जो नए लगाए अंकुरɉ या 
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ĒाÝट के बेहतर अिèत×व और èथापना मɅ 

मदद करता है। काब[Ǔनक पदाथ[ यवुा पौधɉ 

के ͧलए पोषक त×वɉ को Ĥदान करने और 

ͧम͠ी कȧ नमी बनाये रखने मɅ आवæयक 

है। खेत पर बीज कȧ सीधे हȣ बुवाई भी 

कȧ जा सकती है। ͩफर काͧलका भी कर  

सकते हɇ। 

 

रोपण दरूȣ: जब लसोड़ा को बीज ɮवारा 

उगाया जाता है तो पौधɉ मɅ 6x6 मीटर या 

8x8 मीटर के अंतर पर लगाना चाǑहए। 

तुलना×मक Ǿप से उपजाऊ ͧम͠ी और 

ͧसचंाई सुͪ वधाओ ंकȧ उपलÞधता के आधार 

पर, åयापक अंतराल पर रोपण कȧ सलाह 

दȣ जाती है। कम उपजाऊ ͧम͠ी मɅ और 

खेत कȧ सीमाओ ंपर लगे लसोड़ा को 4X4 

से 5X5 मीटर दरूȣ के उÍच घन×व मɅ 

बोया जाता है।  
पौधो को गɬढɉ के कɅ ġ मɅ, ͧम͠ी कȧ 

गɅद सǑहत लगाकर और गɅद के आसपास 

ठȤक से ͧम͠ी के ͧमĮण को भरकर अÍछȤ 

तरह से दबाना चाǑहए। कभी-कभी नीचे के 

प×ते हटा देते हɇ,  िजससे वाçपो×सज[न 

¢ेğ कम हो जाता है िजससे नए पौधɉ कȧ 

èथापना बेहतर हो सके। 

 

खाद और उव[रक: सडी हु ई गोबर कȧ 

खाद 10 ͩकलो या कàपोèट तथा 1.0 

ͩकलो नाइĚोजन, 0.50 ͩकलो फाèफोरस 

और 0.30 ͩकलो पोटाश ĤǓतव¢ृ देने से 

बेहतर ͪवकास और अÍछȤ फल उपज  

ĤाÜत होती है। फाèफोरस और पोटाश कȧ 

पूरȣ खुराक व नाइĚोजन कȧ आधी खुराक 

जनवरȣ-फरवरȣ के महȣने मɅ देनी चाǑहए, 

शेष नाइĚोजन कȧ आधी खुराक अĤैल के 

महȣने मɅ देकर ͧसचंाई कर देनी चाǑहये। 
 

ͧसचंाई: हालांͩक लसोड़ा सहनशील व¢ृ है, 

लेͩकन रोपण के तु रंत बाद और सǑद[यɉ के 

दौरान 15-20 Ǒदनɉ के अंतराल पर और 

गमȸ के मौसम के दौरान 8-10 Ǒदनɉ के 

अंतराल पर युवा पौधɉ के ͧलए ͧसचंाई 

आवæयक है। जब रोपण बरसात के मौसम 

मɅ ͩकया जाता है, तब लàबी शçुक अवèथा 

के दौरान युवा अंकुरɉ के èथापना के ͧलए 

ͧसचंाई जǾरȣ है। फूल आने के समय पर 

फूल ͬगरने से बचने के ͧलए भारȣ ͧसचंाई 

नहȣं होना चाǑहए। 

 

अतंश[èय ͩĐयाए:ं युवा पौधɉ को सीधे 

ͪवकͧसत करने के ͧलए उÛहɅ सहारा Ǒदया 

जाता है। अǓतǐरÈत शाखाओ ं को मुÉय 

तने से हटा Ǒदया जाना चाǑहए और कम 
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से कम 1.0-1.5 मीटर ऊंचाई तक, तने से 

सभी शाखाओ ंको हटा देना चाǑहए। शाखा 

Ǔनकलना Ĥेǐरत करने के ͧलए बढ़ते हु ए 

व¢ृ का शीष[ कृÛतन कर देना चाǑहये और 

मÚय जनवरȣ से फरवरȣ तक छंटाई ͩकया 

जाना चाǑहए। मतृ व सूखी डाͧलयɉ को 

काट देना चाǑहए। 

नए पौधɉ को खरपतवार से मुÈत 

रखना चाǑहए। खरपतवार, लसोड़ा के पौधɉ 

के साथ वृͪ ƨ और ͪवकास (नमी, पोषक 

त×वɉ आǑद) के ͧलए ĤǓतèपधा[ करते हɇ 

इसͧलए समय-समय पर Ǔनराई कȧ जानी 

चाǑहए। अÍछȤ तरह से बढ रहे पेडɉ के 

तनो के आसपास जून-जुलाई और 

अÈटूबर-नवंबर के महȣने मɅ खुदाई कȧ 

जǾरत होती है। 

 

फसल तुड़ाई: उपरोͪपत (ĒाÝटेड) पौधो मɅ 
लगभग चार वष[ बाद फलन होने लगता है 

और माच[–अĤैल महȣने मɅ फूल आने लगते 

हɇ। मई-जून के दौरान फल पकने लगते हɇ। 
आचार या पाक Ĥयोजनɉ के ͧलए उपयोग 

ͩकये जाने वाले फल हरे और पǐरपÈव 

अवèथा मɅ तोड ͧलए जाते हɇ। फल कȧ 

तुड़ाई और ͪवपणन पू रे गुÍछे मɅ हȣ ͩकया 

जाता है। Ĥसंèकरण के Ĥयोजन के ͧलए, 

फल को पकने पर गुलाबी रंग आने पर 

तोडना चाǑहये।  

लसोड़ा कȧ उपज पेड़ कȧ उĨ, 

जलवाय,ु ͧम͠ी के Ĥकार और Ĥबंधन के 

तरȣकɉ पर Ǔनभ[र करती है। बीज अंकुरण 

से तैयार पेड़ मɅ रोपण उपरांत 5-6 साल 

के बाद, जबͩक कलȣ ĒाÝट मɅ 3 से 4 

साल के बाद फल होने देने लगते हɇ। पेड़ 

कȧ आयु मɅ वृͪ ƨ के साथ फल ĤािÜत मɅ 

भी वृͪ ƨ होती है। उͬचत अंतश[èय ͩĐयाएं 

अपना लेने के बाद,  पूण[ फलन अवèथा मɅ 

50-80 ͩकलो फल ĤǓत व¢ृ उपज ĤाÜत 

कर सकते हɇ। 

 

फल कȧ Ǔनज[लȣकरण: लसोड़ा के हरे 

पǐरपÈव फलɉ को 4 Ēाम मेÊनेͧसयम 

ऑÈसाइड/लȣटर उबले पानी के घोल मɅ 5 

ͧमनट डुबोकर ÞलािÛचंग कर लȣ जाती है 

इसके बाद बीज Ǔनकालकर, 1 Ēाम 

पोटेͧशयम मेटाबाईसãफाईट/लȣटर के 

ͪवलयन मɅ डुबोकर उपचाǐरत करतɅ हɇ।  

इस Ĥकार ĤाÜत उपचाǐरत फलɉ का, सबसे 

अÍछȤ गुणव×ता और अͬधकतम आय 

ĤाÜत करने के ͧलए सौर Ǔनज[लȣकृत 

मशीन मɅ Ǔनज[लȣकरण कर ͧलया जाता है। 
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लसोड़े के उ×पाद: 
लसोड़े का अचार: लसोड़े का अचार उ×तर 

भारत मɅ बनाया जाता है। ये अचार बड़ा 

हȣ èवाǑदçट होता है। लसोड़े के अचार को 

एक साल तक खाने के Ĥयोग मɅ लाया जा 

सकता है और इसे बनाना भी आसान है। 

 

आवæयक सामĒी: 

 लसोड़े- 500 Ēाम  

 हȣंग --- 1/4 छोटȣ चàमच से आधा 
 पीलȣ सरसɉ -3 छोटȣ चàमच -( ͪपसी हु ई)  
 सɉफ ---2 छोटȣ चàमच ( ͪपसी हु ई ) 
 मेथी दाने --- 1 छोटȣ चàमच 

 जीरा ------  1/2 छोटȣ चàमच 

 लालͧमच[ पाउडर --- 1 छोटȣ चàमच 

 नमक --- 2 छोटȣ चàमच 

 अजवायन --- 1/2 छोटȣ चàमच 

 

 

 

 

 

 

 

ͪवͬध -लसोड़े को डठंल तोड़कर अÍछȤ 
तरह 2 बार धो लेना चाǑहए। भगोने मɅ 
आधा लȣटर पानी ( इतना पानी लȣिजये 
ͩक लसोड़े पानी मɅ डूब जाये) भरकर गरम 
करɅ। जब पानी मɅ उबाल आ जाय तो 
लसोड़े पानी मɅ डाल दɅ। पानी मɅ ͩफर से 
उबाल आने के बाद 5 ͧमǓनट ढककर 
मÚयम आचं पर पकने दɅ तथा गैस बÛद 
कर दɅ। 

 

 


