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ͧभडंी कȧ वै£ाǓनक खेती से अͬधक लाभ 

दलपतͧसहं, पी. आर. मेघवाल एवं मुकेश नागर 
भाकृअनुप-केÛġȣय शçुक ¢ैğ अनुसंधान सèंथान, जोधपुर 

भाकृअनुप-केÛġȣय शçुक बागवानी अनुसंधान संèथान, बीकानेर 
 
 

ͧभडंी गमȸ व खरȣफ कȧ मुÉय फसल है। उ×तरȣ 

भारत मɅ तो इस कȧ दो फसलɅ लȣ जाती हɇ पहलȣ 

Ēीçमकालȣन फसल और दसूरȣ वषा[कालȣन 

फसल। इसकȧ खेती उ×तर के पहाड़ी इलाकɉ कȧ 

गरम घाǑटयɉ, तराई व भावर वाले इलाकɉ मɅ 

आराम से कȧ जाती है। ͧभडंी कȧ मांग बाजार मɅ 

वष[ भर रहती है, Èयɉͩक घर-घर कȧ साधारण 

सÞजी होने के साथ यह पांच ͧसतारा होटलɉ कȧ 

भी शान है। Þयाह शादȣ वगैरह आयोजनɉ मɅ 

ͧभडंी बडी शौक से पेश कȧ जाती है।  

इसका बीज कागज बनाने के काम मɅ आता है 

और कुछ दवाओ ंमɅ भी इèतेमाल ͩकया जाता है। 

इसके बीज के चूण[ को मंजन और कॉफȧ के Ǿप 

मɅ इèतेमाल करते हɇ। इसके तने और जड़ को 

गड़ु या खांड़ कȧ सफाई के ͧलए उपयोग मɅ लाया 

जाता है। ͧभडंी मɅ ͪवटाͧमन ए बी और सी के 

अलावा आयोडीन भी अÍछȤ माğा मɅ होता है। 

ͧभडंी गम[ मौसम कȧ फसल होने के कारण इसे 

लंबा और गम[ मौसम चाǑहए। कोमल होने के 

कारण इसको पाले से बहु त नुकसान होता है। 

ͧभडंी का बीज 200 सेिãसयस के नीचे के 

तापमान पर नहȣं जमता है और तापमान 400 

सेिãसयस से Ïयादा होने पर फूल ͬगर जाते हɇ। 

लगातार बाǐरश इस फसल के ͧलए सहȣ नहȣं 

होती है। 

खेत कȧ तैयारȣ: ͧभडंी कȧ फसल के ͧलए अÍछे 

जल Ǔनकास वालȣ बलुई दोमट और दोमट ͧम͠ी 

अÍछȤ रहती है। काब[Ǔनक पदाथ[ वालȣ दोमट 

ͧम͠ी िजसका पीएच मान 6.6-8.0 तक हो, मɅ 

ͧभडंी कȧ अÍछȤ पैदावार लȣ जा सकती है। खेत 

मɅ खरपतवार, घास-फूस, कंकर प×थर जो भी 

फसल को नुकसान पहु चाये उसे Ǔनकाल लेना 

चाǑहए तथा खेत को 2 से 3 बार जोतकर 

समतल बना लेना चाǑहए अगर खेत समतल न 

हो तो Èयाǐरया ं बना लेनी चाǑहए िजससे ͩक 

ͧसचंाई करने मɅ कोई परेशानी ना हो। 

खाद और उव[रक: ͧभडंी कȧ अÍछȤ पैदावार के 

ͧलए 200-250 िÈवंटल ĤǓत हेÈटेयर गोबर कȧ 
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सड़ी खाद बुवाई से पहले खेत मɅ अÍछȤ तरह 

ͧमला देनी चाǑहए। ͧभडंी के ͧलए 100 ͩकलो 

Ēाम नğजन, 50 ͩकलोĒाम फाèफोरस और 50 

ͩकलोĒाम पोटाश ĤǓत हेÈटेयर कȧ आवæयकता 

होती है। फाèफोरस व पोटाश कȧ पूरȣ माğा व 

नğजन कȧ आधी माğा बुवाई से पहले खेत मे 

ͧमला देनी चाǑहए। शेष नğजन खड़ी फसल मे 

डालकर ͧसचंाई करनी चाǑहए। 

 

बुआई का समय: Ēीçमकालȣन ͧभडंी कȧ बुवाई 

फरवरȣ-माच[ मɅ कȧ जाती है। यǑद ͧभडंी कȧ 

फसल लगातार लेनी है तो तीन सÜताह के 

अंतराल पर फरवरȣ से जुलाई के मÚय अलग-

अलग खेतɉ मɅ ͧभडंी कȧ बुवाई कȧ जा सकती है 

 

उÛनतशील ͩकèमɅ: वत[मान मɅ आज भी कई 

èथानीय ͩकèमɅ उगाई जाती हɇ जो ͩक न केवल 

कम पैदावार देती हɇ, बिãक उन पर कȧटɉ तथा 

रोगɉ का Ĥकोप भी अͬधक होता है। ͧभडंी मɅ पीत 

ͧशरा रोग, चूͨण[ल आͧसताव Ĥरोह एवं फल छेदक 

आǑद रोगɉ का संĐमण Ĥमुख समèया है। अतः 

इस रोग के ĤǓत सहनशील रोगरोधी कुछ ͩकèमे 

जैसे परभनी ĐांǓत, अका[ अभय, अका[ अनाͧमका, 

वषा[ उपहार, Ǒहसार उÛनत एंव पंजाब-7 का चयन 

करना चाǑहए। 

बीज एवं बीजोपचार: Ēीçमकालȣन फसल हेत ु18-

20 ͩक.Ēा. बीज एक हेÈटर बुवाई के ͧलए 

पया[Üत होता है जबͩक वषा[कालȣन फसल मɅ 

अͬधक बढ़वार के कारण 10-12 ͩक.Ēा. बीज 

ĤǓत हेÈटर उपयोग करना चाǑहए। Ēीçमकालȣन 

ͧभडंी के बीजɉ को बुवाई के 12-24 घंटे तक 

पानी मɅ डुबाकर रखने से अÍछा अंकुरण होता है। 

बुवाई के पूव[ ͧभडंी के बीजɉ को 3 Ēाम थायरम 

या काबȶÛडािजम/ͩकलो बीज दर से उपचाǐरत 

करना चाǑहए। संकर ͩकèमɉ के ͧलए 5 

ͩक.Ēा./हेÈटर कȧ बीज दर पया[Üत होती है। 

 

Ēीçमकालȣन ͧभडंी कȧ बुवाई कतारɉ मɅ करनी 

चाǑहए। कतार से कतार दरूȣ 25-30 सɅ.मी. एव ं

कतार मɅ पौधे के मÚय दरूȣ  15-20 से.मी. 

रखनी चाǑहए। वषा[कालȣन ͧभडंी के ͧलए कतार से 

कतार दरूȣ 40-45 सɅ.मी. एवं कतारɉ मɅ पौधे के 

बीच 25-30  सɅ.मी. का अंतर रखना उͬचत रहता 

है। 

 

ͧसचंाई: यǑद भूͧम मɅ पया[Üत नमी न हो तो 

बुवाई के पूव[ एक ͧसचंाई करनी चाǑहए। गमȸ के 

मौसम मɅ Ĥ×येक पांच से सात Ǒदन के अंतराल 

पर ͧसचंाई आवæयक होती है. बरसात मɅ 

आवæयकतानुसार ͧसचंाई करनी चाǑहए तथा 
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अǓतविृçट कȧ िèथǓत मे उͬचत जल Ǔनकास होनी 

चाǑहए। 

Ǔनराई व गुड़ाई: Ǔनयͧमत Ǔनराई-गुड़ाई कर खेत 

को खरपतवार मुÈत रखना चाǑहए। बोने के 15-

20 Ǒदन बाद Ĥथम Ǔनराई-गुड़ाई करना जǽरȣ 

होता है। खरपतवार Ǔनयंğण हेतु रासायǓनक 

कȧटनाशकɉ का भी Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

खरपतवारनाशी ÝãयूÈलरेͧलन के 1.0 ͩक.Ēा. 

सͩĐय त×व माğा को ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से 

पया[Üत नम खेत मɅ बीज बोने के पूव[ ͧमलाने से 

Ĥभावी खरपतवार Ǔनयंğण ͩकया जा सकता है। 

 

फलɉ कȧ तुड़ाई: ͧभडंी कȧ फसल मɅ बुवाई के 

लगभग  50-60 Ǒदन बाद फूल और फल आने 

लगते हɇ। फलɉ कȧ तड़ुाई Ǔनयͧमत Ǿप से फूल 

ͨखलने के 4 से 6 Ǒदन के अंदर कर लेनी 

चाǑहए। अगर फलɉ को जãदȣ न तोड़ा गया तो 

इस का पौधे कȧ बढ़वार व फल कȧ गुणवता पर 

बुरा असर पड़ता है। 

 

तुड़ाई उपरांत Ĥबंधन: ͧभडंी कȧ फͧलयɉ कȧ तुड़ाई 

उनकȧ नम[ अवèथा, उनके कड़े होने या बीज 

बनने से पहले कȧ िèथǓत मɅ करके छाया मɅ रखɅ। 

फͧलयɉ कȧ तुड़ाई Ǔनयͧमत अंतराल पर करते 

रहɅ। èथानीय बाजार के ͧलए सुबह तुड़ाई करके 

बाजार मɅ भेज सकते हɇ लेͩकन दरूèथ बाजार के 

ͧलए शाम के समय तुड़ाई करके ͧभडंी कȧ 

फͧलयɉ को जूट के बोरɉ या टोकरȣ मɅ भरकर 

सुबह बाजार मɅ भेजते हɇ िजससे फͧलयɉ को कोई 

हाǓन न हो। 

उपज: Ēीçमकालȣन या जायद मे ͧभडंी कȧ फसल 

का उ×पादन 60-70 िÈवंटल ĤǓत हेÈटर तक हो 

जाता है तथा बाǐरश या खरȣफ कȧ फसल कȧ 

पैदावार 100-200 िÈवंटल ĤǓत हेÈटेयर  तक हो 

जाती है। 

 

बीजो×पादन: ͧभडंी के बीज उ×पादन के ͧलए खेत 

का चुनाव करते समय धयान रखɅ ͩक उस खेत 

मɅ ͪपछले वष[ ͧभडंी कȧ फसल न लȣ गई हो। 

आधार बीज के ͧलए पथृÈकरण दरू 400 मीटर 

तथा Ĥमाͨणत बीज के ͧलए 200 मीटर रखɅ 

िजससे बीज कȧ शƨुता बनी रहे। अवांछनीय पौधɉ 

को फूल आने कȧ अवèथा मɅ उनके पौधɉ के गुणɉ 

के आधा◌ार पर Ǔनकाल दɅ तथा दसूरȣ बार जब 

फͧलयां तैयार हो गई हɉ तब फͧलयɉ के गुणɉ के 

आधार पर Ǔनकाल दɅ। पीत ͧशरा रोगी पौधɉ को 

समय-समय पर Ǔनकालते रहɅ। फͧलयां जब पक 

कर बादामी रंग कȧ हो जाए तो उनसे बीज 

Ǔछटकने से पहले हȣ काटकर बीज Ǔनकालकर 

अलग कर लɅ। बीज सूखे व शçुक èथान पर बीज 
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नमी 9-10  ĤǓतशत कȧ अवèथा मɅ भंडाǐरत 

करɅ। 

बीज: उपज अÍछȤ फसल से 12-15 िÈवटंल बीज 

ĤǓत हेÈटेयर तक ĤाÜत हो जाता है। 

 

पौध संर¢णः- ͧभडंी के Ĥमुख रोग पीत ͧशरा, 

मौजक एवं चूͨण[ल आͧसता एवं नुकसानदायक 

कȧट Ĥरोह एवं फल छेदक तथा जैͧसड है। 

पीत ͧशरा रोग: यह ͧभडंी कȧ फसल मɅ नुकसान 

पहु चाने वाला Ĥमुख रोग है. इस रोग के Ĥकोप 

से सव[Ĥथम पि×तयɉ कȧ ͧशराएं पीलȣ पड़ने 

लगती है त×पæचात पूरȣ पि×तयाँ एवं फल भी 

पीले रंग के हो जाते हɇ।  पौधे कȧ बढ़वार ǽक 

जाती है वषा[ ऋतु मɅ इस रोग का संĐमण 

अͬधक होता है. 

सव[Ĥथम इस रोग के ल¢ण वाले पौधे Ǒदखाई 

देते हȣ उÛहɅ उखाड़ कर नçट कर देना चाǑहए। 

यह ͪवषाणु जǓनत रोग सफेद मÈखी ɮवारा 

èवèथ पौधɉ मɅ फैलाया जाता है अतः रोग 

संवाहक कȧट के Ǔनयंğण हेतु ऑÈसी ͧमथाइल 

डेमेटान या इͧमडाÈलोरोͪपड 1 ͧमलȣ. ĤǓत लȣटर 

पानी मɅ ͧमलाकर Ǔछड़काव करने से रोग का 

Ĥसारण कम होता है। पीतͧशरा रोग ĤǓतरोधी 

ͩकèमɉ जसेै अका[ अभय, अका[ अनाͧमका,  

परभणी ĐांǓत इ×याǑद का चुनाव करना चाǑहए। 

फसल के चारɉ ओर 2-3 कतार मÈका कȧ फसल 

बोने से भी इस रोग के फैलाव को Ǔनयंǒğत ͩकया 

जा सकता है। 

चूͨण[ल आͧसता: इस रोग मɅ ͧभडंी कȧ पुरानी 

Ǔनचलȣ पि×तयɉ पर सफेद चूण[ युÈत हãके पीले 

धÞबे पड़ने लगते हɇ। ये सफेद चूण[ वाले धÞबे 

काफȧ तेजी से फैलते हɇ। इस रोग का Ǔनयंğण न 

करने पर पैदावार 30 ĤǓतशत तक कम हो 

सकती है। इस रोग के Ǔनयंğण हेतु घुलनशील 

गंधक 2 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी मɅ घोलकर 2 या 

3 बार 12-15 Ǒदनɉ के अंतराल पर Ǔछड़काव 

करना चाǑहए। 

Ĥरोह एवं फल छेदक: इस कȧट का Ĥकोप वषा[ 

ऋतु मɅ अͬधक होता है। Ĥारंͧभक अवèथा मɅ 

इãलȣ कोमल तने मɅ छेद करती है िजससे तना 

सूख जाता है। फूलɉ पर इसके आĐमण से फल 

लगने के पूव[ फूल ͬगर जाते है। फल लगने पर 

इãलȣ छेदकर उनको खाती है िजससे फल मुड़ 

जाते हɇ एवं खाने योÊय नहȣं रहते हɇ। 

फल छेदक के ɮवारा नुकसान ͩकये गये फलɉ एव ं

तने को काटकर नçट कर देना चाǑहए। 

िÈवनॉलफास 25  ई.सी. 1.5 ͧमलȣ लȣटर या 

मोनोĐोटोफॉस 1.0 ͧमलȣ लȣटर ĤǓत लȣटर पानी 

कȧ दर से कȧट Ĥकोप कȧ माğा के अनसुार 2-3 

बार Ǔछड़काव करने से जैͧसड एवं फल Ĥरोह 

छेदक कȧटɉ का Ĥभावी Ǔनयंğण हो जाता है।  
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सूğ कृͧम: नेमेटोड यानी सğू कृͧम का हमला 

पौधɉ कȧ जड़ɉ पर होता है। इससे जड़ो मे गांठे 

बन जाती हɇ िजससे पौधे कमजोर हो जाते हɇ 

और पि×तयां पीलȣ पड़ने लगती हɇ। नेमेटोड कȧ 

रोकथाम के ͧलए नीमागोन कȧ 30 लȣटर माğा 

ĤǓत हेÈटेयर ͧसचंाई पानी के साथ ͧमला कर 

Ǔछड़काव करɅ और सहȣ फसल चĐ अपनाएं। 

िजस खेत मɅ नेमेटोड का Ĥकोप हो उसमɅ 2-3 

साल तक ͧभडंी कȧ फसल न लɅ। 

 

 


