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पोषण एवं आमदनी का अÍछा èğोत है गाजर कȧ खेती 

महेश चौधरȣ और अनोप कुमारȣ 

कृͪष ͪव£ान केÛġ, फतेहपुर-शेखावाटȣ (सीकर) 

                 कृͪष ͪव£ान केÛġ, मौलासर –नागौर- राजèथान 
 

 
जड़ वालȣ सिÞजयɉ मɅ गाजर का Ĥमुख 

èथान है िजसका वानèपǓतक नाम डाकस 

कैरोटा है एवं इसका उ×पि×त èथान यूरोप 

को माना जाता है। यह एक शाकȧय पौधा है 

िजसका तना सीधा तथा कई शाखाओ ंयुÈत 

होता है और मोटे, गूदेदार जड़ जो ͩक 15-

30 से.मी. कȧ होती है, से Ǔनकला होता है। 

इसका उपयोग कÍचा खाने के अलावा Ïयूस, 

सलाद, अचार, हलवा, सÞजी इ×याǑद बनाने 

के ͧलए भी ͩकया जाता है। गाजर कȧ 

मुलायम पि×तयɉ का उपयोग सÞजी बनाने 

के ͧलए भी ͩकया जाता है। गाजर कȧ नारंगी 

रंग वालȣ ͩकèमɉ मɅ ͪवटाͧमन ए (कैरोǑटन) 

कȧ माğा अͬधक होती है जो ͩक कई 

औषधीय गुणो से युÈत होता  है। इसके 

उपयोग से भूख बढ़ती है साथ हȣ आखंɉ के 

ͧलए भी फायदेमंद मानी जाती है। ͩकसान 

भाई इसकȧ वै£ाǓनक तरȣके से खेती करके 

अÍछा मुनाफा कमा सकते हɇ।  

जलवाय:ु यह ठÖडे मौसम वालȣ फसल है जो 

ͩक राजèथान के लगभग सभी ¢ेğɉ मɅ 

सǑद[यɉ के मौसम मɅ उगायी जा रहȣ है। 

गाजर के नारंगी रंग तथा आकार पर 

तापĐम का बड़ा असर पड़ता है। जड़ɉ कȧ 

अÍछȤ बढ़वार व रंग के ͧलये 15  से 20  

ͫडĒी सेÛटȣĒेड तापमान उपयुÈत पाया गया 

है। अͬधक तापमान पर जड़Ʌ छोटȣ, मोटȣ 

और रसͪवहȣन हो जाती है।  

भूͧम: इसकȧ खेती ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

मदृाओं मɅ आसानी से कȧ जा सकती है, 

परÛतु इसके सफल उ×पादन के ͧलए उͬचत 

जल Ǔनकास वालȣ, बलुई-दोमट मदृा जो ͩक 

जीवांश पदाथȾ से Ĥचुर हो उ×तम मानी 

गयी है। मदृा का पी एच मान 6.0-7.5 के 

मÚय उ×तम माना गया है। बहु त Ïयादा 

हãकȧ अथवा भारȣ ͧम͠ी भी गाजर कȧ खेती 

के ͧलये उपयुÈत नहȣ होती। इससे जड़ो मे 
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शाखाए ं फूट जाती है िजससे उनका बाजार 

मूãय काफȧ कम हो जाता है।  

उÛनत ͩकèमɅ: गाजर कȧ ͩकèमɉ को दो 

समूहɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया है यूरोͪपयन 

एवं एͧशयाई ͩकèमɅ। एͧशयाई ͩकèमɅ िजÛहे 

उçण कǑटबंधी समूह वालȣ ͩकèमɉ के नाम 

से भी जाना जाता है यह अͬधक तापĐम 

भी सहन कर सकती है अतः मैदानी ¢ेğɉ 

मɅ आसानी से बीज उ×पादन ͧलया जा 

सकता है। गाजर कȧ उगायी जाने वालȣ 

Ĥमुख ͩकèमɅ इस Ĥकार से है :-       

 पूसा केसरः जड़े लàबी व हãके लाल 

रंग वालȣ होती हɇ। इसकȧ बुवाई अगèत 

से ͧसतàबर तक कȧ जाती है। इसकȧ 

औसत पैदावार 300-350 

िÈवटंल/हैÈटेयर तक होती है। 

 पूसा नयन ÏयोǓत :- यह कम तापमान 

पर उगाने के ͧलए उपयुÈत ͩकèम है। 

इसकȧ जड़Ʌ नारंगी, ͬचकनी, एक समान 

व बेलनाकार होती हɇ। नवंबर-Ǒदसंबर मɅ 

उगाने के ͧलए उपयुÈत है एवं औसत 

उपज 350-400 िÈवंटल/हैÈटेयर तक 

आकंȧ गयी है।  

 पूसा मेघालȣः यह नारंगी रंग वालȣ एवं 

अͬधक कैरोटȣन माğा वालȣ ͩकèम है 

इसकȧ बुवाई अÈटूबर तक कर सकते 

हɇ। औसत पैदावार 200-250  

िÈवंटल/हैÈटेयर तक ͧमल जाती है 

 नैिÛटस : इस ͩकèम कȧ जड़े बेलनाकार 

व नारंगी रंग वालȣ होती है इसकȧ बुवाई 

अÈटूबर से Ǒदसàबर तक कȧ जाती है। 

औसत पैदावार 100 से 125 

िÈवंटल/हैÈटेयर होती है। 

 पूसा यमदािÊनः इसकȧ बुवाई अÈटूबर 

से Ǒदसàबर तक कȧ जा सकती है। 

औसत पैदावार 150 से 200 

िÈवंटल/हैÈटेयर होती है। 

 सेलेÈशन 223 :-यह ĤजाǓत पंजाब 

कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, लुͬधयाना ɮवारा 

ͪवकͧसत कȧ गयी है। इसकȧ जड़Ʌ 

लàबी, नुकȧला तथा हãके लाल रंग कȧ 

होती है। 

खेत कȧ तैयारȣ: खेत को भलȣ-भांǓत जुताई 

करके तैयार कर लेना, िजससे ͩक ͧम͠ी के 

बड़े बड़े ढेले जड़ɉ के ͪवकास मɅ åयवधान 

उ×पÛन न कर सकɅ  इसͧलए खेत को 2-3 

बार जोत कर व पाटा लगाकर समतल कर 

लेना चाǑहए। जुताई के समय हȣ गोबर कȧ 

अÍछȤ तरह सड़ी गलȣ गोबर कȧ खाद 15-

20 टन /हैÈटेयर कȧ दर से खेत मɅ ͧमला 

देनी चाǑहए। हमेशा ताजे अथवा ǒबना सड़े 

गले गोबर को खेत मɅ डालने से बचना 
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चाǑहये, Èयɉͩक इससे गूदेदार जड़ɉ कȧ 

रोͬगगं हो सकती है।  

बुवाई का समय एवं बीज दर: एͧशयाई 

ͩकèमɉ कȧ बुवाई अगèत से अÈटूबर तक 

और यूरोͪपयन ͩकèमɉ कȧ बुवाई अÈटूबर से 

नवàबर तक कȧ जाती है। ताजे और 

मुलायम जड़ɉ कȧ Ǔनयͧमत आपूǓत [ के ͧलये, 

बुवाई हर 15 से 20 Ǒदनɉ के अंतराल पर 

करनी चाǑहये। एक हैÈटेयर ¢ेğफल के ͧलए 

6-8 ͩकलोĒाम बीज Ĥया[Üत होता है। 

बुवाई कȧ ͪवͬध: जड़ɉ का अÍछा ͪवकास के 

ͧलए गाजर कȧ बुवाई सामाÛयतः उठȤ हु ई 

डोͧलयɉ पर करते है। दो डोͧलयɉ के आपस 

कȧ दरूȣ 30-45 सेमी. रखते है। तैयार 

डोͧलयɉ पर बीजो कȧ बुवाई 2-3 सेमी. कȧ 

गहराई पर करते है एवं बीजɉ को ͧम͠ी से 

हãका ढक देते है। यǑद बीजɉ कȧ बुवाई 

अͬधक गहराई पर कर दȣ जाती है तो उनके 

अंकुरण ĤǓतशत मɅ कमी आ जाती है। 

लगभग एक सÜताह पæचात ् बीजɉ का 

अकंुरण होने लग जाता है।  

लगभग एक महȣने पæचात ् जब बीजो का 

जमाव अÍछȤ तरह सɅ हो जाये तो पौधɉ को 

ͬथǓनगं करके उनके मÚय मɅ 8-10 सेमी. 

कȧ दरूȣ बना दे िजससे जड़ो का ͪवकास 

अÍछा हो सके। अÛतराल बनाएं। इस दरूȣ 

पर पास के पौधɉ कȧ पि×तयां पǐरपÈव होने 

पर सघन कैनोपी बना लेती हɇ।  

खाद एवं उव[रक: गाजर का अÍछा उ×पादन 

लेने हेत ुपोषक त×वɉ का उͬचत Ĥबंधन होना 

अ×यंत आवæयक है। खाद एवं उव[रको के 

उपयोग का मुÉय उƧेæय जड़ो का समुͬ चत 

ͪवकास एवं बढ़वार के साथ हȣ मदृा मɅ 

अनुकूल पोषण दशाएं बनाए रखना होता है। 

पोषक त×वɉ कȧ सहȣ सहȣ माğा, मदृा कȧ 

उव[रता तथा फसल को दȣ गयी काब[Ǔनक 

खादɉ कȧ माğा पर Ǔनभ[र करती है।  

यǑद सÛतुͧलत माğा मɅ खाद एवं उव[रक 

Ǒदया जाये तो Ǔनिæचत Ǿप से गाजर सɅ 

अÍछा उ×पादन ĤाÜत ͩकया जा सकता है 

अतः जहा तक हो सके हमेशा मदृा नमूनो 

के जांच के उपराÛत हȣ खाद एवं उव[रको का 

उपयोग करना चाǑहए। सामाÛयतः खेत 

तैयार करते समय 15 से 20 टन अÍछȤ 

तरह सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद ͧम͠ी मɅ ͧमला 

देवे, इसके अलावा 60 ͩकलाĒाम नğजन, 

40 ͩकलाĒाम फॉèफोरस एवं 40 ͩकलाĒाम 

पोटाष भी ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से खेत मɅ 

डालना चाǑहए।  
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नğजन कȧ आधी माğा तथा फॉèफोरस व 

पोटाश कȧ पुरȣ माğा खेत तैयार करते समय 

हȣ ͧमला देवे शेष बची नğजन कȧ माğा को 

बुवाई के लगभग एक महȣना पæचात ्

Ǔछटकवा ͪवͬध से देवɅ।    

Ǔनराई-गुड़ाई: बीजɉ कȧ बुवाई के पæचात ्

उनके अकंुरण के साथ-साथ ͪवͧभÛन Ĥकार 

के खरपतवार भी उगने लग जाते है जो ͩक 

पौधो के साथ-साथ पोषक त×वा,ं èथान, नमी, 

आǑद के ͧलए ĤǓतèपधा[ करते रहते है। गाजर 

कȧ Ĥारàभ मɅ बढवार बहु त धीमी होती है 

साथ हȣ खरपतवार तेजी सɅ बढने लग जाते है 

अतः यǑद समय पर इनको नहȣ Ǔनकाला 

गाया तो पैदावार मɅ काफȧ कमी आ जाती है। 

अतः जǾरȣ है जब खरपतवार छोटा रहे उसी 

समय खेत से बाहर Ǔनकाल दे। Ǔनराई-गुड़ाई 

का काय[ ͬथǓनगं के समय हȣ पुरा कर लेवे।  

ͧसचंाई: पहलȣ ͧसचंाई बवुाई के तुरÛत बाद 

कर दे। साथ हȣ पया[Üत नमी सुǓनिæचत करने 

के ͧलए 10-15 Ǒदन के अÛतराल पर ͧसचंाई 

करɅ तथा यह èमरण रखɅ ͩक नाͧलयɉ कȧ 

आधी मɅड़ɉ तक हȣ पानी पहु ंचे। ͧसचंाई का 

सहȣ मौसम, मदृा के Ĥकार इ×याǑद पर Ǔनभ[र 

करता है। खेत मɅ नमी कȧ कमी हाने से जड़ो 

का ͪवकास अÍछा नहȣ होता है।  

खुदाई एवं उपज: बुवाई से लगभग ढाई से 

तीन महȣनɅ पçचात ्गाजर जमीन से Ǔनकालने 

के ͧलए तैयार हो जाती है। खुदाई करने से 

पुव[ यह सुǓनिçचत कर ले ͩक खेत मे पया[Üत 

नमी तो है यǑद नहȣ है तो एक दो Ǒदन पूव[ 

खेत मɅ हãकȧ ͧसचंाई कर देवे। खुदाई करने 

का काय[ कुदालȣ अथवा फावड़े कȧ सहायता से 

करे। कई बार यह काय[ बैल से देषी हल को 

चलाकर भी ͩकया जा सकता है। खुदाई करने 

के पæचात ्जड़ो को अिÍछ जरह धोकर साफ 

कर लेवे। ĤǓत हैÈटेयर औसतन 25 से 30 

टन उपज ĤाÜत हो जाती है। 

गाजर कȧ दैहȣक åयाͬधया:ं 

 जड़ो मे दरारे पड़ना:- गाजर कȧ खेती 

करने वाले ¢ेğो यह बड़ी समèया देखने 

मɅ आती है इससे गाजर कȧ गुणव×ता मɅ 

कमी आ जाती है एवं बाजार मूãय भी 

कम ͧमलता है। इस समèया के ͧलए 

कई कारक उ×तरदायी होते हɇ िजनमɅ 

मुÉय Ǿप सɅ ͧसचंाई के बाद अͬधक 

नğजन युÈत उव[रको का उपयोग करना 

साͧमल है। कई बार यह भी देखने मɅ 

आया है ͩक पौधो के बीच Ïयादा अÛतर 

के कारण भी यह समèया बढ जाती है। 

इसͧलए जǾरȣ है ͩक पौधो के बीच का 
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अÛतर सहȣ हो एवं संतुͧलत माğा मɅ हȣ 

नğजन युÈत उव[रको का उपयोग हो। 

 जड़ो मे खालȣ Ǔनशान पड़ना (कैͪवटȣ 

èपाट) :- जड़ो मे घाव के सामान 

आयताकार धèसे हु ए धÞबे Ǒदखाई पडते 

जो धीरे धीरे बढने लगते है। यह 

कैिãषयम कȧ कमी के कारण होता है। 

अतः कैिãषयम युÈत उव[रको का Ĥयोग 

करे।   

Ĥमुख रोग एव ंउनका ǓनयÛğण:  

 चूण[ रोग :- इस रोग से Ĥभाͪवत पौधो 

के सभी भागɉ पर सफेद हãके रंग का 

चूण[ आ जाता है। चूण[ के ल¢ण 

Ǒदखाई देते हȣ 2.5 ͩकलोĒाम 

घूलनषील गंधक को 600 लȣटर पानी 

मɅ ͧमलाकर ĤǓत हैÈटेयर कȧ दर से 

Ǔछड़काव करे एवं 10-15 Ǒदन बाद यह 

पुनः दोहरावे। 

 

 

 

 

 

 

 

 सकȾèपोरा पण[ अंगमारȣ :- इस रोग के 

ल¢ण पि×तयɉ, पण[वÛृतɉ तथा फूल 

वाले भागɉ पर Ǒदखाई पड़ते हɇ। रोग से 

Ĥभाͪवत पौधो कȧ पि×तयां मुड़ जाती 

हɇ साथ हȣ प×ती कȧ सतह तथा 

पण[वÛृतɉ पर अध[ गोलाकार आकार के 

धूसर, भू रे या काल रंग के धÞबे बन 

जाते है। इसकȧ रोकथाम के ͧलए बीजो 

कȧ बुवाई करते समय ͩकसी फफंूदनाषी 

दवा जैसे थायरम (2.5 Ēा. ͩक.Ēा 

बीज) से उपचाǐरत करɅ। खड़ी फसल मɅ 

रोग के ल¢ण Ǒदखाई पड़ते हȣ 

मɅकोजेब, 25 ͩक.Ēा. कॉपर 

ऑÈसीÈलोराइड 3 ͩक.Ēा. या 

ÈलोरोथैलोǓनल (कवच) 2 ͩक.Ēा. का 

एक हजार लȣटर पानी मɅ घोल 

बनाकर, ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से 

Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

 

 


