
कृͪष ͩकरण  अंक-6, Ǒदसंबर 2018: पçृठ:30-32 
http://saaer.org.in 

 
 

30 
 

ÊलूǑटन-रǑहत खाɮय पदाथɟ मɅ ͧमलेɪस कȧ उपयोͬगता 
रामेती जांͬगड, लोकेश कुमार सैनी, Ǒद¢ा ताजने एवं सुनील कुमार 

नवसारȣ कृͪष ͪवæवͪवɮयालय (एनएय)ू गुजरात 
राçĚȣय डेयरȣ अनुसंधान संèथान, करनाल (हǐरयाणा) 

 
 

खाɮय पदाथɟ मɅ खास-रागी: इसको ͩफंगर 

बाजरा, अĥȧकन रागी, लाल बाजरा आǑद के 

नाम से भी जाना जाता है। यह सबसे पुरानी 

खाने वालȣ और पहलȣ अनाज कȧ फसल है 

जो घरेलू èतर पर Ĥयोग कȧ जाती है। रागी 

एक ͧमलेट अथवा मोटा अनाज है। यह फसल 

अनाज और चारे दोनɉ के ͧलए उगाई जाती 

है। अÛय अनाजɉ कȧ तुलना मɅ ये कम 

उव[रता वालȣ ͧम͠ी, अ×यͬधक ऊçमा एवं कम 

वषा[ वाले èथानɉ मɅ भी उगायी जा सकती है। 

इÛहɅ उगाने मɅ लगने वाला समय भी अÛय 

अनाजɉ कȧ तुलना मɅ कम होता है।  

रागी सव[Ĥथम इथोͪपया मɅ उगायी 

गई। एͧशया मɅ इसका ͪवèतार कुछ हजार 

साल पहले हȣ हुआ था। खाɮय पदाथɟ मɅ 

रागी मɅ सबसे Ïयादा कैिãशयम पाया जाता 

है। यह खाɮय रेशे का भी उ×तम İोत है। 

परÛतु बेकरȣ उ×पादɉ मɅ अ×यͬधक मह×वपूण[ 

ÊलूǑटन नामक Ĥोटȣन इसमɅ नहȣं पाया जाता 

है। 

ÊलूǑटन दो Ĥोटȣन-ÊलूटेǓनन एवं Êलाएͫडन के 

संयोजन से बनता है। बेकरȣ उɮयोग मɅ 

हालांͩक ÊलूǑटन का मह×वपूण[ उपयोग है 

परÛतु यह एक जीवनपयɍत फूड एलजȸ 

सीͧलएक के ͧलए भी िजàमेदार होता है। गेहू,ं 

जैɉ एवं राई मɅ Đमशः पाए जाने वाले 

Ĥोलाͧमन-Êलाएͫडन, हॉͫड [न एवं सीकेͧलन के 

ĤǓत संवेदनशीलता इस èवĤǓतर¢ा×मक 

बीमारȣ को जÛम देती है। ͪवæव मɅ लगभग 1 

ĤǓतशत लोग इस बीमारȣ से Ĥभाͪवत हɇ। यह 

ͩकसी भी आयु के åयिÈत को हो सकती है।  

 
     रागी कȧ फसल के भु ͠े 

 

इस बीमारȣ मɅ सबसे Ïयादा Ĥभाͪवत होने 

वालȣ छोटȣ आतं के सतह कȧ पǐरपÈव 
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अवशेषी एपीथीͧलयल कोͧशकाएँ नçट हो 

जाती हɇ। डायǐरया, वजन कम होना, पेट का 

बढ़ना इ×याǑद इस बीमारȣ के ल¢ण हɇ। कुछ 

लोगɉ मɅ ऊतकȧय बदलाव तो होते हɇ, परÛतु 

ल¢ण उपिèथत नहȣं होते हɇ। इस बीमारȣ का 

वत[मान मɅ एकमाğ इलाज है- आजीवन 

ÊलूǑटन-रǑहत खाɮय पदाथɟ एवं उ×पादɉ का 

सेवन। ÊलूǑटन इ×याǑद से बने खाɮय पदाथ[ 

इस बीमारȣ मɅ लाभकारȣ ͧसƨ होते हɇ। 

पोषक त×वɉ कȧ Ĥचुर माğा: बाकȧ अनाज 

और बाजरे वालȣ फसलɉ के मुकाबले इसमɅ 

Ĥोटȣन और खǓनजɉ कȧ माğा Ïयादा होती है। 

इसमɅ मह×वपूण[ अमीनो अàल भी पाया जाता 

है। कम हȣमोÊलोǒबन वाले åयिÈत  के ͧलए 

यह बहु त लाभदायक है, Èयɉͩक इसमɅ लोह 

त×वɉ कȧ काफȧ माğा होती है। 

 
  रागी के दाने 

इसके बीजांकुरण को मेãट करके बÍचɉ को 

ͨखलाया जाता है। इसके दानो मɅ 9.2 % 

Ĥो्टȣन, 1.29% वसा, 76.32% काबȾहाइĜेट 

2.24% खǓनज पदाथ[ और 0.33% 

केिãसयम होता है। इसका हरा भूसा साइलेज 

बनाने के काम आता है, जो मीठȤ खुशबू  

सǑहत होता है और पश ु इसे बड़े चाव से 

खाते हɇ। इसके साथ-साथ रागी का Ĥयोग 

शराब के कÍचे माल, बÍचɉ के भोजन, दधू 

गहरा बनाने के ͧलए और दधू वालȣ ǒबवरेज़ 

बनाने के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है। देश 

के कुछ Ǒहèसɉ मɅ उबालु ͫĜकं या ǒबयर भी 

इसी से तैयार कȧ जाती है। 

इस अनाज मɅ पोषक त×व Ĥचुर माğा मɅ 

पाए जाते हɇ। अतः इनका Ĥयोग न केवल 

खाɮय पदाथɟ मɅ ͪवͪवधता Ĥदान करता है 

अͪपतु पोषण गुणव×ता को भी बढ़ाता है। 

ÊलूǑटन  रǑहत खाɮय उ×पाद सामाÛयतः 

èटाच[ एवं Êलूटेन रǑहत आटे से बनाए जाते 

हɇ एवं इनका Ĥबलȣकरण भी नहȣं ͩकया 

जाता है।  

पǐरणामèवǾप इनमɅ ͪवटाͧमन-बी, लौह त×व 

एवं खाɮय रेशे तुलना×मक Ǿप से कम होते 

हɇ साथ हȣ èटाच[ आधाǐरत ये उ×पाद Ĥोटȣन, 

वसा एवं ऊजा[ मɅ Ĥचुर परÛतु अÛय पोषक 

त×वɉ मɅ कम होते हɇ। इनसे ĤाÜत होने वालȣ 

ऊजा[ का अͬधक भाग वसा एवं कम भाग 

काबा[हाइĜेɪस से ĤाÜत होता है। Êलूटेन रǑहत 
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खाɮय उ×पादɉ मɅ लौह त×व, कैिãशयम, 

खाɮय रेशे एवं ͪवटाͧमन-बी कȧ उपलÞधता 

सुǓनिæचत करने हेतु वैकिãपक अनाजɉ के 

उपयोग को बढ़ावा देना आवæयक है। Ïचार, 

बाजरा एवं मÈका मɅ Ĥोटȣन कȧ माğा गेहू ं मɅ 

पाए जाने वाले Ĥोटȣन के बराबर होती है।  

गेहू ं के आटे मɅ लगभग 10 से 12 ĤǓतशत 

Ĥोटȣन होता है। िजसका 80-85 ĤǓतशत 

भाग ÊलूǑटन Ĥोटȣन होती है जो सीͧलएक 

बीमारȣ से Ēèत लोगɉ के ͧलए पूण[तया 

ĤǓतबंͬधत होती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रागी Êलूटेन रǑहत उ×पादɉ मɅ खाɮय रेशे का 

सवȾ×तम İोğ ͧसƨ हो सकती है। रागी मɅ 

आयरन कȧ माğा भी अÛय अनाजɉ कȧ तूलना 

मे अͬधक होती है। अतः ÊलूǑटन रǑहत आटा 

व खाɮय पदाथ[ बनाने के ͧलए समान पाई 

गई। ÊलूǑटन रǑहत अनाज जैसे ͩक चावल, 

Ïवार, बाजरा, रागी का उपयोग ͩकया जा 

सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


