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गͧम[यɉ मे खेत कȧ गहरȣ जुताई 

सुͧमğा देवी बàबोǐरया, महेÛġ कुमार, ममता देवी चौधरȣ और जगन ͧसहं गोरा  
कृͪष ͪव£ान कɅ ġ, मौलासर, नागोर (राज.) 

भाकृअनुप-कɅ ġȣय शçुक बागवानी संèथान, बीकानेर 
 

 
 कृͪष काय[ मɅ भूͧ म को कुछ इंचɉ कȧ गहराई 

तक खोदकर ͧम͠ी को पलट Ǒदया जाता है, 

िजससे नीचे कȧ ͧम͠ी ऊपर आ जाती है और 

वाय,ु पाला, वषा[ और सूय[ के Ĥकाश तथा 

उçमा आǑद ĤाकृǓतक शिÈतयɉ ɮवारा 

Ĥभाͪवत होकर भुरभुरȣ हो जाती है। ͩकसान 

खेत कȧ जुताई का काम अÈसर बुवाई के 

समय करते हɇ। जबͩक फसल के अÍछे 

उ×पादन के ͧलए रबी फसल कȧ कटाई के 

तु रंत बाद ͧम͠ी पलटने वाले हल से गहरȣ 

जुताई कर Ēीçम ऋतू मɅ खेत को खालȣ 

रखते हɇ जो बहु त लाभĤद होता है।  

फसलɉ मɅ लगने वाले कȧट जैसे सफेद लट, 

कटवा इãलȣ, लाल भृंग कȧ इãलȣ तथा 

åयाͬधयɉ जैसे उखटा, जड़गलन कȧ रोकथाम 

कȧ Ǻिçट से गͧम[यɉ मɅ गहरȣ जुताई करके 

खेत खालȣ छोड़ने से भूͧम का तापमान बढ़ 

जाता हɇ िजससे भूͧम मɅ मौजूद कȧटɉ के अंडे, 

Üयूपा, लावा[ और लट ख़×म हो जाते हɇ। िजन 

पर ĤǓतकूल वातावरण एवं उनके ĤाकृǓतक 

शğुओ ͪवशेषकर परभ¢ी पͯ¢यɉ का आĐमण 

सहज हो जाता हɇ। िजसके पǐरणामèवǾप रबी 

एवं खरȣफ मɅ बोई जाने वालȣ Ǔतलहनी, 

दलहनी खाƧाÛन फसलɉ और सÞजयɉ मɅ 

लगने वाले कȧटɉ- रोगɉ का Ĥकोप कम हो 

जाता हɇ। अतः गमȸ मɅ गहरȣ जुताई करने से 

एक सीमा तक कȧड़े एवं ǒबमाǐरयɉ से 

छुटकारा पाया जा सकता हɇ।  

राजèथान के कई गावɉ मɅ सफेद लट के 

Ĥकोप से  खेती करना कम हो गया हɇ। इनकȧ 
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रोकथाम के ͧलए रासायǓनक दवा का उपयोग 

 

खचȸला तो कम होता हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ 

गͧम[यɉ कȧ जुताई काफȧ लाभकारȣ हɇ।  

नई भूͧम को जोतने के पहले पेड़ पौधे 

काटकर भूͧम èवÍछ कर लȣ जाती है। 

त×पæचात ् ͩकसी ͧम͠ी पलटनेवाले भारȣ हल 

से जुताई करते हɇ िजससे ͧम͠ी कटती है और 

पलट भी जाती है। इस Ĥकार कई बार जुताई 

करने से एक Ǔनिæचत गहराई तक ͧम͠ी 

फसल उपजाने योÊय बन जाती है। ऐसी 

उपजाऊ ͧम͠ी कȧ गहराई साधारणत: एक फुट 

तक होती है। उसके नीचे कȧ भूͧम, िजसे 

गभ[तल कहते हɇ, अनुपजाऊ रह जाती है। इस 

गभ[तल को भी गहरȣ जुताई करनेवाले यंğ से 

जोतकर ͧम͠ी को उपजाऊ बना सकते हɇ। 

यǑद यह गभ[तल जोता न जाए और हल 

सव[दा एक Ǔनिæचत गहराई तक काय[ करता 

रहे तो उस गहराई पर िèथत गभ[तल कȧ 

ऊपरȣ सतह अ×यंत कठोर हो जाती है। यह 

कठोर तह कृͪष के ͧलए अ×यंत हाǓनकारक 

ͧसƨ होती है, Èयɉͩक वषा[ या ͧसचंाई से खेत 

मɅ अͬधक जल हो जाने पर वह इस कठोर 

तह को भेदकर नीचे नहȣं जा पाता हɇ। अत: 

ͧम͠ी मɅ अͬधक समय तक जल भरा रहता है 

और अनेक Ĥकार कȧ हाǓनयाँ उ×पÛन हो 

जाती हɅ। उन हाǓनयɉ से बचने के ͧलए उस 

कठोर तह को Ĥ×येक वष[ तोड़ना अ×यंत 

आवæयक हो जाता है। जुताई से बनावट तथा 

ͪवÛयास मɅ पǐरवत[न करके हम ͧम͠ी को 

इÍछानुसार शèय उ×पÛन करने योÊय बना 

सकते हɇ। 

गͧम[यɉ कȧ गहरȣ जुताई के लाभ:  हल चलाने 

के अǓतǐरÈत गुड़ाई, Ǔनराई, फावड़े से खोदना, 

पाटा या बेलन (रोलर) चलाना इ×याǑद काय[ 

जुताई मे सिàमͧलत हɇ। इन सब ͩĐयाओ ंका 

मुÉय अͧभĤाय यहȣ है ͩक ͧम͠ी भुरभुरȣ और 
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नरम हो जाए तथा पौधे के सफल जीवन के 

ͧलए ͧम͠ी मɅ उपयुÈत पǐरिèथǓत Ĥèतुत हो 

जाए। पौधɉ के ͧलए जल, वाय,ु उͬचत ताप, 

भाÏय पदाथ[, हाǓनकारक वèतुओ ं कȧ 

अनुपिèथǓत तथा जड़ɉ के ͧलए सहायक 

आधार कȧ आवæयकता पड़ती है। ये सारȣ 

वèतुएँ कष[ण ɮवारा ĤाÜत कȧ जाती हɇ और 

शèय कȧ सफलता इसी बात पर Ǔनभ[र रहती 

हɇ ͩक ये उपयुÈत दशाएँ ͩकस सीमा तक 

ͧम͠ी मɅ संरͯ¢त कȧ जा सकती हɇ। 

 गमȸ कȧ जुताई से सयू[ कȧ तेज ͩकरणे 

भूͧम के अंदर Ĥवेश कर जाती हɇ, िजससे 

भूͧमगत कȧटɉ के अंडे, Üयूपा, लावा[, लटɅ 

व åयèक नçट हो जाते हɇ। 

 फसलɉ मɅ लगने वाले भूͧमगत रोग जैसे 

उखटा, जड़गलन के रोगाणु व सिÞजयɉ 

कȧ जड़ɉ मɅ गांठ बनाने वाले सğूकमȸ 

भी नçट हो जाते हɇ। 

 गहरȣ जुताई से दबु, कांस, मोथा, वायासुरȣ 

आǑद खरपतवारɉ से भी मुिÈत ͧमलती 

हɇ। 

 खेत कȧ ͧम͠ी मɅ ढेले बन जाने से ͧम͠ी 

कȧ जलशोषण या जलधारण शिÈत 

अͬधक हो जाती हɇ िजससे खेत मɅ 

Ïयादा समय तक नमी बनी रहती हɇ। 

  गमȸ कȧ गहरȣ जुताई से गोबर कȧ 

खाद व खेत मɅ उपलÞध अÛय काब[Ǔनक 

पदाथ[ भूͧम मɅ भलȣ भांǓत ͧमल जाते हɇ, 

िजससे अगलȣ फसल को पोषक त×व 

आसानी से शीē उपलÞध हो जाते हɇ। 

 Ēीçमकालȣन जुताई से खेत का पानी 

खेत मɅ हȣ रह जाता हɇ, जो बहकर बेकार 

नहȣं हो जाता है तथा वषा[जल के बहाव 

के ɮवारा होने वाले भूͧम कटाव मɅ भारȣ 

कमी होती हɇ।  

 गहरȣ जुताई से ͧम͠ी अͬधक गहराई 

तक उपजाऊ हो जाती है और यह गहरȣ 
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जानेवालȣ जड़ɉ के ͧलए अ×यंत उपयुÈत 

होती है। 

 जुताई करने से खेत कȧ भूͧम मɅ 

उपलÞध पोषक त×वɉ का वायु ɮवारा 

होने वाला नुकसान व मदृा अपरदन 

कम होता हɇ। 

 लाभदायक जीवाणु भलȣ भाǓँत अपना 

काय[ ĤǓतपादन करते हɇ। 

  अगर खेत परती है, तो गहरȣ जुताई 

करनी चाǑहए िजससे मदृा मɅ जमा 

लवणɉ का Ǔन¢ालन Ĥभावी Ǿप से हो 

सके। 

जुताई के ͧसƨाÛत 

गͧम[यɉ कȧ जुताई कब करɅ: गͧम[यɉ कȧ 

जुताई का उपयुÈत समय यथासंभव रबी कȧ 

फसल कटते हȣ आरंभ कर देनी चाǑहए 

Èयɉͩक फसल कटने के बाद ͧम͠ी मɅ थोड़ी 

नमी रहने से जुताई मɅ आसानी रहती हɇ तथा 

ͧम͠ी के बड़े- बड़े ढेले बनते हɇ, िजसे भूͧ म मɅ 

वायु संचार बढ़ता हɇ। जुताई के ͧलए Ĥातः 

काल का समय सबसे अÍछा रहता हɇ Èयɉͩक 

कȧटɉ के ĤाकृǓतक शğु परभ¢ी पͯ¢यɉ कȧ 

सͩĐयता इस समय अͬधक रहती हɇ अतः 

Ĥातः काल के समय मɅ जुताई करना सबसे 

Ïयादा लाभदायक होता हɇ। 

गͧम[यɉ कȧ जुताई कैसे करɅ: गमȸ कȧ जुताई 

15 सेमी. गहराई तक ͩकसी भी ͧम͠ी पलटने 

वाले हल से ढलान के ͪवपरȣत करनी चाǑहए। 

लेͩकन बरनी ¢ğɉ मɅ ͩकसान Ïयादातर 

ढलान के साथ- साथ हȣ जुताई करते हɇ 

िजससे वषा[जल के साथ मदृा कणɉ के बहने 

कȧ संभावना बढ़ जाती हɇ। अतः खेतɉ मɅ हल 

चलाते समय इस बात का Éयाल रखना 

चाǑहयɅ कȧ यǑद खेत का ढलान पूव[ से 

पिæचम Ǒदशा कȧ तरफ हो तो जुताई उतर से 

दͯ¢ण कȧ और यानी ढलान के ͪवपरȣत 

ढलान को काटते हु ए करनी चाǑहयɅ। ऐसा 

करने से बहु त सारा वषा[ का जल मदृा सोख 

लेती हɇ और पानी जमीन कȧ Ǔनचलȣ èथान 

तक पहु ंच जाता हɇ िजससे न केवल मदृा 
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कटाव ǽकता हɇ बिãक पोषक त×व भी बहकर 

नहȣं जाते है।  

जुताई के समय नमी कȧ माğा: जल, वायु 

और ताप मɅ अ×यंत घǓनçठ संबंध है। यǑद 

ͧम͠ी मɅ रबी कȧ फसल कटने के बाद नमी 

कȧ माğा अͬधक होगी तो ͧम͠ी ͬचपकने 

लगती है और ऐसी ͧम͠ी कȧ जुताई करने से 

जोत नçट हो जाती है। इसके ͪवपरȣत यǑद 

ͧम͠ी अͬधक शçुक है तो ताप अͬधक हो 

जाएगा और सूखी ͧम͠ी पर हल ͧम͠ी को 

काट नहȣं पाता। जब ͧम͠ी सूखने लगती है 

तब एक ऐसी अवèथा आ जाती है ͩक यǑद 

उस समय जुताई कȧ जाए तो उ×तम जोत 

ĤाÜत होती है।   

यǑद जोत उ×तम है, तो ͧम͠ी मɅ जल, वायु 

तथा ताप भी उͬचत Ǿप मɅ हɇ। जोतने के 

पæचात ् खेत समतल Ǒदखाई पड़े और 

खरपतवार नçट हो जाएँ। 

  

सावधाǓनया:ं गमȸ कȧ जुताई करते समय 

Ǔनàन सावधाǓनयां Úयान मɅ रखे : 

 ͧम͠ी के ढेले बड़े- बड़े रहे तथा ͧम͠ी 

भुरभुरȣ न होने पाए अÛयथा गͧम[यɉ मɅ 

तेज हवा ɮवारा मदृा अपरदन कȧ 

समèया बढ़ जाती है।  

 Ïयादा रेतीले इलाकɉ मɅ गमȸ कȧ जुताई 

न करɅ। 

 

 

 


