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भारतीय बेर िजसका वानèपǓतक नाम िजिजफस 
मोǐरͧसयाना है, रैहमनेसी कुल का सदèय है। 
शçुक बागवानी मɅ इसका Ĥमुख èथान है। सèता 
एवं लोकͪĤय फल होने के कारण इसे गरȣब का 
सेब भी कहा जाता हɇ। इसके फल ͪवटाͧमन ‘सी’, 
‘ए’ व ‘बी’ का अÍछा èğोत है साथ हȣ इनके 
फलो मɅ कैिãशयम, लौह और शक[ रा भी Ĥचुर 
माğा मɅ पायी जाती हɇ। बेर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
मदृाओ मɅ सफलतापूव[क उगाये जाने एवं ͪवपǐरत 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने आप को ढ़ालने कȧ अदभुत 
¢मता के कारण Ǒदन ĤǓतǑदन ͩकसानो मɅ 
लोकͪĤय होता जा रहा है। राजèथान के शçुक 
एवं अƨ[शçुक ¢ेğ जहां वाͪष[क वषा[ बहु त कम 
एवं अǓनयͧमत होती है साथ हȣ सूय[ ͪवͩकरण भी 
अͬधक होती है वहा पर ͩकसान भाई इसकȧ 
वै£ाǓनक तरह से खेती करके अͬधक मुनाफा 
कमा सकते है।  

 

जलवाय:ु  बेर मɅ सखूापन के गुणɉ व अकाल कȧ 
िèथǓत का सामना करने कȧ ¢मता के कारण हȣ 
इसे शçुक ¢ेğ के फलɉ का राजा कहा गया है। 
बेर कȧ खेती ऊçण व उपोçण जलवायु मɅ आसानी 

से कȧ जा सकती है इसकȧ पौधो कȧ वानèपǓतक 
बढ़वार वषा[ ऋतु के दौरान व फूल वषा[ ऋतु के 
आͨखर मɅ आते हɇ तथा फल वषा[ कȧ भूͧमगत 
नमी के कम होने तथा तापमान बढ़ने से पहले 
हȣ पक जाते हɇ। गͧम[यɉ मɅ पौधे सुषुÜतावèथा मɅ 
Ĥवेश कर जाते हɇ  व उस समय पि×तयाँ अपने 
आप हȣ झड़ जाती है तब पानी कȧ आवæयकता 
नहȣं के बराबर होती है। 

  

भूͧम: इसका èवभाव कठोर व मूसला जड़ होने के 
कारण लगभग सभी Ĥकार कȧ मदृाओ ंमɅ उगाया 
जा सकता है। परÛतु अÍछȤ पैदावार लेने के ͧलए 
बलुई दोमट ͧम͠ी िजसमɅ जीवांश कȧ माğा 
अͬधक हो इसके ͧलए सवȾ×तम मानी जाती है, 
हालाͩक बलुई ͧम͠ी मɅ भी समुͬचत माğा मɅ देशी 
खाद का उपयोग करके इसकȧ खेती कȧ जा 
सकती है। हãकȧ ¢ारȣय व हãकȧ लवणीय भूͧम 
मɅ भी इसको लगा सकते हɇ। 

उपयुÈत ͩकèमɅ: राÏय मɅ मुÉय Ǿप से उगायी 
जाने वालȣ बेर कȧ ͩकèमɉ को फलɉ के पकने के 
आधार पर तीन भागɉ मे ͪवभािजत ͩकया गया 
हैः- 
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Đ.स. फसल ͩकèमɅ फल पकने 
का समय 

1. अगेती गोला, काजरȣ 
गोला 

Ǒदसàबर -
जनवरȣ 

2. मÚयम सेब, कैथलȣ, 
सनौरȣ नं॰-5, 
बनारसी कड़ाका, 
छुहारा, मुिÖडया, 
गोमा कȧǓत[ 

मÚय 
जनवरȣ से 
मÚय 
फरवरȣ 

3. पछेती उमरान, इलायची, 
काठाफल, टȣकड़ी 

फरवरȣ-माच[ 

 

पौध लगाने का समय व दरूȣ: खेत कȧ तैयारȣ 
मई-जून महȣने मɅ करɅ। रेखांकन वगा[कार ͪवͬध 
से करɅ एवं इसमɅ पौधे से पौधे एव ं कतार से 
कतार कȧ दरूȣ 6 x 6 मी. रखे। रेखांकन करके 
60 x 60 x 60 से. मी. आकार के गɵढ़े खोदे, 
इनको कुछ Ǒदन धूप मɅ खुला छोड़ने के बाद 
ऊपरȣ ͧम͠ी मɅ 20-25 ͩकलो  गोबर कȧ खाद व 
10 Ēाम ͩफपरोǓनल (0.03 ĤǓतशत ĒेÛयूल) ĤǓत 
गɬढा ͧमला कर भराई करके मÚय ǒबÛद ुपर एक 
खू ंटȣ गाड़ दɅ। इसके उपराÛत पहलȣ वषा[ से 
जुलाई माह मɅ जब गɬढ़ो कȧ ͧम͠ी जम जाए तो 
इसमɅ पहले से कͧलकायन ͩकए पौधɉ को 
ĤǓतरोͪपत करɅ। इसके बाद वषा[ कȧ िèथǓत को 
देखते हु ए जǾरत के अनुसार 5-7 Ǒदन के 
अÛतराल पर ͧसचंाई करते रहɅ।  

 

 

 

खाद व उव[रक: खाद एवं उव[रकɉ कȧ आवæयकता 
¢ेğ ͪवशेष कȧ ͧम͠ी कȧ उव[रता शिÈत के 
अनुसार ͧभÛन-ͧभÛन हो सकती है तथा पौधɉ कȧ 
आयु पर भी Ǔनभ[र करती है ͩफर भी एक 
सामाÛय जानकारȣ के ͧलए खाद एवं उव[रकɉ कȧ 
माğा पौधɉ कȧ उĨ के अनुसार ताͧलका-1 मɅ 
दशा[ई गई हैः- 

ताͧलका 1. बेर के पौधɉ मɅ खाद एवं उव[रकɉ कȧ 
आवæयकता 

पौधे कȧ 
आयु (वष[) 

गोबर कȧ 
खाद 

(ͩकĒा. 
/पौधा) 

यूǐरया 
(Ēा./ 
पौधा) 

सुपर 
फाèफेट 

(Ēा./पौधा) 

1 10 90 350 
2 15 176 700 
3 20 440 1400 
4 25 480 1750 

5 तथा 5 
से ऊपर  

50 480 1750 

ǑटÜपणी 

 गोबर कȧ खाद जून के अÛत मɅ या जुलाई के 
पहले सÜताह मɅ कटाई के बाद डालनी 
चाǑहए। 

 आधी यूǐरया खाद जुलाई मɅ तथा आधी माğा 
नवàबर मɅ दɅ। 

 खाद पौधे के मुÉय तने से 3-4 फȧट दरू 
डालनी चाǑहए। 
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यूǐरया व जèते का Ǔछड़काव:  बेर के पौधɉ पर 
जुलाई व नवàबर मɅ 1.5 ĤǓतशत यूǐरया व 0.5 
ĤǓतशत जèते का Ǔछड़काव करने से न केवल 
वानèपǓतक वृͪ ƨ होती है बिãक फल, फूल भी 
कम ͬगरते हɇ और आÛतǐरक गुणɉ मɅ सुधार होता 
है। 

ͧसचंाई: मूसला जड़धारȣ पौधा होने के कारण 
इसकȧ जड़े काफȧ गहराई तक जाती हɇ तथा पौधा 
अÍछȤ तरह èथाͪपत हो जाने के बाद बहु त हȣ 
कम ͧसचंाई कȧ जǾरत पड़ती है। परÛतु छोटे 
पौधɉ को 15 Ǒदन के अÛतर पर सींचना चाǑहए। 
बेर के बड़े पौधɉ को या बागɉ मɅ साल मɅ चार 
ͧसचंाई कȧ जǾरत होती है। गमȸ कȧ सुषुÜतावèथा 
के बाद 15 जून तक अगर वषा[ नहȣं हो तो 
पहलȣ ͧसचंाई आरàभ करɅ ताͩक नई बढ़वार 
समय पर शǾु हो सके। दसूरȣ ͧसचंाई नवàबर के 
महȣने मɅ फल लग जाने के बाद तथा तीसरȣ व 
चैथी ͧसचंाई जनवरȣ मɅ। 

पुçपन, परागण एवं फलन: बेर मɅ फूल पाŶव 
शाखाओ ंपर पि×तयɉ के क¢ मɅ गुÍछɉ मɅ आते 
हɇ और अͬधकांश फल उसी वष[ कȧ नई शाखाओ ं
से हȣ ĤाÜत होते हɇ। हालांͩक कई ͩकèमɉ मɅ 
पुçपन व फलन कȧ आदत आपस मɅ ͪवͧभÛन भी 
है। बेर मɅ पुçपन अगèत से शǾु हो जाता है और 
नवàबर तक जारȣ रहता है। अͬधकांश फल 
अÈटूबर महȣने मɅ आए फूलɉ मɅ हȣ लगते हɇ। 
फूलɉ मɅ परागण मुÉयतः मिÈखयɉ, ततैया व 
मधुमिÈखयɉ ɮवारा होता है। बेर मɅ भी फूल व 
फल झड़न कȧ समèया है परÛतु आम और नींब ू
वगȸय फलɉ जैसे गभंीर नहȣं है। ͩफर भी 

वै£ाǓनक मानते हɇ ͩक बेर कȧ åयवसायͩक 
बागवानी करने हेतु फलɉ के आकार, रंग व 
गुणव×ता का खास Úयान देना चाǑहए। अतः फलɉ 
का आकार बढ़ाने व उÛहɅ झड़ने से रोकने हेतु 
िजĦेͧलक अàल (80 पी.पी.एम.) के दो Ǔछड़काव 
(अÈटूबर व Ǒदसàबर मɅ) लाभकारȣ पाए गए हɇ। 
इसी Ĥकार नेÝथेͧलन ऐͧसǑटक अàल (25 
पीपीएम) का पूण[ पुçपन या फलन के पूव[ 
Ǔछड़काव, फलɉ के आकार एवं गुणव×ता मɅ 
ͪवकास हेतु बहु त अÍछा पाया गया है। फलɉ मɅ 
रंग पǐरवत[न के समय इथेफोन (500 पीपीएम) 
का Ǔछड़काव भी लाभकारȣ रहता है। 

कटाई-छंटाई: पौधो कȧ अÍछȤ बढवार व उ×तम 
गुणवता के फल ĤाÜत करने के ͧलए कटाई-छँटाई 
बहु त मह×वपूण[ होती है। मुÉय तने से कई 
शाखायɅ Ǔनकलती हɇ परÛतु जमीन से 70 सɇ.मी. 
ऊंचाई तक कोई शाखा नहȣं रखनी चाǑहए। 
Ĥारàभ के 2-3 वष[ मɅ पौधɉ को सशÈत Ǿप व 
सहȣ आकार देने के ͧलए इनके मुÉय तने पर 3-
4 Ĥाथͧमक शाखाए यथोͬचत दरूȣ पर सभी 
Ǒदशाओ ंमɅ चुनते है।  

   इन शाखाओ के बीच मɅ 30 से ़.मी. कȧ दरूȣ 
रखनी चाǑहए। इसके बाद इसमɅ ĤǓत वष[ कृÛतन 
करना अǓत आवæयक होता है Èयɉͩक बेर मɅ फूल 
व फल नयी शाखाओ ं पर हȣ बनते है। अतः 
िजतनी नयी शाखाएं Ǔनकलेगी उतने हȣ अͬधक 
फल बनेगɅ। कटाई-छँटाई करने का सवȾ×तम 
समय मÚय मई से मÚय जून का महȣना होता 
है। काटछांट करते समय यह भी Úयान रखे ͩक 
जो शाखाएं ͪपछले साल Ǔनकलȣ थीं, उन के ऊपर 
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का लगभग आधे से तीन-चैथाई Ǒहèसा काट देना 
चाǑहए। 5 से 6 सालɉ मɅ जब पेड़ Ïयादा घना 
होने लगे तो गहरȣ काट छाटं करनी चाǑहए। काट 
छांट करने के 7 से 10 Ǒदनɉ बाद बेर मɅ गहरȣ 
गुड़ाई कर के जǾरत के Ǒहसाब से खाद व उव[रक 
ͧमला देना चाǑहए। जून मɅ मानसून के साथ हȣ 
पेड़ɉ मɅ नया फुटाव शǾु हो जाता है। जून मɅ 
बाǐरश नहȣं होने कȧ िèथǓत मɅ 1 बार ͧसचंाई कर 
देनी चाǑहए, िजससे नई कोपलɅ गमȸ से झुलसɅगी 
नहȣं व अͬधक संÉया मɅ फूल व फल लगɅगे।  

बेर के बाग मɅ अÛय फसलɅ:- बेर के पौधɉ को 
लगाने के 3-4 वष[ तक, जब तक पौधे पूरȣ तरह 
बढ़ नहȣं जाते दो कतारɉ के बीच मɅ दलहनी 
फसलɅ, जैसेः- मू ंग, उड़द, लोǒबया तथा प×तɉ 
वालȣ सÞजी लगाई जा सकती है। बारानी ¢ेğɉ मɅ 
मोठ, मू ंग व Êवार कȧ खेती काफȧ लाभदायक 
रहती है। 

तोड़ाई एवं उसके उपराÛत रख-रखाव:- बेर के 
फल, फूल आने के लगभग 150-175 Ǒदन बाद 
पǐरपÈव हो जाते है। परÛतु सहȣ समय उगायी 
जाने वालȣ ͩकèम, जलवायु इ×याǑद पर Ǔनभ[र 
करती है। ͧस ंͬ चत खेती मɅ बेर के एक पौधे से 
लगभग 75 सɅ 100 ͩक.Ēा. तक फल ĤाÜत होते 
है परÛतु वषा[ आधाǐरत खेती मɅ 30 सɅ 60 
ͩक.Ēा. फल ĤǓत पौधा तक ͧमल जाते है। फलो 
को तोड़ने से 10-15 Ǒदन पहले कैÜटान या 
डाईथेन एम 45 (500 पी.पी.एम.) का Ǔछड़काव 
करने से फलɉ को 8 Ǒदन तक सड़ने से बचाया 
जा सकता है।  

कȧट व रोग ǓनयÛğण: 

फल मÈखीः- यह कȧट बेर को सबसे अͬधक 
हाǓन पहु ंचाता है इसका रंग भूरा-पीला होता है 
और काले रंग के धÞबे व¢ पर व सलेटȣ भू रे रंग 
के धÞबे पंखɉ पर होते हɇ। इस मÈखी कȧ वयèक 
मादा फलɉ के लगने के तुरÛत बाद उनमɅ अÖडे 
देती है। ये अÖडे लावा[ मɅ बदल कर फल को 
अÛदर से नुकसान पहु ँचाते है। Ĥभाͪवत फल टेढे ़-
मेढ़े आकार के और काने हो जाते हɇ, जãदȣ पक 
और ͬगर जाते हɇ। 

ǓनयÛğण एवं सावधाǓनयां: इसकȧ रोकथाम एव ं
Ǔनयंğण के ͧलए मई-जून मɅ ͧम͠ी पलटने वाले 
हल से गहरȣ जतुाई करɅ ताͩक कृͧमकोश बाहर 
आ जाए,ं जो धूप या ͬचͫडयɉ के ɮवारा नçट हो 
जाएंगे, िजस से फल मÈखी नहȣं पनप पाएगी। 

 कȧट लगे फलɉ को जमा कर के ͧम͠ी के 
तेल मɅ डुबो दɅ िजस से मगैट नçट हो 
जाएंगे। 

 नवàबर के आरàभ मɅ जब फल लगने शǾु 
हो जायɅ और मटर िजतने हो जायɅ तब पेड़ɉ 
पर 600 ͧम.लȣ. आÈसीͫडमेटान ͧमथाइल 
(मैटाͧससटॉÈस) 25 ई.सी. या 500 ͧम.लȣ. 
डायमेथोएट (रोगोर) 30 ई.सी. को 500 
लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर ĤǓत एकड़ Ǔछड़कɅ  । 
मÚय Ǒदसàबर मɅ इÛहȣ (पीछे बताई गई) 
दवाइयɉ के Ǔछड़काव को दोहरायɅ। 

 जनवरȣ के आͨखर मɅ 500 ͧम.लȣ. 
मैलाͬथयान (सायͬथयान) 50 ई.सी. $ 5 
ͩकलोĒाम गुड़ या चीनी को 500 लȣटर पानी 
मɅ ͧमलाकर ĤǓत एकड़ Ǔछड़कɅ । 
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लाख बनाने वाला कȧटः लाल रंग के काफȧ संÉया 
मɅ छोटे ͧशश ु नरम टहǓनयɉ से रस चूसते हɇ 
िजससे पदैावार व गुणव×ता मɅ भारȣ कमी आ 
जाती है। इसका Ĥकोप जून-जलुाई (बैसाखी) तक 
होता है। पुरानी आĐमͨणत टहǓनयɉ से Ĥकोप 
फैलाने मɅ मदद ͧमलती है।  

ǓनयÛğण एवं सावधाǓनयां: 

 फल लेने के बाद, िजन टहǓनयɉ पर इस 
कȧड़े का Ĥकोप हो उनकȧ कटाई-छंटाई करके 
जला देना चाǑहए। 

 नया फुटाव आने पर 400 ͧम.लȣ. 
मोनोĐोटोफास (नूवाĐोन/मोनोͧसल) 36 
डÞलय.ूएस.सी. या 600 ͧम.लȣ. 
आÈसीͫडमेटान ͧमथाइल (मटैाͧससटॉÈस) 
25 ई.सी. को 500 लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर 
ĤǓत एकड़ के Ǒहसाब से अगèत-ͧसतàबर मɅ 
Ǔछड़कɅ । 

छाल भ¢ी कȧटः यह कȧट नई शाखाओ ंके जोड़ 
पर छाल के अÛदर घुस कर जोड़ को कमजोर 
कर देता है फलèवǾप वह शाखा टूट जाती है, 
िजससे उस शाखा पर लगे फलɉ का सीधा 
नुकसान होता है और पैदावार मɅ कमी हो जाती 
है।  

ǓनयÛğणः जुलाई-अगèत मɅ डाइÈलोरवास 76 
ईसी 2 ͧमलȣलȣटर या Èयूनालफास 25 ईसी 2 
ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी मɅ ͧमला कर 
Ǔछड़काव करɅ।  

प×ते खाने वालȣ भू ंͫडयां (चेफर बीटल): यह भी 
बेर के पेड़ɉ को नुकसान पहु ंचाने वाला कȧट है, 
िजस का असर बरसात के समय Ïयादा हो जाता 
है. यह कȧट बेर कȧ कोमल पि×तयɉ को खाता है, 
िजस से पेड़ɉ कȧ बढ़वार और पैदावार पर असर 
पड़ता है. इन भू ंͫडयɉ का Ĥकोप शçुक व अƨ[ 
शçुक ¢ेğɉ मɅ बहु त होता है।  

ǓनयÛğण एवं सावधाǓनयां: 

 इस कȧट से बचाव के ͧलए पेड़ के तने के 
आसपास कȧ जमीन कȧ समयसमय पर 
जुताई करनी चाǑहए, िजस से इस कȧट कȧ 
लटɅ व कोश मर जाए.ं 

 चेफर बीटल के Ĥौढ़ कȧट इक͡ा करने के 
ͧलए Ĥकाशपाश व ͩफरोमोनफास पाश का 
इèतेमाल करना चाǑहए. 

 सांयकाल 500 ͧम.लȣ. मोनाĐोटाफस 
(नुवाĐोन/मोनोͧसल) 36 ई.सी या 1.5 
ͩकलोĒाम काबȶǐरल 50 घलुनशील पाउडर को 
500 लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर ĤǓत एकड़ 
Ǔछड़काव करɅ। Ǔछड़काव Ĥौढɉ के Ǔनकलने के 
एक Ǒदन बाद करɅ जो Ĥायः मानसून कȧ 
पहलȣ वषा[ के बाद Ǔनकलते हɇ अगर 
नुकसान जारȣ रहे और Ǔछड़काव के तुरÛत 
बाद वषा[ हो जाये तो उसी Ǒदन के बाद 
ऊपरͧलͨखत Ǔछड़काव दोहरायɅ। 

 

छाछया/पाउडरȣ ͧमãडयू या चूणȸ फफँूद रोग:- इस 
रोग का Ĥकोप वषा[ ऋतु के बाद अÈटूबर-नवàबर 
मɅ Ǒदखाई पड़ता है। इससे बेर कȧ पि×तयɉ, 
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टहǓनयɉ व फूलɉ पर सफेद पाउडर सा जमा हो 
जाता है तथा Ĥभाͪवत भागɉ कȧ बढ़वार Ǿक 
जाती है और फल व पि×तयाँ ͬगर जाते हɇ। फलɉ 
का आकार छोटा रह जाता है। फलɉ कȧ सतह 
खुरदरȣ हो जाती है। पैदावार मɅ भारȣ कमी हो 
जाती है। 

ǓनयÛğण एवं सावधाǓनयां: 

 इसकȧ रोकथाम के ͧलए केराथेन एल.सी. 1 
ĤǓतशत का पहला Ǔछड़काव फूल Ǔनकलने से 
ठȤक पहले और दसूरा जब फल मटर के दाने 
के बराबर हो तब करɅ और पुनः 15 Ǒदन के 
अÛतराल पर 2 Ǔछड़काव और करɅ। सफल 
ǓनयंÛğण हेतु सभी फलɉ का फफंूदȣनाशक 
घोल से तर हो जाना अ×यÛत आवæयक है। 

 यǑद कैराथेन उपलÞध न हो तो 0.2 ĤǓतशत 
सãफैÈस का Ǔछड़काव ͩकया जा सकता है। 

बेर मɅ काला प×ती धÞबा रोग (काजलȣ रोग): यह 
रोग अÈतूबर से Ǒदसंबर माह मɅ Ïयादा Ǒदखाई 
देता है। इसमे पǓतयां पीलȣ होकर जãदȣ ͬगर 
जाती है।। काले रंग का चूण[ पǓतयɉ के Ǔनचले 
भाग पर देखा जा सकता है। 

ǓनयÛğण एवं सावधाǓनयां: 

 इसकȧ रोकथाम के ͧलए 0.3 ĤǓतशत 
कॉपर-ऑÈसीÈलोराइड के घोल का Ǔछड़काव 
करɅ। 

 बेͪवèटȣन या डाईफोलेटॉन नामक दवा का 2 
Ēा. ĤǓत लȣटर के Ǒहसाब से Ǔछड़काव करɅ। 

प×ती धÞबा/झुलसा रोगः इस रोग के ल¢ण 
नवàबर माह मɅ शǾु होते है यह आãटरनेǐरया 
नामक फॅफूद के आĐमण से होता है। प×तɉ के 
ऊपर छोटे-छोटे गोल आकार के धÞबे भी भीतर 
से भूरे तथा ͩकनारे पर गहरे लाल रंग के बन 
जाते हɇ। रोग के अͬधक Ĥकोप मɅ पि×तयां सूख 
कर ͬगर जाती हɇ। 

ǓनयÛğण एवं सावधाǓनयां: 

 इसकȧ रोकथाम के ͧलये मैÛकोजेब नामक दवाई 
के 0.2 ĤǓतशत घोल का Ǔछड़काव रोग के ल¢ण 
Ǒदखाई देते हȣ 15 Ǒदन के अÛतर पर दो बार 
करɅ। 

 


