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कैपेǐरस डेͧसडुआ, रेͬगèतानी इलाकɉ और 

शçुक ¢ेğɉ कȧ मह×वपूण[ बहु उƧेशीय व¢ृ 

ĤजाǓतयɉ मɅ से एक है। यह एक बेहद हȣ 

कǑठन ĤजाǓत है जो गम[ शçुक, व रेतीले 

रेͬगèतानी ¢ेğɉ मɅ वानèपǓतक आÍछादन 

Ĥदान करती है। राजèथान के सूखे मेवे 

कहलाने वाले इन पेड़ो को Ïयादा पानी कȧ 

जǾरत नहȣं होती हɇ। केर कȧ झाͫड़या ँ

कंटȣलȣ होती है। इस पर छोटे-छोटे आकार 

कȧ केर, बेर कȧ तरह लगते हɇ। इसके अÛय 

नामो मɅ केर, केडा[, कǐरर, ͩकरȣर, कैǐरल 

शाͧमल हɇ। केर, कैपरȣडीएसी कुल का एक 

मह×वपूण[ औषधीय पौधा है।  

यह दͯ¢ण और मÚय एͧशया, अĥȧका और 

थार के मǽèथल मɅ मुÉय Ǿप से ĤाकृǓतक 

Ǿप मɅ ͧमलता है। कैर बीकानेर और जोधपुर 

िजलɉ के 3540वग[ मीटर ¢ेğफल मɅ 

ͪवèतǐरत है और इसका वाͪष[क फल 

उ×पादन 7000 टन है। 

 

व¢ृ कȧ ͪवशेषतायɅ:- 
केर शçुक ¢ेğɉ मɅ पाई जाने वालȣ काटेँनुमा 
झाड़ी है, िजसमɅ प×ते नहȣं होते। पौधɉ का 
जीवनकाल  लगभग 40 से 50 साल तक 
होता है। कैर एक मÚयम या छोटे आकार 
का पेड़ है, िजसकȧ ऊंचाई 5 मीटर (15 फȧट) 
तक कȧ होती है। इसकȧ शाखायɅ वसायुÈत 
जबͩक छाल काँटɉ से युÈत होती है। 
टहǓनयɉ पर पण[पाती पि×तयां काँटɉ के Ǿप 
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मɅ होती हɇ, जो छोटȣ और संकȧण[ होती हɇ 
और केवल बाǐरश के दौरान Ǒदखाई देती हɇ। 
नवंबर-जनवरȣ मɅ पि×तयɉ कȧ नई फूटान  
Ǒदखाई देती है। इसमɅ साल मɅ 3 बार जून-
जुलाई (Ēीçम पण[न), अÈटूबर (शरद पण[न) 
व जनवरȣ-माच[ (शीत पण[न) मɅ पण[न होता 
है।  

इसके पुçप चार पंखुड़ी वाले लाल या 
गुलाबी-लाल रंग के होते हɇ, तथा फल सूखे 
मौसम कȧ शǽुआत (माच[-अĤैल और 
अगèत-ͧसतंबर) मɅ Ǒदखाई देते हɇ और मई 
व अÈटूबर तक पǐरपÈव होते हɇ। इसमɅ दो 
बार फल लगते हɇ। पकाने पर फल लाल 
और गोलाकार होते हɇ जो एãकेलोइड, 

ͩफनोल, èटेरोल और Êलाइकोसाइɬस का İोत 
होते हɇ। 
 

 

लाभ:- 

इस पौधे के कई सामािजक, आͬथ[क, औषधीय 
और पाǐरिèथǓतकȧय लाभ होते हɇ। 
  
खाɮय 

इसके फल मɅ Ĥोटȣन (8.6%), शक[ रा (1.7-

3.0%) व ͪवटाͧमन सी (7.8 ͧमलȣĒाम/100 
Ēाम गुदा) तथा बीजो मɅ तेल कȧ माğा 
(20.3%) होती है। इसका फल कडवा होता है 
इसͧलए इसे खाने योÊय बनाने के ͧलए 
ͧम͠ी के एक बड़े मटके मɅ पानी मɅ नमक 
एवं छाछ का घोल बनाकर उसमɅ  एक 
सÜताह तक डुबोकर रखा जाता है िजससे 
इसका कड़वापन ख×म होकर ख͠ा मीठा 
èवाद हो जाता है। कÍचे फलɉ से सÞजी, 
कढ़ȣ एवं आचार बनाया जाता है। पके लाल 
रंग के फल खाने के काम आते हɇ।  
 
1. औषधीय मह×व  

 ये पौधे परंपरागत Ǿप से मधुमेह, अãसर, 

फोड़े, उãटȣ, दांत दद[, गǑठया, अèथमा, 
खांसी, सूजन, अड़चन बुखार, मलेǐरया, 
संͬधशोथ, कÞज और सूजन का इलाज 
करने के ͧलए उपयोग मɅ ͧलए जाते हɇ। 
फलɉ और बीजɉ का उपयोग हैजा, पेͬचश 
/दèत और मूğ सàबंͬधत रोगो का 
इलाज करने के ͧलए भी ͩकया जाता है। 
हरे अपǐरपÈव फलɉ का उपयोग 
मनोवै£ाǓनक समèयाओ ं के उपचार मɅ 
होता है।  

 इस व¢ृ का आयुवȶǑदक उपयोग भी बहु त 
अͬधक होता है। यह डायǒबटȣज के 
मरȣजɉ के ͧलए उपयोगी व¢ृ है। 
कुçठरोग तथा अÛय चम[रोगɉ मɅ इसका 
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उपयोग रामबाण कȧ तरह ͩकया जाता 
है। बीज के तेल मɅ नाइĚोजन और 
सãफर होता है िजसका उपयोग ×वचा 
रोगɉ को ठȤक करने के ͧलए ͩकया जाता 
है। 

 

2. कृͪष वाǓनकȧ 
 केर रेͬगèतान कȧ धरा पर छाया Ĥदान 

करने के साथ हȣ रेत के ǑटÞबɉ/टȣलɉ  
को रोकने मɅ सहायक होता है।   

 ͧम͠ी के ¢रण को रोकने के ͧलए इसे 
वातरोधक झाͫड़यɉ व जीͪवत बाड़ के 
Ǿप मɅ उगाया जाता है।  

 मदृा अपरदन से बचाव करने के कारण 
शçुक और अǓत शçुक ¢ेğो मɅ केर को 
पǐरǺæय बागवानी और वनीकरण मɅ 
भी शाͧमल ͩकया जाता है।  

      चू ंͩक यह सूखा ĤǓतरोधी है अतः यह 

ĤजाǓत शçुक ¢ेğɉ मɅ ͪवशेष Ǿप से उपयोगी 

हो सकती है।   

3. अÛय उपयोग 

 इसकȧ लकड़ी बहु त मजबूत, Ǒटकाऊ 
और दȣमक ĤǓतरोधी होती है िजसका 
उपयोग चारकोल और Ƀधन के Ǿप 
मɅ ͩकया जाता है।  

 इसको जलाने से ĤाÜत राख बीज या 
कलमɉ को नमक के Ǿप मɅ भी Ĥयोग 
कर सकते है।  

 राजèथान मɅ, केर के पौधे ऊंट, भेड़ व 
बकरȣ के ͧलए अÍछा चारा है। चारे कȧ 
कमी के समय इसकȧ सखूी पि×तया ँ
काम आती है। 

 कैर का उपयोग मौसम के पूवा[नमुान 
मɅ भी ͩकया जाता है िजससे समय पर 
कृͪष कायȾ कȧ योजना बनाई जा 
सकती है। अगर Ĥèफुटन अͬधक हो 
तब तापमान 45 ͫडĒी सेिãसयस  से 
Ïयादा होता है और वषा[ कम होती है। 
इस तरह कैर के फूल और फलो कȧ 
संÉया के आधार पर ͩकसान खरȣफ के 
ͧलए फसल कȧ ͩकèम और फसल 
Ĥणालȣ का चयन कर सकता है। 

 
जलवाय:ु- 

यह शçुक उçणकǑटबंधीय और 
उपोçणकǑटबंधीय जलवायु का झाड़ीनुमा 
पादप है, जहां यह 1200 मीटर तक कȧ 
ऊंचाई पर पाया जाता है। इसकȧ वृͪ ƨ उन 
¢ेğɉ मɅ अͬधक होती है, जहां Ǒदन का वाͪष[क 
तापमान 30-42 ͫडĒी सेिãसयस होता है, 

ͩकÛतु यह 5-48 ͫडĒी सेिãसयस तापमान 
को भी सहन कर सकता है। इसके ͧलए 
औसत वाͪष[क वषा[ 300-600 ͧममी होनी 
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चाǑहए, पर 150-750 ͧममी वषा[ वाले ¢ेğो मɅ 
भी उग सकता है।  

चमकȧलȣ धूप मɅ इसकȧ बढ़वार अÍछȤ होती 
है। इसमɅ सूखे को लàबे समय तक सहन 
करने कȧ ¢मता पाई जाती है। यहाँ तक कȧ 
फूल भी सूखे मौसम मɅ आना Ĥांरभ  कर 
देते हɇ। केर न केवल सूखा ĤǓतरोधी होता है  
बिãक कुछ हद तक पाले को भी सहन कर 
लेता है। इस Ĥकार यह गम[ रेतीले रेͬगèतान 
मɅ वनèपǓत आÍछादन Ĥदान करता है। केर 
अपना ĤǓतक×त[न करने के ͧलए स¢म हɇ।  
 
भूͧम:- 

केर कȧ झाड़ी ͩकसी भी Ĥकार कȧ कंकरȣलȣ, 
¢ारȣय, रेतीलȣ, बजरȣ युÈत भूͧम, उथलȣ भूͧ म 
या च͠ानो पर उग सकती है। जल Ǔनकास 
कȧ åयवèथा करके इसे रेतीलȣ ͧम͠ी मɅ 
उगाया जा सकता है। इसके ͧलए उपयुÈत 
पी एच का मान 6.5-8.5 होता है। यह 
लवणीय और ¢ारȣय मदृा के ĤǓत सǑहçणु 
होता है और रेत के टȣलɉ कȧ उव[रता को 
बेहतर बनाने और ¢ारȣयता को कम करने 
मɅ सहायक है। यह उथलȣ या Ǔछछलȣ और 
लवणीय जल से ͧस ंͬ चत भूͧ म मɅ भी उगाया 
जा सकता है। 
 
Ĥवध[न और Ĥबंधन:- 

उ×पादन तकनीक इसमɅ पुनरो×पादन पतझड़ 
या बसंत ऋतु मɅ ͩकया जाता है। 
पुनरो×पादन इसकȧ समèया नहȣं है, Èयɉͩक 
केर को आसानी से बीज और मूल सकर से 

उगाया जा सकता है। बीज से उगाने के 
ͧलए, पǐरपÈव फलɉ को मई-जून के दौरान 
एकğ कर लेना चाǑहए। बुवाई के ͧलए 
अगèत माह सबसे अÍछा रहता है। 6.7 
महȣने के बाद, रोपण Ĥ×यारोपण के ͧलए 
तैयार हो जाता हɇ। सामाÛयतया मानसून के 
मौसम कȧ शǽुआत मɅ माच[ या जुलाई-
अगèत के दौरान इसका Ĥ×यारोपण ͩकया 
जाता है। 
 

 

 
अंतःरोपण:- 

केर को धोक, आक, बेर, पील,ू धौरा, खेजड़ी 
आǑद के साथ आसानी से उगाया जा सकता 
है। 
 
तुड़ाई:- 

कैर मɅ फल 4-5 साल बाद आना Ĥारàभ 
होते हɇ। और इनकȧ तुड़ाई अĤैल-मई के 
महȣने मɅ कȧ जाती है। फलो कȧ तुड़ाई पकने 
से पहले नाजुक अवèथा मɅ छोटे मटर के 
दाने के आकार के होने पर हèत ͪवͬध से 
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करनी चाǑहए। पौधे के काँटɉ से युÈत होने 
के कारण तुड़ाई सावधानी से करनी चाǑहए।  
 
उपज:- 

उĨ, आनुवांͧशक ¢मता और मौसम के 
आधार पर ĤǓत पौधे 2 से 20 ͩकलो  
अपǐरपÈव फल उपज ͧमलती है। फल कȧ 
इçटतम उपज लगभग 20 ͩकलोĒाम ĤǓत 
झाड़ी है।  
 
फल पǐरर¢ण:- 

कैर के कÍचे फलो को कड़वेपन के कारन 
सीधे उपयोग मɅ नहȣं ͧलया जाता।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कैर का अचार, नमक मɅ गलाकर सÞजी या 
Ǔनज[लȣकृत कर बेमौसम मɅ सÞजी बनाकर 
उपयोग मɅ ͧलया जाता है। Ĥसंèकृत ͩकये 
हु ए फलो को Üलािèटक के बत[न मɅ और 
सूखे फलो को पॉलȣबैग मɅ संͬĒत ͩकया 
जाता है। छोटे आकार के फल गुणव×ता मɅ 
बेहतर होते है।                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


