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संर¢ण खेती Èया है: 
संर¢ण खेती वह Ĥणालȣ है िजसमɅ ͧम͠ी से 
कम से कम छेड़छाड़ कराते हु ये और फसल 
अवशेषɉ को जमीन पर रखते हु ये फसल 
उगाई जाती है। साथ हे èथान के अनुसार 
सहȣ फसल Đम अपनाना और अदल बादल 
कर फसल लगाना भी जǾरȣ है। संर¢ण खेती 
Ĥणालȣ मɅ कम संसाधन का Ĥयोग करते हु ये 
फसल उ×पादन बढ़ाने के तरȣके अपनाएँ जाते 
हɇ। साथ हे संशाधनɉ का संर¢ण कराते हु ये, 
ͩकसानɉ कȧ जǾरतɉ को Úयान मɅ रखकर 
जलवायु पǐरवत[न के अससर को भी कम 
करने के तरȣके अपनाये जाते हɇ। संर¢ण 
खेती के तरȣकɉ को अपनाकर èवÍछ 
वातावरण भी पाया जा सकता है Èयɉͩक इन 
तरȣको मɅ Ƀधन, कȧटनाशक और Ĥदषूण का 
कम उपयोग होता है।   
 
सरं¢ण खेती के मुÉय ͧसƧांत:  
सरं¢ण खेती Ĥणालȣ ͩकसी èथान कȧ 
भौǓतक, सामािजक और आͬथ[क िèतͬथ के 
अनसुार अपनाई जा सकती है। इसके कोई 

सÉत Ǔनयम नहȣं हɇ िजÛहɅ ͩकसी ͪवशेष 
Ĥकार से हȣ अपनाना जǽरȣ हैप ् अतः यह 
जǽरȣ है ͩक पारàपǐरक तरȣकɉ कɉ समझा 
जायेप ्खेती ͩक जǾरतɉ कɉ Úयान मɅ रखते 
हु ए, सरं¢ण खेती Ĥणालȣ तीन ͧसƨांतɉ पर 
आधाǐरत है।  
 
(क) ͧम͠ी से कम से कम छेड़छाड़ 
खेत मɅ बीज बोने से पहले जुताई करने कȧ 
Ĥथा बहु त पुरानी है, ͩकसानɉ के अनुसार, 
जुताई करने से और ͧम͠ी खुलȣ रखने से 
उसमɅ हवा का ͧमĮण अÍछे से होता है, 
पानी सोखने कȧ ¢मता बढती है और 
खरपतवार कȧ माğा भी कम होती है।  
Ǔनरंतर जुताई के कारण काब[Ǔनक पदाथɟ का 
ऑÈसीकरण बढ़ता है और ͧम͠ी मɅ कुल 
काब[Ǔनक पदाथ[ कम होने से उ×पादन भी 
कम होता है।  
काब[Ǔनक पदाथ[ ͧम͠ी कȧ संरचना के ͧलए 
बहु त जǾरȣ हɇ बार-बार जुताई के कारण 
ͧम͠ी के भौǓतक गुण कम हो जाते हɇ ऐसी 
िèतͬथ मɅ पानी Ïयादा बहता है और कटाव 
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भी बढ़ता है।  जुताई कȧ वजह से ͧम͠ी के 
भौǓतक, रासायǓनक और जैͪवक गुणɉ मɅ 
बदलाव आता है और धीरे-धीरे ͧम͠ी कȧ 
उव[रता और उ×पादकता मɅ कमी आती है। 
इसीͧलए संर¢ण खेती, शÛूय जुताई या 
ͧम͠ी से कम से कम छेड़-छाड का समथ[न 
करती है।  
(ख.) खेत मɅ फसल अवशेष छोड़ना 
पारàपǐरक खेती Ĥणालȣ मɅ फसल अवशेषɉ 
को या तो पश-ुखाɮय के Ǿप मɅ उपयोग मɅ 
लाया जाता है या ͩफर उÛहɅ खेत मɅ जला 
Ǒदया जाता है, ताͩक कȧट Ĥकोप, रोग, और 
खरपतवार कȧ माğा कम हो और समय से 
जुताई कȧ जा सके।  
इसके ͪवपरȣत, यǑद अवशेषɉ को धरती पर 
रखा जाये तो घास-फूस कȧ सतह बन जाती 
है यह सतह ͧम͠ी को धूप और वषा[ से बचा 
कर रखती है और जीवाणुओ ं के रहने ओंर 
बढ़ने के ͧलए उपयुÈत (सहȣ) वातावरण और 
पोषण Ĥदान करती है।  
यह सतह ͧम͠ी मɅ जैͪ वक गǓतͪवͬधयɉ को 
और काब[Ǔनक पदाथ[ कȧ माğा को बढाती है, 
िजससे ͧम͠ी के भौǓतक, रासायǓनक, और 
जैͪवक गुण बढ़ते हɇ।  हालांͩ क, इस तरȣके  
को अपनाने के ͧलए फसल अवशेषɉ के अÛय 
उपयोगɉ को भी Úयान मɅ रखना पड़ेगा, 
खासकर यǑद अÛय उपयोग ͩकसानɉ को 
कोई आͬथ[क लाभ दे रहे हɉ, तब इसे 
अपनाने मɅ कुछ ǽकावटɅ आ सकती है।  
 

(ग) फसलɉ कɉ अदल बदल कर लगाना 
जब फसल अवशेष जलाये नहȣं जाते और 
ͧम͠ी कȧ जुताई नहȣं कȧ जाती तब रोग, 
कȧट और खरपतवार Ǔनयंğण के ͧलए सहȣ 
फसल Đम और अदल बदल कर फसल 
लगाना और एकȧकृत कȧट Ĥबंधन के तरȣकɉ 
को अपनाया जाता है। बदल कर फसलɅ 
लगाने से कȧट संकम[ण कȧ Įंखला टूट जाती 
है ओंर ͧम͠ी मɅ जीवाणओु ं को बढ़ने का 
मौका ͧमलता हɇ।  फसल बदल कर लगाने 
से ͧम͠ी कȧ अलग-अलग सतहɉ से पोषक 
त×व पौधɉ ɮवारा ͧलए जाते हɇ जो कȧ एक 
हȣ Ĥकार कȧ फसल लगाने से संभव नहȣं 
होता। बदल कर फसलɅ लगाने से पोषक 
त×वɉ कȧ माğा बढ़ती रहती है।  ͧम͠ी कȧ 
जैͪवक गǓतͪवͬधयाँ बढ़ने के कारण ͧमटटȣ 
मɅ नाइĚोजन कȧ माğा बढती है िजससे 
Ïयादा माğा मɅ खाद बनता है। इन 
Ĥͩकयाओ ंɮवारा जैव ͪवͪवधता भी बढती है 
िजससे ͧम͠ी कȧ सेहत पर अÍछा असर 
पडता है। सहȣ वै£ाǓनक तरȣके से यǑद 
संर¢ण खेती के इस ͧसƨांत को अपनाया 
जाए तो इससे ͧम͠ी कȧ गुणवता मɅ और 
अͬधक सुधार होने कȧ संभावना रहती है।  
 
सरं¢ण खेती कȧ उपयोͬगता 
संर¢ण खेती के तरȣके, एक èथायी उ×पादन 
Ĥणालȣ को पाने के ͧलए अपना योगदान 
देती है। उ×पादन कȧ èथायी िèतͬथ को पाने 
के ͧलए ĤाĐǓतक संसाधनɉ का उपयोग करते 
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हु ए मदृा कȧ जैͪवक गǓतͪवͬधयɉ को बढाया 
जाता हɇ, साथ हȣ यह Úयान मɅ रखा जाता 
हɇ ͩक इस ĤͩĐया के दौरान उ×पादन मɅ 
कोई कमी न आये। संर¢ण खेती के लाभ 
Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ दोनɉ Ǿपɉ मɅ नज़र 
आते हɇ। Ĥ×य¢ Ǿप मɅ, फसल बोने मɅ होने 
वाला खच[ जैसे जुताई, मजदरूȣ, और Ƀधन 
इ×याǑद का खच[ कम होता है संर¢ण कȧ 
तरȣकɉ को अपनाने से पया[वरण और 
संसाधन दोनɉ का संर¢ण होता है।  संर¢ण 
खेती तरȣके - ͧम͠ी से कम से कम छेड-छाड 
ओर फसल अवशेषɉ को ͧम͠ी पर छोड़ना, 
इन दोनɉ तरȣकɉ को अपनाने से ͧम͠ी कȧ ं
गुणवता और उ×पादन ¢मता बढती है।  
फसल अवशेष ͧम͠ी कȧ सतह पर छोड़ने से 
उस पर एक अǓतǐरÈत सतह तैयार होती है 
जो ͩक जीवाणुऔ ंऔर छोटे पौधɉ के ͧलए 
खाɮय सामĒी Ĥदान करती है।  इस  Ĥकार 
ͧम͠ी मɅ जैͪवक गǓतͪवͬधया ँ और जैͪवक 
त×व बढ़ते हɇ। यह सतहȣ कȧड़ɉ से लेकर 
सूêम जीवाणु जैसे कवक और शवैाल के 
बढ़ने के ͧलए अनकूुल वातावरण भी Ĥदान 
करती है।  जीव धीरे-धीरे फसल अवशेषɉ को 
तोडकर, èथायी मदृा संरचना का Ǔनमा[ण 
करते हɇ।  ͧम͠ी मɅ रहने वाले बड़े जीव, जैसै 
कɅ चुए ͧम͠ी कȧ Ǔनचलȣ सतह तक जाकर 
उसमɅ बड़े Ǔछġ बनाते हɇ िजनसे आसानी से 
पानी Ǔनचलȣ सतहो तक पहु ंच जाता है।  
सूखे के दौरान यह पानी पौधɉ के ͧलए 
उपलÞध रहता है. फसल अवशेष कȧ वजह से 

वषा[ का पानी सीधा ͧम͠ी पर नहȣं ͬगरता 
और कटाव कम होता है। Ïयादा माğा मɅ 
पानी ͧम͠ी के ɮवारा सोख ͧलया जाता है 
और बह जाने वाले पानी कȧ माğा भी कम 
हो जाती है अवशेषɉ कȧ वजह से पानी और 
हवा दोनɉ के बहाव कȧ गǓत कम होती है 
और ͧम͠ी कȧ ऊपरȣ सतह कम ͪवèथाͪपत 
होती है। वषा[ आधाǐरत खेती ¢ेğɉ मɅ इसका 
लाभ Ïयादा होता है Èयोͩकं भीतरȣ सतह कȧ 
नमी पाँधɉ के ͧलए जीवनकारȣ साǒबत होती 
है।  
 
संर¢ण खेती Ĥणालȣ, ͧम͠ी के गुणɉ को 
बढाती है और èथायी उ×पादकता लाती है।  
समय के साथ ये लाभ बढ़ते जाते हɇ। सबसे 
पहले ͧम͠ी कȧ उपरȣ सतह के गुण बढ़ते हɇ 
और ͩफर Ǔनचलȣ सतह, याǓन जड़ ¢ेğ कȧ 
ͧम͠ी कȧ भी उव[रता बढ़ती है। ͧम͠ी से कम 
से कम छेडछाड, फसल अवशेषɉ को छोड़ना 
और साथ हȣ सहȣ फसल-Đम अपनाने से 
कȧट Ĥकोप कम होता है और खाद एव ं
कȧंटनाशकɉ का उपयोग Ïयादा Ĥभावी होता 
है। 
संर¢ण खेती को बढावा देने के ͧलए नीचे 
Ǒदए गए मƧुɉ मɅ ͪवचार करने कȧ जǾरत है: 
 
मानͧसकता मɅ पǐरवत[न 
पारंपǐरक खेती Ĥणालȣ से संर¢ण खेती 
Ĥणालȣ पूण[तया अलग है इसͧलए ͩकसानɉ, 
वै£ाǓनकɉ और नीǓत Ǔनधा[रकɉ कȧ 
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मानͧसकता मɅ बदलाव लाने के ͧलए सतत 
पय[तन करने हɉगे। èथाई खेती के लêयɉ को 
पाने  के ͧलए संर¢ण खेती के तरȣकɉ के 
बारे मɅ जागǾकता बढानी होगी और उससे 
ͧमलने वाले लाभ जान लेना मह×वपूण[ होगा 
तभी संर¢ण खेती Ĥणालȣ सफलतापूव[क 
अपनाई जा सकेगी। 
सतत अनुसंधान और Ĥदश[न के Ĥयास 
संर¢ण खेती के ͧसƨांत अनुसÛधान करने 
के बाद हȣ Ǒदए गए हɇ और उÛहɅ अÍछे से 
समझाया गया हɇ, परÛत,ु यह ज़Ǿरȣ है ͩक 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ फसलɉ और खेती के 
èथान के अनुसार इन तरȣकɉ मɅ बदलाव 
लाकर इÛहɅ अपनाया जाये। इन तरȣकɉ कɉ 
अपनाने के ͧलए सहȣं वै£ाǓनक शोध ज़Ǿरȣ 
है छोटे ͩकसानɉ कȧ जǾरतɉ के अनसुार 
मशीनɉ का उपयोग और नीǓतयɉ मɅ सुधार, 
जो इन उपकरणɉ कȧ उपलÞधता बढायɅ ऐसे 
कदम उठाना जǾरȣ हɇ। सरं¢ण खेती के 
तरȣके ͩकसानɉ के अनुभवɉ पर आधाǐरत 
रहɅगे न ͩक इनमɅ पारंपǐरक खेती कȧ तरह 
कोई सÉत Ǔनयम रहɅगे। हालांͩक, सारे 
तरȣके वै£ाǓनक ͧसƨांतɉ पर हȣ आधाǐरत 
हɉगे जो ͩक èथान के अनुसार बदले भी जा 
सकɅ गे। 
नीǓतयɉ और संèथाओ ंकȧ मदद 
यǑद संर¢ण खेती के तरȣकɉ को åयापक Ǿप 
से अपनाना है तो नीǓतयɉ मɅ बदलाव लाना 
होगा और èथानीय और राçĚȣय èतर पर 
संèथाओ ं से मदद लेनी पड़ेगी। उदाहरण   

के तौर पर खेतɉ मɅ फसल अवशेषɉ को छोड़ा 
जाये इसͧलए ͩकसानɉ को Ĥो×साहन देने कȧ 
जǽरत है Èयɉͩक संर¢ण खेती Ĥणालȣ 
पारàपǐरक तरȣकɉ से अलग है। यह 
पया[वरण के Ǒहत मɅ है, इसͧलए इसे 
पया[वरण सुर¢ा के काय[कमɟ का एक Ǒहèसा 
बनाना चाǑहए। 
ͩकसानɉ और वै£ाǓनकɉ के बीच अनभुवɉ का 
आदान Ĥदान  
खेती के तरȣकɉ मɅ बदलाव लाने के ͧलए 
ͩकसानɉ के अनभुवɉ को जानना और उÛहɅ 
दसूरे ͩकसानɉ से बांटना ज़Ǿरȣ है ͩकसी 
ͪवशेष èथान पर आये अनुभव दसूरे èथान 
के ͩकसानɉ तक पहु ंचना भी आवæयक हɇ, 
तभी संर¢ण खेती का åयापक Ǿप मɅ फैलाव 
होगा। संर¢ण खेती के बारे मɅ £ान और 
जानकारȣ ͪवͧभÛन संचार माÚयमɉ के ɮवारा 
सारे ͩकसानɉ तक पहु चांना भी मददगार 
साǒबत होगा। ͩकसानɉ और वै£ाǓनको के 
बीच जब अनुभव बांटɅ जायेगे तभी संर¢ण 
खेती Ĥणालȣ सफलता से अपनाई जा 
सकेगी। 
खेती के यंğɉ कȧ उपलÞधता और ͩकसानɉ 
तक यंğɉ का पहु ंचना 
छोटे ͩकसानɉ कȧ जǾरतɉ के Ǒहसाब से 
मशीनɉ का उपयोग और उपलÞधता बढानी 
होगी। ͩकराये से मशीन उपलÞध करवाना, 
छोटे ͩकसानɉ कȧ मदद करने का सहȣ 
तरȣका होगा । 
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सरं¢ण खेती के फायदे 
संर¢ण खेती के तरȣके, एक èथायी उ×पादन 
Ĥणालȣ को पाने के ͧलए अपना योगदान 
देती है। उ×पादन कȧ èथायी×व को पाने के 
ͧलए ĤाĐǓतक संसाधनɉ का उपयोग करते 
हु ए मदृा कȧ जैͪवक गǓतͪवͬधयɉ को बढाया 
जाता हɇ, साथ हȣ यह Úयान मɅ रखा जाता 
हɇ ͩक इस ĤͩĐया के दौरान उ×पादन मɅ 
कोई कमी न आये संर¢ण खेती के लाभ 
Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ दोनɉ Ǿपɉ मɅ नज़र 
आते हɇ। 
Ĥ×य¢ लाभ ये हɇ कȧ हर बार बीज बौने से 
पहलेखेत कȧ जुताई से होने वाला Ƀधन और 
मजदरूȣ का खच[ कम होता है। अĤ×य¢ Ǿप 
मɅ, कुछ समय तक संर¢ण खेती Ĥणालȣ 
अपनाने के कारण,संसाधनɉ का संर¢ण होता 
है और पया[वरण कȧ िèथǓत मɅ भी Ǒहतकारȣ 
बदलाव आता हɇ। 
संर¢ण खेती अपनाने से बीज बोने से पहले 
खेत कȧ तैयारȣ और बुआई का खच[ कम 
होता है। जुताई न करने कȧ वजह से, 
पारंपǐरक खेती कȧ तुलना मɅ 30-40 ĤǓतशत 
तक का समय, इंधन, मजदरूȣ का खच[ कम 
होता है। जहाँ संर¢ण कȧ Ĥणालȣ अपनाई 
जाती है वहाँ ͧम͠ी कȧ, पानी को सोख कर 
रखने कȧ शिÈत बढती है और सतह पर से 
बह कर जाने वाले पानी कȧ माğा और ͧम͠ी 
के कटाव मɅ कमी आती है। ͧम͠ी न बहने 
से जलाशयɉ का पानी Ĥदूͪ षत नहȣं होता 

और भू-जल (ͧम͠ी के भीतर का पानी) कȧ 
माğा बढ़ती है। 
िजन खेतɉ मɅ जुताई नहȣं कȧ हो और फसल 
अवशेष छोड़े गए हɉ, उनकȧ ͧम͠ी मɅ संͬ चत 
होता है इसीͧलए, संर¢ण खेती पया[वरण को 
शƨु रखने और जलवायु पǐरवत[न के असर 
को कम करने मɅ मददगार साǒबत होती है 
इसी वजह से, काब[न Đेͫडट का लाभ भी 
उन ͩकसानɉ का ͧमल सकेगा जो संर¢ण 
खेती अपना रहै हɇ। 
संर¢ण खेती, ͪवͧभÛन फसल Ĥणाͧलयɉ को 
अपनाने का अÍछा अवसर Ĥदान करती है। 
फसल Đम जब èथान के अनुसार अपनाया 
जाता है तब ĤाकृǓतक ĤͩĐया बढती है। 
इससे, कȧट और रोग कम होते हɇ और 
उ×पादन कम होने का डर भी नहȣं रहता। 
संर¢ण खेती मɅ जुताई न करना और फसल 
अवशेषɉ को धरती पर छोड़ना, इन तरȣकɉ के 
कारण अवशेषɉ को जलाने कȧ Ĥथा ख़×म 
करने का मौका ͧमलता है। जलने कȧ 
ĤͩĐया मɅ बहु त सारȣ Ēीन हाउस गैस जैसे 
काब[न डाई ऑÈसाइड व धुएँ के कण 
Ǔनकलते हɇ जो ͩक पया[वरण के ͧलए 
हाǓनकारक होते हɇ।  
 

 

 

 

  

 


