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गͧम[यɉ के मौसम मɅ पशुओ को तापघात (हȣट èĚोक) से बचाये 

राजेश नेहरा  

पश ुपोषण ͪवभाग  

पश ुͬचͩक×सा एवम पश ुͪव£ान महाͪवɮयालय, बीकानेर 
 
 

मई-जून के महȣनɉ मɅ हमारे यहाँ वातावरण 
का तापमान अ×यͬधक होता है इसका सीधा 
असर पशओु ं के उ×पादन पर पड़ता है।  
सामाÛयता गाय-भɅसɉ का शारȣǐरक तापमान 
38.8 (+0.50) सɅटȣĒेड  (101.5 से 102.5० 

फोरेनहाईट ) होता है एवं समतापी होने के 
कारण इनको अपने शरȣर का तापमान बढते 
वातावरण के तापमान मɅ भी सामाÛय बनाये 
रखने हेतु अनुकूलतम ऊçमा ¢य करना 
जǽरȣ है। ये ऊçमा ¢य वातावरण के 
तापमान, हवा मɅ नमी तथा हवा ͩक गǓत 
पर Ǔनभ[र करती  है।  गमȸ मɅ यǑद पश ु
अपने शरȣर का तापमान सामाÛय बनाये 
रखने मɅ ͪवफल रहता है तो इसे तापघात 
(ǑहटèĚोक ) कहते हɇ।  ऐसी िèतͬथ मɅ पशु 
का तापमान बढ जाता है तथा दÊुध उ×पादन 
असामाÛय Ǿप से कम हो जाता है तथा पश ु
बीमार हो जाता है।  अͬधक दधू उ×पादन  
करने वाले पश ु इससे अͬधक Ĥभाͪवत होते 
हɇ Èयɉͩक अͬधक दधू देने वाले पशओु ं मɅ 
ऊçमा का उ×पादन भी अͬधक होता है।  

तापघात के ल¢ण: 

1. तापघात से Ĥभाͪवत पश ुसुèत रहते हɇ।  

2. पश ुअपना ͧसर नीचा रखते  हɇ  तथा 
मुहं खोलकर साँस लेते हɇ।  

3. मुहं से लगातार लार ͬगरती रहती है एवं 
लार ͬगरने से खǓनज लवणɉ का ¢य 
होता है | 

4. पश ु कȧ æवास गǓत एवं शरȣर का 
तापमान बढ़ जाता है।  

5. पश ु का दधू उ×पादन अचानक ͬगरने 
लगता है।  

6. पेशाब कȧ माğा कम हो जाती है तथा 
नाक व नथुने सूख जाते हɇ।   

7. अ×यͬधक तापमान से मिèतçक पर 
असर पड़ता है एवं पशु कȧ मौत भी हो 
जाती है।  

 

बचाव के उपाय-  

आहार Ĥबंधन-  

1. पशओु ं  को चारा-दाना राǒğ मɅ या देर 
शाम को 7-8 बजे के आस-पास एवं 
सुबह जãदȣ 5-6 बजे देवɅ Èयɉͩक चारा 
खाने के बाद पश ुके शरȣर मɅ ऊçमा का 
उ×पादन होता है। अतः Ǒदन मɅ और 
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ͪवशेषकर दोपहर मɅ चारा-दाना कतई नहȣं 
देवɅ।     

2. पशओु ं को अͬधक से अͬधक हरा चारा 
देवɅ इससे शरȣर को आवæयक खǓनज 
त×व एवं पानी कȧ पूǓत [ होती रहेगी एवं 
हरा चारा पचाने मɅ  भी आसान रहता 
है।  

3. पशओु ं के आहार मɅ सूखे चारे कȧ माğा 
कम रखनी चǑहये Èयɉͩक इनके पाचन 
से जो वाçपशील वसा अàल बनते हɇ 
उनसे उनसे अͬधक ऊçमा उ×पादन होता 
है। अतः आहार मɅ दाने कȧ माğा अͬधक 
रखनी चाǑहए।  

4. पश ु आहार मɅ 40-50 Ēाम नमक एव ं
40-50 Ēाम खǓनज लवण व ͪवटाͧमन 
अवæय देवɅ।  

5. पीने का पानी हमेशा शƨु, शीतल एवं 
हमेशा उपलÞध होना चाǑहए। पीने के 
पानी को गम[ èथान पर नहȣं रखे।  Ǒदन 
मɅ 3-4 बार पानी ͪपलावɅ।  

आवास Ĥबंधन- 

पशओु ं का बाड़ा खुला, हवादार होना 
आवæयक है ताͩक हवा ͩक गǓत बनी रहे | 
ताप घात का सबसे अͬधक असर आġ[ता  

 

 

अͬधक होने पर होता है अतः पश ुशाला का 
ऊपर कȧ छत के पास का भाग आवæयक 
Ǿप से खलुा होना चाǑहए | 

पशशुाला मɅ टाट बोǐरयां आǑद ͧभगोकर 
लगानी चाǑहए एवं पंखो व पानी के फवारɉ 
का उपयोग भी तापमान Ǔनयğंण मɅ ͩकया 
जा सकता है।  

कूलर का उपयोग उसी िèतͬथ मɅ करɅ जब 
हवा आरपार आ जा सकती हो।  

पशशुाला कȧ छत पर बचा हुआ चारा, घास 
फूस आǑद डाल कर ठÖडी रखनी चाǑहए।  

पशओु ं को सुबह-शाम नहलाना चाǑहए एवं 
उनके ͧसर पर पानी अवæय डालना चाǑहए।  
Ǒदन के समय ठंडे पानी कȧ प͠ी ͧसर पर 
रखी जा सकती है।  

भɇसɉ मɅ तापघात कȧ Ïयादा सàभावना रहती 
है। Èयɉͩक उनके शारȣर  का रंग  काला एवं 
शारȣर पर बाल भी कम होतɅ हɇ अतः उनको 
Ǒदन मɅ दो बार अवæय नहलाना चाǑहए।  
अगर संभव हो तो Ǒदन के समय भɇसɉ को 
तालाब या जोहड़ मɅ छोड़ना चाǑहए।    

 

 


