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कम लागत से अͬधक उ×पादन हेतु जैͪवक कृͪष का मह×व  
रोͧमला खेèस एवं एन. आर. रंगारे 

इंǑदरा गांधी कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, रायपुर, छ×तीसगढ़, 

जवाहरलाल नेहǾ कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, जबलपुर, मÚयĤदेश 
 
 

जैͪवक कृͪष एक अɮͪवतीय उ×पादन Ĥबंधन 

Ĥणालȣ है जो जैव ͪवͪवधता, जैͪवक चĐ 

और ͧम͠ी कȧ जैͪ वक गǓतͪवͬध सǑहत कृͪष-

पाǐरिèथǓतक तंğ èवाèØय को बढ़ावा देती है 

और बढ़ाती है।  जैͪवक खेती पर संयुÈत 

राÏय अमेǐरका के कृͪष ͪवभाग (यूडीडीए) 

अÚययन दल कȧ पǐरभाषा के अनसुार 

जैͪवक खेती एक ऐसी Ĥणालȣ है जो 

ͧसथेंǑटक इनपुट (जैसे ͩक उव[रक, कȧटनाशक, 

हामȾन, फȧड एͫडǑटåस इ×याǑद) से बचने या 

मोटे तौर पर शाͧमल नहȣं है और अͬधकतम 

हद तक åयवहाय[ Ǿप से फसल कȧ घूण[न, 

फसल के अवशेष, पश ुखाद, काब[Ǔनक कचरे, 

खǓनज Ēेड रॉक एͫडǑटåस और पोषक त×वɉ 

कȧ जड़Ʌ और पौधे संर¢ण के जैͪवक Ĥणालȣ 

पर भरोसा करते हɇ। 

   बढ़ती मांग और आबादȣ को देखते हु ए, 

हǐरत ĐांǓत के दौरान भारत जैसे 

ͪवकासशील देशɉ ने कृǒğम रसायनɉ के 

उपयोग से कȧटनाशकɉ और उव[रकɉ के 

उपयोग से अपनी फसल उ×पादन मɅ वृͪ ƨ 

करने का Ǔनण[य ͧलया और अͬधक उपज 

देने के ͧलए जाने वाले संकर बीज का सहारा 

ͧलया। पǐरणाम जǑटल और दो गुना था पर 

उ×पादन मɅ वृͪ ƨ हु ई लेͩकन भूͧम कȧ उव[रता 

मɅ कमी आई। चरम खेती पƨǓतयɉ ने ͧम͠ी 

के ¢रण और भूͧम पर बड़े पैमाने पर 

ͬगरावट कȧ है। इतना हȣ नहȣं, इसने फसलɉ 

के èवाèØय पर और इससे भी मह×वपूण[ 

मनुçयɉ के èवाèØयपर Ĥभाव डाला है। साथ 

हȣ खाɮय पदाथ[ भी जहरȣले हो रहे हɇ। 

इसͧलए इस Ĥकार कȧ उपरोÈत सभी 

समèयाओ ंसे Ǔनपटने के ͧलये गत वषɟ से 

ǓनरÛतर Ǒटकाऊ खेती के ͧसƨाÛत पर खेती 

करने कȧ ͧसफाǐरश कȧ गई, िजसे Ĥदेश के 

कृͪष ͪवभाग ने इस ͪवशेष Ĥकार कȧ खेती 

को अपनाने के ͧलए बढ़ावा Ǒदया िजसे हम 

जैͪवक खेती के नाम से जानते है। भारत 

सरकार भी इस खेती को अपनाने के ͧलए 

Ĥचार-Ĥसार कर रहȣ है। 

    जैͪवक खेती एक नई अवधारणा नहȣं 

है, यह Ĥाचीन समय से अßयास ͩकया जा 
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रहा है पया[वरण के अनुकूल और Ĥदषूण- 

मुÈत वातावरण मɅ सतत Ǒटकाऊ उ×पादन 

के ͧलए फसलɉ को पोषक त×वɉ को जारȣ 

करने के ͧलए जैͪवक खेती कȧ जाती है। 

खेती फसल कȧ रोटेशन, ĤाकृǓतक पश ुखाद 

और ͧम͠ी को पोषक त×व देने और पौधɉ 

कȧ सुर¢ा के जैͪ वक तरȣकɉ जैसे Ĥाचीन 

Ĥथाओ ंपर Ǔनभ[र करती है। ये सभी Ĥयास 

एक èथायी, पया[वरण-अनुकूल और Ĥदषूण- 

मुÈत वातावरण मɅ पोषक ͬधक फसलɉ के 

उ×पादन मɅ सहायता करते हɇ। खेती के ͧलए 

सबसे अÍछȤ भूͧमका मॉडल है, Èयɉͩक यह 

ͩकसी भी इनपुट का उपयोग नहȣं करता है 

और न हȣ पानी कȧ अनुͬचत माğा कȧ मांग 

करता है। संपूण[ Ĥणालȣ ĤकृǓत के तरȣकɉ 

कȧ अंतरंग समझ पर आधाǐरत है। 

    भारत मɅ जैͪवक खेती के ¢ेğफल करȣब 

5.71 ͧमͧलयन हेÈटेयर (2015) है। भारत मɅ 

सबसे Ïयादा मÚय Ĥदेश मɅ खेती होती है, 

उसके बाद महाराçĚ और राजèथान का 

èथान है। इन राÏयɉ के अलावा, मेघालय ने 

2020 तक दो लाख हेÈटेयर Ĥमाͨणत जैͪवक 

भूͧम के ͧलए ĤǓतबƨ ͩकया है और 

ͧसिÈकम 2016 के दौरान 100 ĤǓतशत 

जैͪवक बनने का लêय रख रहा है जो ͩक 

2016 के दौरान एक आͬधकाǐरक घोषणा 

थी।  

    जैͪवक खेती के ͧलए खाद मɅ Ûयूनतम 

12 ĤǓतशत जैͪवक काब[न, 0.8 ĤǓतशत 

नाइĚोजन, 0.4 ĤǓतशत फॉèफोरस और 0.4 

ĤǓतशत पोटाश, काब[न से 20 : 1 के 

नाइĚोजन अनुपात और 6.5 से 7.5 बीच 

पीएच होना चाǑहए। जैͪवक खाद, ͧम͠ी के 

भौǓतक, रासायǓनक और जैͪवक गुणɉ को 

बेहतर बनाता है जो बदले मɅ बेहतर फसल 

उ×पादकता कȧ ओर जाता है। भारत मɅ, खेत 

याड[ खाद (791.6 ͧमͧलयन टन)  फसल के 

अवशेष (603.05 ͧमͧलयन टन), हरȣ खपत 

(4.5 ͧमͧलयन हेÈटेयर), Ēामीण खाद (148.3 

ͧमͧलयन टन), शहरȣ कंपोèट (1.22 ͧमͧलयन 

टन) और जैव उव[रक (0.41 ͧमͧलयन टन) 

है और यह रासायǓनक उव[रकɉ का अÍछा 

ͪवकãप हो सकता है। 

   जैͪवक खेती मɅ गोबर कȧ खाद, कुÈकुट 

खाद, गाय के गोबर, पश ु मूğ, फसल के 

अवशेष, हरȣ खपत और हरȣ प×ती कȧ खपत 

कȧ अनुमǓत है। सनहेàप, ढɅचा, सेसबैनी, 

चपड़ा, खेत मɅ उगाए जाने वाले सामाÛय Ǿप 

से ͪवकͧसत हरȣ फसलɅ हɇ और धान कȧ 

खेती के ͧलए रोपण या बुवाई के 10 Ǒदन 

पहले शाͧमल हɇ। सुबबलु, नीम, पɉगेͧमया  
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आǑद खेतɉ के बाहर या बाड़ के साथ उगने 

वाले हरȣ प×ती कȧ खाद के Ǿप मɅ माना 

जाता है। ताजे गैर खाɮय तेल केक नीम, 

महुआ और अरंडी पसंद करते हɇ, जब जैͪवक 

खाद के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है, पोषक 

त×वɉ को शीē Ǿप से जारȣ करने मɅ, कȧट 

¢Ǔत मɅ कमी, ͧम͠ी से उ×पÛन रोगɉ और 

नेमेटोɬस मɅ कमीन आती है। वमȸकंपोèट 

और जैव उव[रकɉ के ͧम͠ी के उपयोग  को 

भी Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है। चावल कȧ 

भूसी, इमलȣ बीज के पाउडर, मकई का आटा 

और सूरजमुखी के èटेक अक[  जैͪवक 

खरपतवार Ĥबंधन मɅ उपयोग ͩकया जाता है। 

ͧशकारȣ और परजीवी जैͪवक फसल संर¢ण 

मɅ Ĥभावी बायोकंĚोल एजɅट हɇ। 

कȧट व रोग के Ĥकोप मɅ कमी 

केÛġȣय कपास अनुसंधान जो कȧ नागपुर मे 

है, जैͪवक कपास का कȧट पर असर के 

अÚयन के अनुसार जैͪवक खेती मɅ 

अमेǐरकेन बाऊवोम[  के अंडे, लावा[ और 

वयèक कȧ संÉया कम होती है।पारंपǐरक 

खेती कȧ तुलना मे देश मे जैव -Ǔनयंğण 

तरȣके जैसे कȧ नीम आधाǐरत कȧटनाशक 

उपलÞध है। èवदेशीय तकǓनकȧ उ×पाद जैसे 

कȧ, पंचगåय (पाँच उ×पाद जो कȧ गाय 

उ×पि×त पर आधाǐरत है) जो कȧ कृͪष 

ͪव£ान ͪवæवͪवɮयालय, बैगलोर मɅ ͩकये गये 

परȣ¢ण के अनुसार इसमे टमाटर मे ͪवãट 

(उकठा) रोग का Ǔनयंğण Ĥभावशालȣ होता 

है।           

रोजगार के अवसर  

कई अÚययनɉ के अनुसार, जैͪवक खेती मे 

पारंपǐरक खेती Ĥणालȣ कȧ तुलना मे अͬधक 

Įम Ǔनवेश कȧ आवæयकता होती है। इस 

Ĥकार भारत जहा Įम बेरोजगारȣ और अãप 

रोजगार कȧ बहु त बड़ी संÉया है जैͪवक खेती 

को आकष[ण ͧमलेगा। इसके अलावा  Èयू ंͩक 

फसलो के ͪवͪवͬधकरण जैसे कȧ अलग-अलग 

रोपण और कटाई के तरȣके िजसके ͧलए 

और भी Ïयादा मजदरु लगते है, इससे समय 

पर होने वालȣ बेरोजगारȣ कȧ समèया भी 

कम होती है। 

अĤ×य¢ लाभ 

जैͪवक खेती से कई अĤ×य¢ लाभ ͩकसानो 

और उपभोÈताओ दोनɉ के ͧलए उपलÞध है 

जबͩक उपभोÈताओ को बेहतर èवाǑदçट 

èवाद और पोषक मूãयɉ के साथ èवèथ 

आहार ͧमलता है, ͩकसान परो¢ Ǿप से 

èवèथ ͧम͠ी और कृͪष उ×पादन वातावरण 

से लाभािÛवत होते है! पाǐरिèथǓतक पय[टन 

तेजी से लोकͪĤय होता जा रहा है और 

इटलȣ जैसे देशो मे जैͪ वक खेती पसǑंददा 
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èथलɉ मे पǐरवǓत[त हो गए है। कृͪष मğंालय 

के  कृͪष ͪवकास योजना के अंतग[त, Ĥ×येक 

ͩकसान को बीज खरȣदने के ͧलए 20,000 

ǽपये ĤǓत एकड़, फसलɉ कȧ कटाई और 

बाजार मɅ उपज पǐरवहन के ͧलए Ĥ×येक 

एकड़ Ĥदान ͩकया गया है। जैव-उव[रक और 

जैव-कȧटनाशक इकाई अͬधकतम पǐरयोजना 

लागत के 25% कȧ पू ंजी सिÞसडी के साथ 

अͬधकतम 40 लाख ĤǓत यूǓनट के साथ 

Ĥदान कȧ जाती हɇ। फलɉ और सÞजी खाद 

इकाइयɉ को कुल पǐरयोजना लागत का 33% 

कȧ पू ंजी सिÞसडी के साथ अͬधकतम 60 

लाख ĤǓत यǓूनट के साथ Ĥदान ͩकया जाता 

है। 

जैͪवक खाद तैयार करना 

1. रसोई के कचरे से खाद बनाने कȧ ͪवͬध 

अǓनवाय[ Ǿप से  Ēामीणɉ को रसोई के कचरे 

कȧ कम पैमाने पर होने वालȣ एरोǒबक 

अपघटन के बारे मɅ बताया जाता है और उसे 

कैसे उपयोग मɅ लाया जाए इस के ͧलए 

Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है । इस खाद को 

बनाने कȧ ͪवͬध Ǔनàनͧलͨखत है- 

 कɇ टȣन, होटल आǑद से रसोई कचरे इक͢ा 

कर लȣिजए । 

 लगभग 1 फुट गहरा गɬढा खोदɅ और 

एकğीत कचरे को उसमɅ भर लɅ। 

 इन अपͧशçट युÈत गɬढे मɅ, लगभग 250 

Ēाम रोगाणुओ ं को डाला जाता है जो 

अपघटन बढ़ाने का काम करते हɇ । 

 पानी और ͧम͠ी कȧ एक परत को साथ 

ͧमͬĮत कर के कवर बीछा Ǒदया जाता है 

ताͩक नमी कȧ माğा को बनाए रखा जा 

सके । 

 इसे लगभग 25-30 Ǒदनɉ के ͧलए इसी 

तरह के Ǿप मɅ छोड़ Ǒदया जाता है और 

अपͧशçट माइĐोǒबयल अमीर खाद मɅ 

पǐरवǓत[त हो जाता है । 

2. सूखी जैͪवक खाद 

 सूखी जैͪ वक खाद को इन मɅ से ͩकसी भी 

एक चीज से बनाया जा सकता है - रॉक 

फॉèफेट या समुġȣ घास और इÛहे कई 

अवयवɉ के साथ ͧमͬĮत ͩकया जा सकता 

है। लगभग सभी जैव उव[रक पोषक त×वɉ 

कȧ एक åयापक सारणी Ĥदान करते हɇ, 

लेͩकन कुछ ͧमĮणɉ को ͪवशेष Ǿप से 

नाइĚोजन, पोटेͧशयम, और फाèफोरस कȧ 

माğा को संतुͧलत रखने के ͧलए और साथ 

हȣ सूêम पोषक त×व Ĥदान करने के ͧलए 

तैयार ͩकया जाता हɇ। 

  वत[मान समय मɅ अनेक वाͨणिÏयक 

ͧमĮण उपलबƨ हɇ तथा अलग-अलग 



कृͪष ͩकरण  अंक-7, जून 2019: पçृठ: 22-27 
http://saaer.org.in 

 
 

26 
 

संशोधन के ͧमĮण से इÛहे खुद भी बना 

सकते हɇ। 

3. तरल जैव उव[रक 

 इस खाद को चाय के प×तो से या समġुȣ 

शवैाल से बनाया जा सकता है। तरल उव[रक 

का Ĥयोग पौधो मɅ पोषक त×वɉ को बढ़ावा 

देने के ͧलए ͩकया जाता है इसे हर महȣने 

या हर 2 सÜताह मɅ पौधो पर Ǔछड़का जा 

सकता है । एक बैग èĤेयर कȧ टंकȧ मɅ 

तरल जैव उव[रक के ͧमĮण को भर कर 

प×ते पर èĤे कर सकते है ।  

4. ͪवकास बढ़ाने वाले उव[रको का Ĥयोग 

 वह उव[रक जो ͩक पौधɉ को ͧम͠ी से 

अͬधक Ĥभावी ढंग से पोषक त×वɉ को 

अवशोͪषत कर सकने मे मदद करते हɇ। 

सबसे आम ͪवकास बढ़ाने वाला उव[रक 

ͧसवार है जो समुġȣ घास कȧ राख से बनता 

है। यह सǑदयɉ से ͩकसानɉ के ɮवारा 

इèतेमाल ͩकया गया है। 

5.पंचगाåय 

   पंच शÞद का अथ[ है पांच, और गाåयम ्

शÞद का अथ[ है गाय से ĤाÜत होने वाला 

त×व। यह उव[रक Ĥाचीन काल से भारतीयɉ 

ɮवारा इèतेमाल ͩकया जाता रहा है। इस 

खाद को बनाने कȧ ͪवͬध Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

एक मटका लɅ। उसमɅ गाय का दधू, दहȣ, 

मÈखन, घी, मूğ, गोबर और Ǔनͪवदा नाǐरयल 

डाल लɅ। लकड़ी कȧ छड़ी कȧ मƧ से अÍछȤ 

तरह से ͧमलाएं। तीन Ǒदनɉ के ͧलए ͧमĮण 

युÈत बत[न को बंद कर के रखɅ। तीन Ǒदनɉ 

के बाद केले और गुड़ को उसमɅ डाल दɅ । 

इस ͧमĮण को हर रोज (21 Ǒदनɉ के ͧलए) 

ͧमलाते रहɅ, और यह सुǓनिæचत करɅ कȧ 

ͧमĮण को ͧमलाने के बाद बत[न को अÍछे 

से बंद कर लɅ। 21 Ǒदनɉ के बाद ͧमĮण से ब ु

उ×पÛन होने लगती है। ͩफर पानी के 10 

लȣटर के ͧमĮण के 200 ͧमलȣलȣटर तैयार 

ͧमĮण ͧमला लɅ और पौधɉ पर èĤे करɅ। 

जैͪवक खाद बनाने के ͧलए सामाÛय घरेल ू

खाɮय सामĒी - 

 Ēीन चाय - हरȣ चाय का एक ͧमĮण 

पानी मɅ ͧमला कर पौधɉ पर हर चार 

सÜताह के अÛतराल पर इèतेमाल ͩकया 

जा सकता है (एक चàमच चाय मɅ पानी 

के 2 गैलन) 

 िजलेǑटन - िजलेǑटन खाद पौधɉ के ͧलए 

एक महान नाइĚोजन İोत हो सकता है, 

हालांͩक ऐसा नहȣं है ͩक सभी पौधɉ 

नाइĚोजन के सहारे हȣ पनपते हɇ। इसे 

बनाने के ͧलए  गम[ पानी कȧ 1 कप मɅ 

िजलेǑटन कȧ एक पैकेज भाग कर के 
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ͧमला ले, और ͩफर एक महȣने मɅ एक 

बार इèतेमाल के ͧलए ठंडे पानी के 3 

कप ͧमला लɅ । 

 मछलȣघर का पानी -मछलȣघर टɇक से  

पानी बदलते समय उसका पानी पौधɉ 

को देने के काम आ सकता है। मछलȣ 

अपͧशçट एक अÍछा उव[रक बनाता है। 

इस Ĥकार के खाद सèते और बनाने मɅ 

आसान होते हɇ और साथ हȣ बहु त Ĥभावी 

भी होते हɇ। वत[मान और भावी पीǑढ़यɉ और 

पया[वरण के èवाèØय और कãयाण कȧ र¢ा 

के ͧलए जैͪवक कृͪष को  िजàमेदार तरȣके 

से Ĥबंͬधत ͩकया जाना चाǑहए।हालांͩक, 

अकेले वै£ाǓनक £ान पया[Üत नहȣं होता है 

åयावहाǐरक अनुभव, संͬचत £ान और 

पारंपǐरक और èवदेशी £ान समय से 

परȣ¢ण ͩकए गए वैध समाधान Ĥदान करते 

हɇ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जैͪवक कृͪष को उपयुÈत तकनीकɉ को 

अपनाने और अĤ×याͧशत लोगɉ को 

अèवीकार करने से मह×वपूण[ जोͨखम को 

रोका जाना चाǑहए, जैसे ͩक आनुवंͧशक 

इंजीǓनयǐरगं Ǔनण[य पारदशȸ और भागीदारȣ 

ĤͩĐयाओ ंके माÚयम से Ĥभाͪवत होने वाले 

सभी लोगɉ के मूãयɉ और जǾरतɉ को 

ĤǓतǒबǒंबत करना चाǑहए। 

     मानव जीवन के सवाɍगीण ͪवकास के 

ͧलए ǓनताÛत आवæयक है ͩक ĤाकृǓतक 

संसाधन Ĥदूͪ षत न हɉ, शƨु वातावरण रहे 

एवं पौिçटक आहार ͧमलता रहे, इसके ͧलये 

हमɅ जैͪवक खेती कȧ कृͪष पƨǓतयाँ को 

अपनाना होगा जो ͩक हमारे नैसͬग[क 

संसाधनɉ एवं मानवीय पया[वरण को Ĥदूͪ षत 

ͩकये बगैर समèत जनमानस को खाɮय 

सामĒी उपलÞध करा सकेगी तथा हमɅ 

खुशहाल जीने कȧ राह Ǒदखा सकेगी। 

 


