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ककोड़ा एक बहु वषȸय कƧूवगȸय जंगलȣ पौधा 
है जो भारत के कुछ ¢ğेɉ मɅ खरपतवार के 
Ǿप मɅ उगता है और िजसका उपयोग सÞजी 
बनाने मɅ ͩकया जाता है। सामाÛयतया 
ककोड़ा जंगलɉ के साथ खेत कȧ मेढ़ɉ पर 
बाǐरश होने के साथ हȣ उगने लगता है। 
अÍछȤ बाǐरश होने के साथ हȣ इसकȧ अÍछȤ 
पैदावार ले सकते हɇ। ककोड़ा को एक बार 
बोने के बाद इसके मादा पौधे से लगभग 8-
10 वषɟ तक फल ĤाÜत होते रहते हɇ। भारत 
के अͬधकांश Ǒहèसɉ मɅ उपलÞध इस सÞजी 
को केकरोल और कंटोला नामɉ से भी जाना 
जाता है।  
 
ककोड़ा के गुण  
ककोड़ा का वानèपǓतक नाम "मोमोͫड [का 
डाइओका" है। यह खेतɉ कȧ मेड़ के साथ 
कंटȣलȣ झाͫड़यɉ पर तेजी के साथ फैलने 
वालȣ बेल होती हɇ। इसकȧ बेल तीन माह मɅ 
कई बार फल देती है। इसका फल छोटा, 
काँटेदार (èपाइनी), नरम होता है। सीजन 
ख×म होते हȣ पके ककोड़े के बीज ͬगर जाते 
हɇ और जैसे हȣ पहलȣ बाǐरश होती है, ककोड़े 

कȧ बेल जंगल मɅ Ǒदखने लगती है। फल का 
åयास लगभग 2-3 सेमी होता है और 
बनावट पानी कȧ बू ंद कȧ तरह होती है। इन 
फलɉ का रंग गहरा हरा होता है और जब 
यह फल पकता है तो यह हãका पीला हो 
जाता है। इनका èवाद अǓतरंिजत और हãका 
कड़वा होता है।  

ककोड़ा के लाभ  

इसके फल मɅ Ĥोटȣन (12-14 ĤǓतशत), 
कैिãशयम, फाèफोरस, लौह और कैरोटȣन कȧ 
उÍच माğा होती है। बाजार मɅ अÍछे दाम 
ͩकसान भाईयɉ के ͧलए एक अǓतǐरÈत आय 
का साधन भी होता है। वत[मान समय मɅ 
जब ककोड़ा का फल बाजार मɅ आता है तो 
उसका मूãय 100 Ǿपये ĤǓत ͩकĒा तक 
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ͧमलता है। इससे ͩकसान कȧ आͬथ[क िèथǓत 
सुǺढ़ होती है। ककोड़ा कȧ सÞजी बहु त 
èवाǑदçट व पौिçटक होती है तथा मानव के  
संतुͧलत आहार का एक मह×वपूण[ भाग भी 
होती है। फलɉ का उपयोग अचार बनाने के ͧलए 

भी ͩकया जाता है।  इसकȧ ĤजाǓतयɉ का 
उपयोग कई औषधीय और ͬचͩक×सीय गुणɉ 
के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। 
 इसमɅ मौजदू ãयटेून जैसे केरोटोनोइɬस 

ͪवͧभÛन नेğ रोग, ǿदय रोग, हाई 
ÞलडĤेशर और यहां तक ͩक कɇ सर कȧ 
रोकथाम मɅ सहायक है। ककोड़ा के फल 
Þलड शगुर कम करने और डायǒबटȣज 
को Ǔनयंǒğत करने मɅ सहायक है।  

 इसके एंटȣ-एलज[न और एनाãजेͧसक गुण 
सदȹ-खांसी से राहत Ĥदान करने और 
इसे रोकने मɅ भी सहायक है।  

 यह अǾͬच, वात, ͪप×तनाशक और ǿदय 
मɅ होने वाले दद[ से भी राहत Ǒदलाता है।  

 इसकȧ जड़ɉ का उपयोग बवासीर मɅ रÈत 
बहाव रोकने के ͧलए व बुखार होने पर 
बहु त लाभकारȣ होता है। 

 कंटोला मɅ मौजदू फाइटोकेͧमकãस 
èवाèØय को बढ़ावा देने मɅ मदद करते 
हɇ।  

 Ĥोटȣन, फाइबर और आयरन से भरपूर 
कंटोला मɅ कैलोरȣ कȧ माğा कम होने के 
कारण यह वजन घटाने वाले लोगɉ के 
ͧलए बेहतर ͪवकãप है।  

 इसकȧ सÞजी मɅ फाइबर और 
एंटȣऑÈसीडɅट होते हɇ, िजससे यह पाचन 
शिÈत को बढ़ाती है। साथ हȣ कÞज से 
भी राहत Ĥदान करती है और इÛफेÈशन 
को Ǔनयंǒğत कर सकती है।  

 

जलवाय ु

कंकोड़ा उçणकǑटबंधीय और उपोçणकǑटबंधीय 
¢ेğ का पौधा है अथा[त यह गम[ एव ं नम 
जलवायु कȧ फसल है। इसकȧ खेती उन 
èथानɉ पर सफलतापूव[क होती है, जहां 
औसत वषा[ 1500-2500 ͧममी. और 
तापमान 20-30 ͫडĒी सेिãसयस होता है। 
चमकȧलȣ धूप इसकȧ बेहतर वृͪ ƨ और 
अͬधक पैदावार के ͧलए फायदेमदं है।  

भूͧम  

ककोड़ा कȧ खेती ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ रेतीलȣ, 
दोम͠ व ͬचकनी ͧम͠ी मɅ कȧ जा सकती है। 
परÛतु इसकȧ खेती रेतीलȣ भूͧम िजसमɅ 
पया[Üत माğा मɅ जैͪवक पदाथ[ हो तथा जल 
Ǔनकास कȧ उͬचत åयवèथा हो, मɅ अͬधक 
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उ×पादन के साथ कȧ जा सकती है। इसके 
साथ हȣ मदृा का पी.एच. मान 6-7 के बीच 
होना चाǑहए। 

भूͧम कȧ तैयारȣ 

खेत कȧ एक गहरȣ जुताई के बाद ͧम͠ी 
पलटने वाले हल तथा बाद मɅ कãटȣवेटर से 
दो जुताई करके खेत को पाटा लगाकर 
समतल कर लेना चाǑहए। अंǓतम जुताई के 
समय इसमɅ 15 से 20  टन गोबर कȧ सड़ी 
हु ई खाद का उपयोग करे।  

ͩकèमɅ  

लोगɉ मɅ जागǾकता कȧ कमी के कारण 
ककोड़ा एक औषधीय पौधा होने पर भी 
अͬधक लोकͪĤय नहȣं हो पाया। इस पर 
अनुसÛधान व Ĥसार काय[ नहȣं होने के 
कारण बाजार मɅ इसकȧ अͬधक उपज देने 
वालȣ उÛनत ͩकèमɅ उपलÞध नहȣं हɇ। परÛतु 
इसकȧ उÛनत तरȣके से खेती करने के ͧलए 
उÍच पैदावार वालȣ और कȧट व रोग 
ĤǓतरोधी ͩकèमɉ के चयन कȧ आवæयकता 
होती है। ͩफर भी कुछ ͩकèमɅ है -इंǑदरा 
कंकोड़-1, अिàबका-12-1, अिàबका-12-2, 

अिàबका-12-3। 

बुवाई समय 

ककोड़ा कȧ बुवाई का उͬचत समय जून-
जुलाई है। इसकȧ बुआई गमȸ कȧ फसल के 
Ǿप मɅ,  जनवरȣ-फरवरȣ मɅ कȧ जा सकती है।  

 

Ĥवध[न   

बीजɉ के ɮवारा Ĥवध[न से 1:1 के अनुपात 
मɅ नर व मादा पौधे ͧमलते है। इसͧलए 
ककोड़ा कȧ फसल के ͧलए बीजɉ का Ĥयोग 
नहȣं करना चाǑहए। बीज के अलावा इसका 
Ĥव[धन वानèपǓतक भागɉ से भी ͩकया जाता 
है। ककोड़ा कȧ खेती से अͬधक उ×पादन 
ĤाÜत करने के ͧलए Ĥवध[न वानèपǓतक 
भाग अथा[त ् जड़ के कÛद ɮवारा करना 
चाǑहए। 

बीज कȧ माğा 

अͬधक पैदावार लेने के ͧलए बीज एक 
मह×वपूण[ कारक है। इस हेतु 70-80 
ĤǓतशत तक अंकुरण ¢मता वाले शƨु व 
Ĥमाͨणत बीज का हȣ उपयोग करɅ। इसके 

ͧलए 6-8 ͩकĒा. ĤǓत हेÈटेयर बीज कȧ 
आवæयकता होती है। हालांͩक, कंद के साथ 
रोपण हेतु 3500-5000 कंद पया[Üत है।  

बुवाई ͪवͬध 

अÍछȤ उपज ĤाÜत करने के ͧलए खेत मɅ 

पौधɉ कȧ संÉया पया[Üत होना आवæयक है। 

इसकȧ बुवाई खेत मɅ Èयारȣ बनाकर अथवा 

गɬढɉ मɅ कȧ जाती है। गɬढे कȧ आपस मɅ 

दरूȣ 2x 2 मीटर रखनी चाǑहए तथा Ĥ×येक 

गɬढे मɅ 2-3 बीज कȧ बुवाई करते हɇ। 

िजसमɅ बीच वाले गɬढे मɅ नर पौधा तथा 

बाकȧ पǐरधीय गɬढɉ मɅ मादा पौधɉ को रखा 
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जाता हɇ। अंकुरण के बाद एक गɬढे मɅ एक 

हȣ पौधा रखा जाता है। 

खाद व उव[रक Ĥबंधन 

ककोड़ा कȧ खेती से अͬधक लाभ लेने के 
ͧलए संतुͧलत पोषण का Úयान रखना 
चाǑहए। सामाÛयतया 15  से 20 टन गोबर 
कȧ अÍछȤ सड़ी हु ई खाद को भूͧ म कȧ तैयारȣ 

के समय खेत मɅ ͧमलायɅ। साथ हȣ 
अͬधकतम उपज ĤाÜत करने के ͧलए 
नğजन, फॉèफोरस एवं पोटाश, 120: 80: 80 
ͩकलोĒाम ĤǓत हेÈटेयर अनुपात मɅ बुवाई के 
समय खेत मɅ डालɅ। फॉèफोरस और 
पोटेͧशयम कȧ सàपूण[ माğा व नğजन कȧ 
आधी माğा को बुआई के समय देना चाǑहए 
और नğजन कȧ शेष आधी माğा को फूल 
आने के समय देना चाǑहए। 

ͧसचंाई Ĥबंधन 

गͧम[यɉ कȧ फसल मɅ अͬधक ͧसचंाई करनी 
पड़ती है, जबͩक बरसात मɅ ͧसचंाई कȧ 
आवæयकता नहȣं होती, परÛतु खरȣफ कȧ 

फसल मɅ यǑद समय पर वषा[ नहȣं हो या दो 
वषा[ के समय मɅ अͬधक अÛतर हो तो 
ͧसचंाई कर देनी चाǑहए। फसल कȧ बुवाई के 
तुरÛत बाद खेत मɅ हãकȧ ͧसचंाई करनी 
चाǑहए। खेत मɅ आवæयकता से अͬधक पानी 
को बाहर Ǔनकालने के ͧलए जल Ǔनकास कȧ 
भी åयवèथा हो Èयɉͩक अͬधक पानी से बीज 
या कÛद सड़ सकता है । 

खरपतवार Ĥबंधन  

खरपतवार को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए दो 
Ǔनराई-गुड़ाई करना आवæयक है। इससे 
कंटोला कȧ जड़े भी मजबूत होगी और वायु 
का संचरण भी बढ़ेगा। 

कȧट व रोग ĤबÛधन 

इस फसल मɅ कȧट व रोगɉ का Ĥकोप बहु त 
कम होता है। परÛतु फल मÈखी ककोड़ा के 
फलɉ को अͬधक नुकसान पहु ंचाती हɇ। 
रोकथाम के ͧलए इͧमडाÈलोͪĤड या 
िÈवनालफॉस 25 ई.सी. कȧ 2-3 ͧमलȣ माğा 
ĤǓत लȣटर पानी कȧ दर से Ǔछड़काव कर 
फसल कȧ सुर¢ा कȧ जा सकती है।  
नेमेटोɬस के Ǔनयंğण हेतु ͧम͠ी मɅ भूͧ म 
तैयारȣ के समय नीम केक का उपयोग ͩकया 
जा सकता है। सभी Ĥकार कȧ बीजɉ से पैदा 
होने वालȣ बीमारȣ को Ǔनयǒंğत करने के 
ͧलए सदैव फंफूदनाशी से उपचाǐरत बीज हȣ 
काम मɅ लेवे। ͪवषाणु जǓनत रोगो को 
Ǔनयंǒğत करने के ͧलए हमेशा संĐͧमत पौधे 
को उखाड़ कर नçट कर दे।  
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  पौधɉ को सहारा (èटेͩकंग) देना 

ककोड़ा से अͬधक उपज ĤाÜत करने के ͧलए 
पौधɉ को सहारा देना आवæयक है। èटेͩकंग 
करने से पौधɉ कȧ बढ़वार अÍछȤ होती है 
तथा गुणव×ता युÈत फल ĤाÜत करने के 
ͧलए बांस या सूखी लकͫडय़ɉ कȧ टहनी आǑद 
से सहारा देना आवæयक होता है। ककोड़ा 
एक बहु वषȸय फसल है इसͧलए पौधɉ को 
सहारा देने के ͧलए लोहे के एंगल पर 
जालȣनुमा तार 5-6 फȧट ऊंची, 4 फȧट 
गोलाकार संरचना का उपयोग कर सकते हɇ 
िजससे अͬधक फल ĤाÜत कर सकते हɇ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒबĐȧ  

बाजार मɅ, गुणव×तायुÈत कंटोला कȧ मांग 

अͬधक है। हरȣ और गोलमटोल कांटे वालȣ 

यह सÞजी भले हȣ जंगल मɅ ͧमलती हो, 

ͩकÛतु बहु त हȣ महँगी ǒबकती है। िजतनी 

Ïयादा बाǐरश होगी, उतनी Ïयादा ककोड़े कȧ 

पैदावार होगी। 

 

 


