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पपीते के खेती कȧ उÛनत तकनीक 
 

पवन कुमार पारȣक, दȣपक सरोͧलया, पी के यादव एवं रोहताश कुमार  
कृͪष महाͪवɮयालय, बीकानेर 

भा.कृ.अन.ुप.- कɅ ġȣय शçुक बागवानी संèथान,  बीकानेर 
 
 

पपीता कैरȣकेसी पǐरवार का फल है पपीते 
का पौधा बहु त जãदȣ बढ़ कर एक साल मɅ 
हȣ फल देने लगता है, यह ͪवटाͧमन ए व 
सी का अÍछा èğोत है। यह फल संसार के 
सभी देशɉ के उçण और उपोçण कǑटबंधीय 
¢ेğɉ मɅ आसानी से उगाया जाता है। 

पपीता के फल मɅ घुलनशील रेशा 
काफȧ माğा मɅ होता है जो ͩक शरȣर के 
कोलेèĚोल और चबȸ कȧ माğा को कम 
करता है। लाल गूदे वाले पपीते मɅ 
लाइकोपीन नामक पदाथ[ काफȧ माğा मɅ 
पाया जाता है जो लगभग 1350-3674 
माइĐोĒाम/100 Ēाम तक होता है और दसुरे 
पौिçटक त×व जैसे काबȾहाइĜेɪस, Ĥोटȣन, 
ͪवटाͧमन सी तथा खǓनज लवण अÍछȤ 
माğा मɅ होते है। इसके सेवन करने से पाचन 
ͩĐया ठȤक रहती है तथा आतंɉ, तपेǑदक, 
दमा, ǓनमोǓनया और नेğ रोगɉ से राहत 
ͧमलती है। पपीता के फल ͪप×तनाशक तथा 
èवाǑदçट होता है। पेड़ पर पका हुआ पपीता 
अͬधक गुणकारȣ होता है। पेट के रोगɉ मɅ 
पपीते का सेवन बहु त लाभदायक होता है। 
पपीता ऐसा फल है िजसके Ĥ×येक भाग मɅ 

कुछ न कुछ औषधीय गुण पाये जाते है। 
पपीता जãदȣ तैयार होने वाले पौिçटक, 
èवाǑदçट तथा अͬधक आमदनी देने वाला 
एक लोकͪĤय फल है। पके फलɉ के अलावा 
हरे फलɉ को खरɉचने से ĤाÜत दधू को 
सूखाकर पपेन ĤाÜत होता है।  

 पपेन एक ĤोǑटयोͧलǑटक एंजाइम है 
जो मांस नरम करने तथा भोजन को पचाने 
मɅ मदद करता है और इससे बहु त सी 
दवाइया ं तैयार कȧ जाती हɇ। इसͧलए इसकȧ 
अÛतरा[çĚȣय बाजार मɅ भारȣ मांग है। इस 
कारण यह फल औषधीय और åयावसाǓयक 
¢ेğ मɅ अͬधक मह×तव रखता हɇ। पपीते कȧ 
पैदावार भारत के ͪवͧभÛन राÏयɉ जैसे आĢं 
Ĥदेश, गुजरात, पिæचम बंगाल, असम, 
केरल, मÚय Ĥदेश और महाराçĚ आǑद मɅ 
होती है। 
ͩकèमɅ :- पपीते कȧ उÛनत ͩकèमɅ पूसा 
डेͧलͧशयस, पूसा मेजेèटȣ, पूसा, जांइट, पूसा 
ɬवाफ[ , पूसा नÛहा, पंत पपीता, हनीɬयू, कुग[ 
हनीɬयू, कोयàबटूर-1, कोयàबटूर-2, 
कोयàबटूर-3, कोयàबटूर-4, कोयàबटूर-5, 
कोयàबटूर-6, पेन-1, ताईवान हɇ। 
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जलवाय ु :- यह ऊçण जलवाय ुका पौधा है, 
जो खुले धूप व पानी कȧ सुͪवधा वाले इलाके 
मɅ उपजाया जा सकता है, पपीते कȧ उ×तम 
पैदावार मɅ ͧलए गरम और नम जलवाय ु
अÍछȤ होती है, इसके ͧलए Ïयादा पानी, 
पाला और तेज गरम हवा नुकसानदायक 
होती है। 

ͧम͠ी :- पपीते कȧ खेती वैसे तो सभी Ĥकार 
कȧ ͧम͠ीयɉ मɅ कȧ जा सकती है, लेͩकन 
हãकȧ, उपजाऊ, काब[Ǔनक पदाथȾ से भरपूर 
अÍछे जल Ǔनकास वालȣ और 6.5 से 7.0 
पीएच मान वालȣ ͧम͠ी सबसे अÍछȤ मानी 
जाती है।  

बीजदर :- पपीते के पौधे बीज ɮवारा तैयार 

ͩकये जाते है, एक हेÈटेयर खेती मɅ ĤǓत 

गɭढे 2 पौधे लगाने पर 5000 हजार पौध 

संÉया  लगेगी। एक हेÈटेयर के ͧलए 500 

Ēाम से एक ͩकलो बीज कȧ आवæयकता 

होती है। 

पौध रोपाई का समय :- पपीते के पौधे साल 
मɅ तीन बार जुलाई-अगèत,ͧसतंàबर-अÈटूबर, 
व फरवरȣ-माच[ महȣनɉ मɅ लगाए जा सकते 
हɇ। 

पौधरोपण :- तैयार खेत मɅ 45X45X45 
सɅटȣमीटर आकार के 2X1 मीटर कȧ दरूȣ पर 
गɬढे खोद कर डेढ हÝते के ͧलए खुला छोड 
देना चाǑहए, ͩफर गɬढो मɅ तकरȣबन 15 
सɅटȣमीटर कȧ ऊंचाई तक 3: 1 के अनुपात 

मे ͧम͠ी व खाद का ͧमĮण देना चाǑहए, 2-
3 Ǒदन बाद इन मɅ 15 से 20 सɅटȣमीटर 
ऊंचे पौधɉ कȧ रोपाई कर के फौरन ͧसचंाई 
कर देते है। पौधे अगर ɮͪवͧलगंी ͩकèम के 
हो, तो हरेक गɬढे मɅ 3 पौधे लगाने चाǑहए 
फूल आने पर नर पौधɉ कȧ संÉया 10 
फȧसदȣ हȣ रखनी चाǑहए, जबͩक उभयͧलगंी 
ͩकèम के पौधɉ को उगाना हो, तो Ĥ×येक 
गɬढे मɅ ͧसफ[  एक पौधा हȣ लगाना चाǑहए, 
Èयɉͩक इन ͩकèमɉ के सभी पौधे या तो 
मादा होगɅ या उभयͧलगंी। 

खाद व उव[रक :- एक पौधे को वष[भर मɅ 

250 Ēाम नğजन, 250 Ēाम फ़ॉèफ़रस एवं 

500 Ēाम पोटाश कȧ आवæयकता होती है, 

इसे छ: बराबर भाग मɅ बांट कर ĤǓत 2 

माह के अंतर से खाद तथा उव[रक देना 

चाǑहए इस ͧमĮण को नर पौधɉ को और 

ऐसे पौधो को नहȣ देना चाǑहए, िजसे 4 से 

6 माह बाद Ǔनकालकर फेकना है। 

ͧसचंाई :- पौधे लगाने के बाद हãकȧ ͧसचंाई 
जǾर कर देनी चाǑहए, गͧम[यɉ के Ǒदनɉ मɅ 
6-7 Ǒदन के अÛतर पर और सदȹ मɅ 10-15 
Ǒदनɉ के अंतर पर  हãकȧ ͧसचंाई करनी 
चाǑहए, ͧसचंाई करते समय इस बात का 
जǾर Úयान रखɅ ͩक पानी को अͬधक माğा 
मɅ न Ǒदया जाए व पानी पौधे के सीधे संपक[  
मɅ न आने पाए। पपीते मɅ अब टपक ͧसचंाई 
यानी ͫĜप इरȣगेशन कȧ जाने लगी है, 
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Èयɉͩक इससे पौधɉ मɅ तना गलन बीमारȣ 
का खतरा कम हो जाता है। 

खरपतवार Ǔनयंğण :- Ǔनराई गुडाई करते 
वÈत पौधɉ के बीच मɅ उगने वाले खरपतवारɉ 
को ǓनकालतɅ रहना चाǑहए, तनɉ के चारɉ 
तरफ ͧम͠ी कȧ छोटȣ मɅड़ चढ़ा देनी चाǑहए। 

ͧलगं भेद :- पपीते के 3 तरह के पौधे आते 
है, नर, मादा व उभयͧलगंी. खेत मɅ 10 
फȧसदȣ नर पौधɉ को छोड़कर, अनावæयक 
पौधɉ को काट कर हटा देना चाǑहए.  

पौधो कȧ पाले से सुर¢ा :- नवàबर महȣनɅ मɅ 
इन पौधɉ को सूखे घासफूस या खरपतवार से 
ढक दɅ. हलकȧ ͧसचंाई कȧ åयवèथा कर पाले 
से पौधɉ को बचाया जा सकता है। 

फलɉ कȧ छंटाई एवं उपज :- उ×तम गुणɉ 

वाले बड़े फल हाͧसल करने के ͧलए 

अवांǓछत और छोटे-छोटे फलɉ को Ǔनकाल 

देना चाǑहए. èवèथ पेड़ɉ वाले पपीते कȧ एक 

हेÈटेयर फसल से 250-400 िÈवंटल तक 

पैदावार ͧमल जाती है। èवèथ पेड़ɉ पर 25 

से 80 फल तक लगते है।  

 

 

 

 

 

फल बनने के तकरȣबन एक महȣने बाद तनɉ 

पर कुछ फलɉ को बीच-बीच से Ǔनकाल कर 

ĤǓत गांठ औसतन दो फल छोडना जǾरȣ 

होता है। ऐसा करने से बचे हु ए फलɉ के 

आकार मɅ अÍछा ͪवकास हो पाता है। 

पौध संर¢ण :- माइट, एफȧɬस तथा फल 

मÈखी जैसे कȧटɉ का Ĥकोप पपीते पर देखा 

गया है। इसके Ǔनयğंण को मेटाͧसèटाÈस  

1 लȣटर दवा ĤǓत हेÈटेयर के दर से तथा 

दसूरा Ǔछडकाव 15 Ǒदन के अंतर से करना 

चाǑहए। फूट एÖɬ èटेम राट बीमारȣ से पौधɉ 

को बचाने के ͧलए तने के पास पानी न 

जमने दɅ। िजस भाग मɅ रोग लगा हो वहां 

चाकू से खुरच कर बोडो पेèट  भर देना 

चाǑहए। पावडरȣ ͧमलɬय ूके Ǔनयंğण के ͧलए 

सãफर डèट 30 Ēाम ĤǓत 10 लȣटर पानी 

के Ǒहसाब से 15 Ǒदन के अंतराल मɅ 

Ǔछडकाव करɅ  । 

 


