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Üयाज उ×पादन कȧ उÛनत ͪवͬध 

आर. सी. साँवल,  एस आर यादव, आर सी बलाई एवं  रेखा रेगर   
èवामी केæवानÛद राजèथान कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, बीकानेर (राज.) 

भा.कृ.अन.ुप.- कɅ ġȣय शçुक बागवानी संèथान,  बीकानेर 
 

देश कȧ लगभग 70 ĤǓतशत जनसंÉया खेती 

पर Ǔनभ[र है। भारत दǓुनया मɅ Üयाज का 

दसूरा सबसे बड़ा उ×पादक देश है। हमारे देश 

मɅ Üयाज कȧ खेती मुÉयत: रबी एवं खरȣफ 

कȧ फसल मɅ कȧ जाती है। Üयाज का 

उपयोग ĤǓतǑदन सÞजी व मसाले के ǽप मɅ 

ͩकया जाता है। सÞजी एवं सलाद के अलावा 

इस के औषधीय गुण के कारण इस का 

अलग मह×व है। इसमे काबȾहाइĜेट के 

अलावा कई Ĥकार के त×व जैसे सãफर, 

कैिãशयम, Ĥोटȣन व ͪवटाͧमन सी आǑद 

अͬधक माğा मɅ पाए जाते हɇ। Üयाज कȧ 

खेती  भारत के सभी भागɉ मɅ सफलतापूव[क 

कȧ जाती है। Üयाज एक नकदȣ फसल है। 

िजसमɅ ͪवटाͧमन सी, फाèफोरस आǑद 

पौिçटक त×व Ĥचुर माğा मɅ पाये जाते हɇ। 

जलवायु एवं भूͧम  

 Üयाज कȧ फसल के ͧलए 
समशीतोçण जलवायु कȧ आवæयकता होती 
है। अÍछे कÛद बनने के ͧलए बड़े Ǒदन तथा 
कुछ अͬधक तापमान होना अÍछा रहता है। 

आमतौर पर सभी ͩकèम कȧ भूͧम मɅ इसकȧ 
खेती कȧ जाती है, लेͩकन उपजाऊ दोमट 
ͧम͠ी, िजसमे जीवांश खाद Ĥचुर माğा मɅ हो 
एवं समुͬचत जल Ǔनकास कȧ उ×तम 
åयवèथा हो, सवȾ×तम रहती है। भूͧम का 
चुनाव करते समय ये जǾर Úयान रखना 
चाǑहए ͩक भूͧम अͬधक ¢ारȣय व अͬधक 
अàलȣय नहȣं होनी चाǑहए अÛयथा कÛदɉ कȧ 
वृͪ ƨ अÍछȤ तरह से नहȣं हो पाती है। अगर 
भूͧ म मɅ गंधक कȧ कमी हो तो 400 ͩकलो 
िजÜसम ĤǓत हेÈटर कȧ दर से खेत कȧ 
अिÛतम तैयारȣ के समय कम से कम 15 
Ǒदन पूव[ ͧमलायɅ। 

 

ͧसचंाई 

 Üयाज कȧ बुवाई या रोपाई के साथ 
एवं उसके 3-4 Ǒदन बाद हãकȧ ͧसचंाई 
अवæय करना चाǑहए ताͩक ͧम͠ी नम रहɅ। 
बाद मɅ 8-10 Ǒदन के अÛतराल मɅ ͧसचंाई 
अवæय करतɅ रहना चाǑहए। फसल तैयार 
होने पर पौधे के शीष[ पीले पड़कर ͬगरने 
लगे तो ͧसचंाई बÛद कर देनी चाǑहए। 
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खरपतवार Ǔनयंğण  

 अंकुरण से पूव[ ĤǓत हेÈटर 1.5-2 
ͩकĒा एलाÈलोर ǓछडकɅ  अथवा बुवाई से पूव[ 
1.5-2.0 ͩकĒा ÝलूÈलोरेͧलन  Ǔछड़ककर 
भूͧम मɅ ͧमलायɅ, त×पæचात एक गुड़ाई 45 
Ǒदन कȧ फसल मɅ करɅ। 

Üयाज कȧ उÛनत ͩकèमɅ. 

रबी- पूसा रेड, एĒीफाउंड लाइट रेड, उदयपुर-
101, अका[ ͪपताàबार, पूसा åहाइट राउंड, 

उदयपुर-102 

खरȣफ- अका[ कãयाण, एĒीफाउंड डाक[  रेड, 

एĒीफाउंड रोज, बसवंत-780 

बीज बोने का समय 

 Üयाज कȧ रबी फसल के नस[रȣ मɅ 
बीज कȧ बुवाई अÈटूबर से मÚय नवàबर 
तक करना अÍछा रहता है। खरȣफ Üयाज 
उ×पादन के ͧलए बीज कȧ बुवाई का 15 जून 
से 30 जून तक करनी चाǑहए।  

बीज कȧ माğा 

खरȣफ 12-15 ͩकगा ĤǓत हेÈटर 

रबी 10-12 ͩकĒा ĤǓत हेÈटर 

बãब (कंद) 1000-1200 ͩकĒा ĤǓत हेÈटर 

Üयाज मɅ कȧट Ǔनयंğण 

1 चूसक कȧट (ͬĠÜस टेबेसाई) ये कȧट आकर 

मे छोटे व 1-2 ͧममी. लàबे एवं कोमल 

कȧट होते हɇ, सफेद-भू रे या हãके पीले रंग के 

होते हɇ। इनके मुखांग रस चूसने वाले होते 

हɇ जो ͩक सɇकड़ɉ ͩक संÉया मे पौधɉ कȧ 

पि×तयɉ के कपोलɉ के अÛदर Ǔछपे रहते हɇ। 

इस कȧट के Ǔनàफ एवं Ĥौढ़ दोनɉ हȣ 

अवèथायɅ मुलायम पि×तयɉ का रस चसू कर 

उÛहɅ ¢Ǔत पहु ँचाती हɇ। इस कȧट से Ĥभाͪवत 

पि×तयɉ मɅ जगह-जगह पर सफेद धÞबे 

Ǒदखाई देते हɇ। ईकोनीम, Ǔनǐरन या Ēेनीम) 

3-5 ͧम.लȣ. ĤǓत लȣटर पानी कȧ दर से 

आवæयकतानुसार घोल तैयार कर शाम के 

समय फसल पर 10-12 Ǒदनɉ के अंतराल 

पर 2-3 Ǔछड़काव करɅ या डाईमेथोऐट 30 

ई.सी. 650 ͧमलȣ. ĤǓत 600 लȣटर पानी के 

साथ या मेटाͧसèटॉÈस 25 ई.सी. 1लȣ. ĤǓत 

600 लȣ. पानी के साथ या इͧमडाÈलोͪĤड 8 

एस.एल. 30 ई.सी. 5 ͧमलȣ. ĤǓत 15 लȣटर 

पानी के साथ Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

2 Üयाज कȧ मÈखी मैगट (हाईͧलͧमया 

ऐंटȣकुआ) यह फसल का Ĥमुख हाǓनकारक 

कȧट है जो अपने मैगट पौधɉ के भूͧ म के 

पास वाले भाग तने मɅ Ǒदए जाते हɇ। मैगटɉ 

कȧ संÉया लगभग 2-4 तक हो सकती है। 

इनसे भूͧम के पास वाले तने का भाग 

सड़कर नçट हो जाने से पूरा पौधा सूख 

जाता है। कभी-कभी इस कȧट ɮवारा फसल 

को भारȣ माğा मे नुकसान होता है। खेत कȧ 
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तैयारȣ करते समय कȧटनाशी Èलोरो 

पाईǐरफॉस 5 ĤǓतशत या ͧमथाईल 

पैराͬथयान 2 ĤǓतशत कȧ दर से जुताई 

करते समय भूͧम मे ͧमलाएं त×पæचात 

फसल कȧ रोपाई करɅ। खड़ी फसल मे इस 

कȧट का संĐमण Ǒदखाई देने पर कȧटनाशी 

Èवीनालफॉस 2 ͧमलȣ. ĤǓत लȣटर पानी कȧ 

दर से आवæयकतानुसार माğा मɅ घोल तैयार 

कर शाम के समय 2-3 Ǔछड़काव करना 

चाǑहए। 

Üयाज मɅ रोग Ǔनयंğण 

आġ[गलन (डिैàपंग आफ)-बीज मɅ अंकुर 

Ǔनकलने के 10-15  Ǒदन बाद, उसमɅ सड़न 

रोग लग जाता है िजससे पौध जमीन से 

उपर आने के पहले हȣ मर जाती है। èवèथ 

बीज का चुनाव कर थाइरम या कैÜटान 2.5 

Ēाम ĤǓत ͩक.Ēा बीज कȧ दर से उपचाǐरत 

करɅ। जड़ और जमीन को Ěाइकोडमा[ ͪवरडी 

के घोल (5.0 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी) से 15-

15 Ǒदन के अÛतराल पर Ǔछड़काव करना 

चाǑहए। 

2 बɇगनी धÞबा रोग (परपल Þलाच) 

आãटरनेǐरया पोरȣ नामक कवक (फफंूद) से 

होता है। यह रोग Üयाज कȧ पि×तयɉ, तनɉ 

तथा बीज डठंलɉ पर लगती है। रोग Ēèत 

भाग पर सफेद भूरे रंग के धÞबे बनते हɇ। 

रोगĒèत पि×तयां झलुस जाती हɇ तथा प×ती 

और तने ͬगर जाते हɇ िजसके कारण कÛद 

और बीज नहȣं बन पाते हɇ। इसके ͧलए 

फसल-चĐ अपनाना चाǑहए। पौध कȧ रोपाई 

के 45 Ǒदन बाद 0.25 ĤǓतशत डाइथेन एम- 

45 या ͧसÈसर या 0.2 ĤǓतशत धानुकाप या 

ÞलाइटाÈस 50 का ͬचपकने वालȣ दवा 

ͧमलाकर Ǔछड़काव करना चाǑहए। यǑद 

बीमारȣ का Ĥकोप Ïयादा हो तो Ǔछड़काव 3-

4 बार Ĥ×येक 10-15 Ǒदन के अÛतराल पर 

करना चाǑहए। 

3 झुलसा रोग (èटेमफȧͧलयम Þलाइट) 

 यह रोग èटेमफȧͧलयम बेͧसकेǐरयम 
नामक कवक ɮवारा फैलता है। यह रोग 
पि×तयɉ और बीज के डठंलɉ पर पहले छोटे-
छोटे सफेद और हलके पीले धÞबɉ के Ǿप मɅ 
पाया जाता है। बाद मɅ यह धÞबे एक-दसूरे 
से ͧमलकर बड़े भू रे रंग के धÞबɉ मɅ बदल 
जाते हɇ और अÛत मɅ ये गहरे भू रे या काले 
रंग के हो जाते हɇ। पौध कȧ रोपाई के 45 
Ǒदनɉ के बाद 0.25 ĤǓतशत मɅकɉजेब 
(डाइथेन एम-45) या ͧसÈसर (डाइथेन एम-
45 $ काब[Ûडािजम) अथवा 0.2-0.3 ĤǓतशत 
कॉपर आÈसीÈलोराइड (ÞलाइटाÈस-50) का 
Ǔछड़काव Ĥ×येक 15 Ǒदन के अÛतराल पर 
3-4 बार करना चाǑहए। हो सके तो जैͪवक 
ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करना चाǑहए। 
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4 मदृरुोͧमल आͧसता (डाउनी ͧमãडय)ू 

 यह बीमारȣ पेरेनोèपोरा ͫडèĚÈटर 
नामक फफंूद के कारण होती है पि×तयɉ 
तथा बीज डठंलɉ  कȧ सतह पर बɇगनी 
रोयɅदार वृͪ ƨ इस रोग कȧ पहचान है  तथा 
इनकȧ भंडारण अवͬध कम हो जाती है। 
बीमारȣ का Ĥकोप होने पर 0.25 ĤǓतशत 
मɅकɉजेब अथवा कास-ुबी या 0.2 ĤǓतशत 
सãफर युÈत कवकनाशी का घोल बनाकर 
15 Ǒदन के अÛतराल पर दो से तीन बार 
Ǔछड़काव करना चाǑहए। 

5 Üयाज का कÖड (èमट) 

 Üयाज कȧ पि×तयɉ पर काले रंग के 
फफोले बनते हɇ जो बाद मɅ फट जाते हɇ एवं 
उसमɅ से रोगजनक फंफूदȣ के असंÉय 
बीजाणु काले रंग के चूण[ के Ǿप मɅ बाहर 
Ǔनकलते हɇ। बीज को बोने से पूव[ थाइरम 
या कैÜटान 2.0-2.5 Ēाम ĤǓत ͩकĒा. कȧ दर 
से उपचाǐरत करɅ। 2-3 वष[ का फसल-चĐ 
अपनाना चाǑहए। 

खुदाई 

कÛदɉ से लगाई Üयाज कȧ फसल लगभग 
60 से 100 Ǒदन मɅ तथा बीजɉ से तैयार कȧ 
गई फसल लहभग 140 से 150 Ǒदन मɅ 
तैयार हो जाती है। रबी फसल कȧ खुदाई 
पि×तयɉ के पीलȣ होकर जमीन पर ͬगरने 
पर शǾु करनी चाǑहए। खरȣफ मौसम मɅ 
पि×तयां नहȣं ͬगरती है अत Ǒदसàबर-जनवरȣ 
मɅ जब गाठɉ का आकर 6 से 8 सेÛटȣमीटर 

åयास वाला हो जाये तो पि×तयɉ को पैरɉ से 
जमीन पर ͬगरा देना चाǑहए, िजससे पौधɉ 
कȧ वृͪ ƨ Ǿक जाये एवं गाठɅ  ठोस हो जायɅ। 
इसके लगभग 15 Ǒदन बाद गांठɉ कȧ खुदाई 
करनी चाǑहए। 

सुखाना  

खुदȣ हु ई गांठɉ को पि×तयɉ के साथ एक 
सÜताह तक सुखायɅ। यǑद धूप तेज हो तो 
छाया मɅ लाकर रख देवɅ तथा एक सÜताह 
बाद प×तɉ को गांठ के 2.0 से 2.5 सɅटȣमीटर 
ऊपर से काट देवɅ तथा एक सÜताह तक 
सुखायɅ। 

उपज  

Üयाज से ĤǓत हेÈटर लगभग 200 से 300 
िÈवंटल तक पैदावार लȣ जा सकती है। 

Üयाज का भÖडारण 

Üयाज के कंदो को 0 - 4.50 सेिãसयस पर 
भÖडाǐरत करना चǑहए।  खरȣफ कȧ तुलना 
मɅ रबी Üयाज मɅ भÖडाǐरत करने कȧ 
आवæयकता Ïयादा होती है। Èयɉͩक यह 
बाजार मɅ तु रंत कम ǒबकता है।  

सावधाǓनया.ं 

 Üयाज का भÖडारण से पहले कंदɉ को 
अÍछȤ तरह सखूा लɅ।  अÍछȤ तरह से पके 
हु ए èवèथ (4-6 सेमी आकार) चमकदार व 
ठोस कंदɉ का हȣ भÖडारण करɅ। भÖडारण 
नमी रǑहत हवादार गहृɉ मɅ करɅ। भÖडारण 
मɅ Üयाज के परत कȧ मोटाई 15 सेमी. से 
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अͬधक न हɉ। भंडारण के ͧलए अंधेरा कमरा 
भी ठȤक रहता है। भंडाǐरत Üयाज को समय-
समय पर पलटते रहना चाǑहए और खराब 
व सड़े Üयाज को तु रंत Ǔनकाल कर बाहर 
कर देना चाǑहए। मैͧलक हाईĜाजाइड 2000 
से 2500 पीपीएम का Ǔछड़काव कर देना 
चाǑहए।  इससे Üयाज कȧ सड़न व गलन को 
कम ͩकया जा सकता है। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

इस तरह से ͩकसान भाई उÛनतशील ͪवͬध 
से खेती कर Üयाज उ×पादन मे उͬचत लाभ 
ĤाÜत कर सकते हɇ। 

 

 

 

 


