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पर ऩौधों भें एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन 

सुचच ऩयौहा 

जवाहयरार नेहरू कृषष षवश्वषवद्मारम, जफरऩुय, भध्मप्रदेश 

एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन एक 
ऐसी षवचध है जजसभें का काफबननक, 
अकाफबननक औय जैषवक स्रोतों के मभचित 
उऩमोग द्वाया ऩौधों को उचचत भात्रा भें 
ऩोषक तत्व उऩरब्ध कयवामे जाते हैं| इसके 
भुख्म उदे्दश्म उवबयक उऩमोग ऺभता को 
अचधक कयना, मभट्टी के बौनतक, यासामननक 
औय जैषवक गुणों को फढ़ाना आदद से 
सम्फजन्धत यहत े हैं ताकक रफे सभम तक 
स्थाई कृषष द्वाया अचधक उत्ऩादन मरमा जा 
सके| एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन, तकनीकी 
रूऩ स े ऩरयऩूणब, आचथबक रूऩ से आकषबक, 
व्मावहारयक रूऩ से सम्बव औय ऩमाबवयण की 
दृजटि से सुयक्षऺत होना अननवामब है| 

एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन आवश्मक क्मों? 

क)  उचचत उववयक उऩमोग: रम्फे सभम तक 
की जाने वारी स्थाई कृषष भें एकीकृत ऩोषक 
तत्व प्रणारी का एक षवशषे भहत्व है क्मोंकक 
जहाॉ फढ़ती हुई जनसख्मा के मरए ऩमाबप्त 
भात्रा भें कृषष उत्ऩाद अननवामब है वहीॊ 
प्राकृनतक सम्ऩदा जैसे भदृा एवॊ जर को 

सॊयक्षऺत कयना औय उन्हें दषूषत होन े से 
फचाना बी आवश्मक है| एक अनुभान के 
अनुसाय, 2050 तक बायत वषब की जनसख्मा 
1.5 अयफ हो जाएगी| इस फढ़ती हुई 
जनसॊख्मा की जरूयत ऩूयी कयने के मरए हभें 
रगबग 350 मभमरमन िन अनाज की 
ऩैदावाय कयनी होगी| इस कायण, भदृा से 
अचधक भें ऩोषक तत्व ननकर जामेंगे जजन्हें 
हभें कपय स े मभट्टी भें वाषऩस डारना ऩड़गेा 
ताकक भदृा की उवबयकता एवॊ उत्ऩादन ऺभता 
फनी यहे| इस रक्ष्म को प्राप्त कयने के मरए 
एकीकृत ऩोषक तत्व प्रॊफधन अननवामब है| 
ऩवबतीम ऺेत्रों भें वषाब जर द्वाया ऩोषक तत्वों 
के फहाव व नुकसान को कभ कयने भें 
एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफॊधन षवशषे बूमभका 
ननबाता है| 

ख) ऩोषक तत्व की हानन भें कभी: 
साधायणत् मभट्टी की उवबयता व ऩैदावाय 
ऺभता फनामे यखने के मरए यासामननक 
उवबयकों का उऩमोग ककमा जाता है| ऩयन्तु 
यासामननक ऩोषक तत्वों का फहुत कभ बाग 
ऩौधों को उऩरब्ध होता है औय शषे बाग 
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व्मथब चरा जाता है| जैस े कक नत्रजन उवबयक 
के कुर बाग का 35 से 40%. पास्पोयस 
उवबयकों का 15 से 25% औय ऩोिाश उवबयकों 
का 30 स े50% बाग ही ऩौधों को उऩरब्ध 
हो ऩाता है| एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन 
द्वाया उऩमोग ऺभता को फढ़ामा तथा तत्वों 
की हानन को कभ ककमा जा सकता है| इसी 
प्रकाय रफे सभम तक यासामननक उवबयकों क 
अचधक प्रमोग कई तयह के हाननकायक प्रबाव 
उत्ऩन्न कयता है जैसे- 

 भदृा एवॊ ऩौधों भें ऩोषक तत्वों का 
असॊतुरन होना तथा ऩैदावाय कभ होना 

 अचधक कीड़-ेभकोड़ ेव फीभारयमों का प्रकोऩ| 

 भदृा से जैषवक ऩदाथों का ऺम होना| 

 वातावयण का दषूषत होना| 

 दषूषत खाद्म ऩदाथब ऩैदा होना| 

ग) उववयक के फढ़ते भूल्म: उवबयक के फढ़ते 
भूल्म को देखते हुए पसरों से अचधक ऩैदावाय 
रेने के मरए मह जरुयी है कक हभ यासामननक 
उवबयकों का सॊतुमरत औय सही भात्रा भें प्रमोग 
कयें एवॊ अन्म स्रोतों द्वाया ऩोषक तत्वों को 
उऩरब्ध कयवाएॊ| वास्तव भें मही एकीकृत 
ऩोषक तत्व प्रफन्धन है| 

घ) ऩोषक तत्वों का असंतुरन: यासामननक 
उवबयकों के रगाताय प्रमोग से कुछ सूक्ष्भ 

ऩोषक तत्वों की कभी होने रगती है| बूमभ भें 
उचचत व सॊतुमरत ऩोषक तत्वों की भात्रा 
फनामे यखने भें एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन 
षवशषे बूमभका ननबाता है| 

ङ)  भदृा का स्वस्थ ऩमाववयण: एकीकृत तत्वों 
से भदृा भें स्वस्थ वातावयण फना यहता है जो 
कक सूक्ष्भ जीवों की वषृि के मरए अत्मॊत 
राबदामक है| मे जीव भदृा भें कई तयह की 
यासामननक प्रकिमाओॊ भें अऩना मोगदान देते 
हैं जजससे स्वस्थ वातावयण के साथ-साथ भदृा 
भें ऩोषक तत्वों का सही सॊतुरन बी फना 
यहता है| मे सूक्ष्भ जीव जैषवक ऩदाथों के 
गरने-सड़ने भें बी सहामक होत े हैं जजससे 
कई ऩोषक तत्व भुख्मत् नत्रजन, पास्पेि, 
सल्पय, जस्ता, रोहा, ताम्फा इत्मादद ऩौधों 
को उऩरब्ध होत ेहैं जो कक भदृा की उवबयता 
को फढ़ाते हैं| 

च) अकेरे काफबननक औय जैषवक ऩोषक तत्व, 
पसर की उत्ऩादकता को नहीॊ फनामे यख 
सकते हैं: अकेरे जैषवक ऩदाथों का उऩमोग 
बी अचधक राबदामक नहीॊ यहता | जैषवक 
खादों का प्रमोग ऩमाबवयण व भानवता की 
दृजटि स ेबरे ही भहत्वऩूणब है रेककन फढ़ती 
हुई जनसॊख्मा के मरए खाद्म ऩदाथों की 
आऩूनत ब कयने के मरए मे अकेरे ही उऩमुक्त  
नहीॊ भान े गए हैं| क्मोंकक जैषवक खादों भें 
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ऩोषक तत्व फहुत कभ भात्रा भें भौजूद होते 
हैं| जो ऩोषक तत्व भौजूद  होत े हैं वो बी 
कुछ यासामननक प्रकिमाओॊ के फाद ही ऩौधों 
को उऩरब्ध हो ऩाते हैं| इसमरए व्मावहारयक 
रूऩ से काफबननक स्रोतों के उऩमोग से ऩोषक 
तत्वों को ऩूया कयना, साथ ही उच्च पसर 
की ऩैदावाय का रक्ष्म ऩूणब कयना फहुत ही 
भुमशकर है| 

छ) अन्म राब: इसके अरावा एकीकृत ऩोषक 
तत्व प्रणारी के औय बी राब दहमा, इसे 
ऩैदावाय फढ़ती  है तथा भदृा की ऩैदावाय 
ऺभता रम्फे सभम तक कामभ यहती है| 
ऩोषक तत्वों की उऩरब्धता फढ़ जाती है 
जजससे उवबयकों के कभ उऩमोग से अचधक 
ऩैदावाय होती है| भदृा की सॊयचना फनी यहती 
है| भदृा भें जैषवक ऩदाथब भौजूद होन े के 
कायण उसकी जर सोखने की ऺभता फढ़ 

जाती है| भदृा भें भौजूद कई तयह के एॊजाइभ 
सकिम हो जाते हैं जजससे पसरों की ऩैदावाय 
व गुणवत्ता भें वषृि होती है| 

ऩोषक तत्वों के भुख्म स्रोत 

अकाफबननक मा यासामननक उवबयक: इन खादों 
भें एक मा  एक स ेअचधक ऩोषक तत्व होते 
हैं जों कक ऩौधों को तुयॊत उऩरब्ध हो जात ेहैं| 
अरग-2 पसरों के मरए सही अनुऩात भें 
यासामननक खादों का प्रमोग फहुत अननवामब है| 

1. जैषवक खाद: जैषवक ऩदाथों भें गरी सड़ी 
ऩजत्तमाॊ, िहननमाॊ, पर, पूर तथा 
जानवयों के भरभूत्र इत्मादद सम्भमरत 
होत ेहैं| सबी प्रकाय के जैषवक व्मथब जैसे 
पसरों के अवशषे, खयऩतवाय इत्मादद बी 
जैषवक ऩदाथों के प्रकाय हैं| इन ऩदाथों को 
खेतों भें डारने से ऩहरे अच्छी तयह से 
गरामा व सड़ामा जाता ही, जजसे 
कम्ऩोजस्िॊग कहत ेहैं| 

सभदृ्ध खाद फनान ेकी षवचध 

सवबप्रथभ (3x1x1  भीिय) की न्मूनतभ 
आमतन का गड्ढा खोदें| गड्ढे का आकाय 
उऩरब्ध बूमभ के अनुसाय फदरा बी जा 
सकता है| उऩरब्ध जैषवक अवशषेों जैसे 
खयऩतवाय, घासपूस, वृऺ ों के ऩत्ते तथा 
पसरों आदद को फायीक काि रें| मूरयमा (2.8 

नत्रजन 
उववयक 

पास्पोयस 
उववयक 

ऩोटाश उववयक 

मूरयमा 
नत्रजन 
(46%) 

मसॊगर सुऩय 
पास्पेि 
(16%) 

म्मूयेि ऑफ़ 
ऩोिाश (60%) 

कैन 
नत्रजन 
(25%) 

याक पास्पेि: 
(25%) 
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ककरोग्राभ) यॉक पास्पेि (5.6 ककरोग्राभ) 
ताजा गाम का गोफय (180 ककरोग्राभ), 
मसचाई ऩानी, मभट्टी आदद तैमाय यखें| मे भात्रा 
उऩयोक्त आमात के गड्ढे के मरए ऩमाबप्त है| 

रगबग 10 ककरो गोफय का 10-15 रीिय 
ऩानी भें घोर फनाएॊ औय ऩहरी ऩयत के रूऩ 
भें डार दें| गड्ढे भें किे काफबननक अवशषे 
तथा 200 ग्राभ मूरयमा + 400 ग्राभ यॉक 
पास्पेि + 10 ककरो ताजा गोफय + 10-15 
रीिय ऩानी का घोर फना के 4.5 इॊच की 
ऩयत फना दें| इस प्रकाय गड्ढे भें गोफय व 
जीवाॊश िभश् डारें| जफ गड्ढा बय जामे तो 
इसे ऊऩय से घासपूस से ढक दें| मह एक 
भहीने के मरए छोड़ दें| इसे खोरें औय अच्छी 
तयह मभराएॊ तथा 50-60 रीिय ऩानी डारें 
औय 15-20 ददन इसी रूऩ भें यखें| जजसके 
उऩयाॊत, सभिृ खाद तैमाय हो जाएगी| एक 
अच्छी जैषवक खाद वही होती है जो गहयी 
बूये यॊग के साथ-साथ बुयबुयी प्रकृनत की हो| 

2  हरयत खाद: हरयत खाद के मरए कुछ 
खास पसरों को उगामा जाता है जजन्हें 
ऩरयऩक्व होने से ऩहरे ही काि ददमा जाता है 
तथा भदृा भें मभरामा जाता है| एक दो भहीने 
भें सड़ कय जैषवक खाद फना देती है| इन 
पसरों भें भुख्मत् वो पसरें आती हैं जो 
वातावयण से नत्रजन जैस ेभहत्वऩूणब तत्व को 

वामुभॊडर से रेकय अऩनी जड़ों भें जस्थय कय 
उस खेत भें भें उगाई जाने वारी अगरी 
पसर को उऩरब्ध कयवाती है इसके 
अनतरयक्त हयी खादें बूमभ भें काफबननक ऩदाथब 
की फढ़ोतयी कय बूमभ सॊयचना भें भहत्वऩूणब 
सुधाय राती है| उदाहयणत् घास, सैंसवेननमाॉ, 
इॊडडगो ग्वाय, सनहैऩ, हरयत खाद के मरए 
उऩमुक्त हैं| 

3. कन्सेन्रेटीड जैषवक ऩदाथव: जैषवक ऩदाथों 
को कुछ षवशषे प्रकिमाओॊ से गुजायने ऩय 
कन्सेन्रेिीड जैषवक ऩदाथब फनते हैं जजन्हें 
जैषवक खादों के रूऩ भें उऩमोग ककमा जाता 
है| इनभें  ऩोषक तत्वों की भात्रा साधायण 
जैषवक ऩदाथों से अचधक होती है| इस िेणी 
भें भुख्मत् सूखी भछरी का चयूा, हड्डडमों का 
चणूब, चोकय व खरी शामभर हैं| 

4. गोफय खाद: अच्छी गरी सड़ी गोफय की 
खाद की गुणवत्ता बी अच्छी होती है औय 
उसभें ऩोषक तत्वों की उऩरब्धता बी अचधक 
होती है| मह ऩशुओॊ के भरभूत्र तथा उनके 
षवघिन स ेतैमाय की जाती है| एसेभॊ नत्रजन 
0.5-15% पास्पोयस 0.4-0.8%, ऩोिाश 0.5-
19% भात्रा भें उऩरब्ध होते हैं| 

परीदाय ऩौधे रगाना: खेतों के आस-ऩास 
परीदाय ऩौधे रगाना बी एकीकृत ऩोषक तत्व 
प्रणारी का एक अमबन्न अॊग है| इन ऩौधों 
की जड़ों भें गाठें  होती हैं जजनभें याईजोबफमभ 
फैक्िीरयमा होते हैं| इस फैक्िीरयमा भें 
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वातावयण से नत्रजन की जस्थय कयने की 
ऺभता होती है जजसे ऩौधे उऩमोग कयत े हैं 
तथा अऩनी नत्रजन की जरूयत को ऩूया कयते 
हैं | ल्मूमसननमा इस प्रकाय का एक भहत्वऩूणब 
ऩौधा है| 

जीवाॊश खादें: इस िेणी भें भुख्मत् नत्रजन 
जस्थयीकयण, पास्पोयस ऩरयवतबनशीर सूक्ष्भ 
जीव आते हैं | इन खादों भें सूक्ष्भ जीवों के 
सकिम एॊव सुप्त कोमशकाएॊ होती हैं| फाजाय 
भें कई तयह की जीवाॊश खादें भौजूद हैं| 

क) याईजोबफमभ फैक्िीरयमा: मह एक सहजीवी 
नत्रजन जस्थयीकयण सूक्ष्भ जीव हैं जो ऩौधों 
की जड़ों भने फनी षवशषे गाॊठों भें भौजूद 
होता है| मह फैक्िीरयमा भदृा भें 25-30 
ककरोग्राभ/हैक्िेमय की दय से नत्रजन मभराता 
है| 

ख)  ब्रू ग्रीन एल्गी (फी.जी.ए.): जैसे 
ऐनाफीना, नौस्िोक–मे जीव प्रनतवषब 20-30 
ककरोग्राभ/हैक्िेमय की दय से नत्रजन जस्थय 
कयते हैं| 

ग)  ऐजोिोफैक्िय: मह फैक्िीरयमा भदृा भें 
भौजूदा होता है जो 24-27 ककरोग्राभ/हैक्िेमय 
की दय से हय सार नत्रजन जस्थय कयता है| 
इसके अरावा, मह सूक्ष्भ जीव कई तयह के 
ऩादऩ वषृि हायभोन, षविामभन था कवकयोधी 
ऩदाथब बी स्राषवत कयता है| 

घ)  ऐजोस्ऩाईरयरभ: मह हय सार भदृा भें 
15-20 ककरोग्राभ/हैक्िेमय की दय से नत्रजन 
मभराता है| 

ङ)  भाइकोयाईजा: भाइकोयाईजा के प्रमोग से 
ऩौधों को ऩोषक तत्वों की होने वारी 
उऩरब्धता फढ़ जाती है| इन ऩोषक तत्वों भें 
भुख्मत् पास्पोयस, ऩोिाश तथा सूक्ष्भ ऩोषक 
तत्व आत े हैं| इसके साथ-साथ जड़ ऺेत्र के 
आस-ऩास नत्रजन जस्थयीकयण फैक्िीरयमा की 
सॊख्मा बी फढ़ जाती है| 

च) पास्पेि घुरनशीर जीव: मे सूक्ष्भ जीव 
भदृा भें भौजूद अघुरनशीर पास्पेि को 
घुरनशीर अवस्था भें ऩरयवनतबत कयता है 
जजससे ऩौधों के मरए इसकी उऩरब्धता फढ़ 
जाती है| उदाहयणत् रूमुडोभोनास, फैसीरस, 
एसऩयजजरस जैसे सूक्ष्भ जीव| 

ननष्कषव 

  ऩौधों को सॊतुमरत आहाय प्रदान कयने 
हेत ुव बूमभ की बौनतक, यासामननक व जैषवक 
गुणवत्ता के मरए एकीकृत ऩोषक तत्व 
प्रफन्धन यणनीनतमों का रचीरा दृजटिकोण 
रागू कयना आवश्मक है| अत् काफबननक औय 
अकाफबननक ऩोषक स्रोतों ऩय अत्मचधक 
ननबबयता पसर उत्ऩादकता औय मभट्टी 
ऩमाबवयण स्वास््म फनामे यखने भें सपर नहीॊ 
हो सकती है| एकीकृत ऩोषक तत्व प्रफन्धन, 
तकनीकी रूऩ से ऩरयऩूणब, आचथबक रूऩ से 
आकषबक, व्मावहारयक रूऩ से सम्बव औय 
ऩमाबवयण की दृजटि से सुयक्षऺत होना अननवामब 
है| 

 


