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Êवार कȧ उपयोͬगता एवं मूãय संवध[न 

संÚया, सीमा, कुलदȣप कुमार एवं ͩकशोर गायकवाड़ 

भा.कृ.अन.ुप.- रा.पा.जैव.सं. नई Ǒदãलȣ-110012 

 Êवार भारत मɅ उगाई जाने वालȣ 

वाͪष[क शçुक और अध[-शçुक बहु उƧेæयीय 

फलदार फसल है। Êवार का उ×पादन भारत 

(लगभग 80% Êवार उ×पादन), पाͩकèतान 

(15%), सूडान, ऑèĚेͧलया और संयुÈत 

राÏय अमेǐरका के देशɉ मɅ होता है। भारत मɅ, 

राजèथान Êवार बीज (देश मɅ कुल उ×पादन 

का 60% से अͬधक) का अĒणी उ×पादक है, 

इसके बाद हǐरयाणा, गुजरात, पंजाब का 

èथान है। देश मɅ Êवार बीज का वत[मान 

उ×पादन 55.51 लाख हेÈटेयर ¢ेğ से 27.51 

लाख टन है। यह फसल पश ुचारा, हरȣ खाद 

और ͪवͧभÛन औɮयोͬगक उपयोगɉ के ͧलए 

गɉद के Ǔनçकष[ण के ͧलए उपयोग कȧ जाती 

है। भारतीय Êवार का Ǔनया[त कुल मूãय 500 

करोड़ ǽपये से अͬधक है। 

 Èलèटर बीन एक èव-परागण वालȣ 

फसल है िजसमɅ 2n = 14 गुणसूğ होते हɇ। 

जीनस साइमोिÜसस लेÊयूͧमनेसी पǐरवार और 

पैͪपͧलओनॉइडेई उप-पǐरवार से संबंͬधत है, 

िजसमɅ चार ĤजाǓतयां हɇ: सी. डɅटा, सी. 

सेनेगलɅͧसस, सी. सेराटा, और सी. 

टेĚैगनोलोबा I यह माना जाता है ͩक अĥȧकȧ 

ĤजाǓतयɉ साइमोिÜसस सेनेगलɅͧसस से 

ͪवकͧसत हुआ है  

 यह एक वाͪष[क फसल है। यह 

लगभग ५०-१०० सेमी लंबा 4-10 शाखाओं 

वाला होता है। ताना Ïयादातर बालɉ और 

लàबी अंडाकार आकार मɅ होता है। पि×तयां 

नुकȧलȣ और कभी-कभी थोड़ा अंडाकार और 

फूल वैकिãपक Ěाइफॉलेट पैटन[ मɅ होते हɇ। 

Ïयादातर सफेद, गुलाबी या नीले रंग के फूल 

छोटे, उभयͧलगंी, ~ 9 ͧममी लंबे, उपजी होते 

हɇ। Êवार कȧ फलȣ कȧ लंबाई आमतौर पर चर 

आकार और रंग के 5-12 बीज के साथ 5-12 

सेमी है। आमतौर पर पǐरपÈव बीज का रंग 

Ēे से काले रंग मɅ ͧभÛन होता है जो 

जीनोटाइप पर Ǔनभ[र करता है 
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Êवार का पौिçटक मूãय 

 Êवार फͧलयां कैिãशयम, फाइबर 

सामĒी, काबȾहाइĜेट, आयरन, ͧमनरल, 

फॉèफोरस, Ĥोटȣन और ͪवटाͧमन ए, सी, डी 

से भरपूर होती हɇ। इसके कुछ पौिçटक मूãय 

Ǔनàनानुसार हɇ: 

कुल काबȾहाइĜेट 11 Ēाम 

कैलोरȣ 16 

Ĥोटȣन 4 Ēाम 

कैिãशयम 0.1 

ͪवटाͧमन सी 56% 

लौह 75% 

Êवार फलȣ के èवाèØय लाभ 

 अपनेपौिçटक गुणɉके कारण Êवार 

èवाèØय केͧलएलाभकारȣअनेकĤकारसे है 

जैसेकȧ: 

 Êवार फͧलयां शरȣर मɅ हȣमोÊलोǒबन के 

उ×पादन को बढ़ाकर एनीͧमया को ठȤक 

करने मɅ मदद करता है जो मिèतçक और 

अÛय भागɉ मɅ रÈत को अͬधक 

ऑÈसीजन ले जाने कȧ अनुमǓत देता है। 

 Êवार मɅ कम कैलोरȣ औरफाइबर से भरपूर 

है इसͧलए यह वजन कम करने मɅ मदद 

करता है। 

 ÊवारमɅ ÊलूकोÛयूǑĚयंट उपलÞध हɇ जो 

पानी मɅ घुलनशील आहार फाइबर से 

भरपूर होते हɇ एवं रÈत शक[ रा के èतर मɅ 

तेजी से उतार-चढ़ाव को Ǔनयंǒğत करने मɅ 

मदद करता है 

 यह दांतɉ के èवाèØय को भी बढ़ाता है 

और हɬͫडयɉ को मजबूत बनाता है। 

 Êवार मɅ फोͧलक एͧसड के उÍच èतर के 

साथ भरȣ हु ई हɇ, इसͧलए यह खǓनज और 

ͪवटाͧमन कȧ कमी को भरने के ɮवारा 

गभ[वती मǑहलाओ ं के ͧलए मह×वपूण[ 

पोषक त×व के Ǿप मɅ खेलता है। 

 Êवार मɅ मɅ ͪवटाͧमन k होता है इसͧलए 

यह एक ħूण के èवèथ ͪवकास के ͧलए 

मह×वपूण[ है। 

 यह कɇ सर के जोͨखम को कम करने के 

ͧलए शरȣर से मुÈत कणɉ के उÛमूलन को 

भी बढ़ाता है। 

 ÊवारमɅ हाइपोͧलͪपडेͧमक और 

हाइपोÊलाइसेͧमक होते हɇ जो उÍच 

रÈतचाप वाले रोͬगयɉ को ठȤक करने मɅ 

मदद करता है।Èलèटर बीÛस आपके 

एलडीएल, या खराब कोलेèĚॉल को कम 

करते हɇ, िजससे आपके Ǒदल के èवाèØय 

मɅ सुधार होता है और Ǒदल का दौरा पड़ने 
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का खतरा कम होता है। इनमɅ फाइबर, 

फोͧलक एͧसड और पोटेͧशयम भी होते हɇ, 

जो आपको Ǒदल कȧ जǑटलताओ ंको  

 ͪवकͧसत करने से रोकते हɇ। 

 यह पाचन मɅ सहायक होता है और सभी 

Ĥकार के पाचन से संबंͬधत मुƧɉ को 

रोकता है। 

Êवार गम 

 Êवार गम Êवार फसल का सबसे 

मह×वपूण[ मूãय वͬध[त उ×पाद है। Êवार गम 

उ×पादन के ͧलए मलू कÍचा माल Êवार बीज 

है। Êवार बीज तीन भागɉ से बना होता है 

यानी सीड कोट (14-17%), एंडोèपम[ (35- 

42%), और बीजाणु (43-47%)। Êवार गम 

मुÉय Ǿप से Êवार बीज के एंडोèपम[ को 

पीसकर बनाया जाता है। Êवार गम को ĤाÜत 

करने के ͧलए Êवार के बीजɉ को छलनी, 

मसल कर जांच कȧ जाती है। यह आमतौर 

पर एक ĥȧ-Ýलोइंग, धूͧमल सफ़ेद पाउडर के 

Ǿप मɅ उ×पाǑदत ͩकया जाता है और यह 

भारत के साथ-साथ अंतरा[çĚȣय बाजार मɅ 

बहु त मह×वपूण[ Êवार उ×पाद है। भारत Êवार 

गम उ×पादɉ का सबसे बड़ा उ×पादक और 

Ǔनया[तक है। भारत अमरȣका, नॉवȶ, Ǿस, 

चीन, जम[नी और कई अÛय देशɉ मɅ Êवार 

गम का Ǔनया[त करता है। 

टेबल- 2015 से 2018 तक भारतीय Êवार 

गम का देशवार Ǔनया[त डेटा (APEDA 

2019) 

 

2013-14 मɅ ͪवæव Êवार उ×पादन मɅ भारत 

कȧ Ǒहèसेदारȣ 

देश ĤǓतशत Ǔनया[त 

2015–16 2016–17 2017–18 

संयुÈत राÏय 

अमेǐरका 

51.75 50.85 53.76 

नॉवȶ 1.24 7.12 6.68 

Ǿस 5.24 5.98 6.27 

चीन 9.18 6.68 5.97 

जम[नी 5.96 5.21 4.92 
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Êवार गम काउपयोग 

Êवार पौधे के बीजɉ से Ǔनकाला गया 

Êवार गम åयापक Ǿप से खाɮय और सɋदय[ 

Ĥसाधन उɮयोग मɅ एक पायसीकारकɉऔर 

èटेबलाइजर के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता 

है। Êवार गम का उपयोग भोजन मɅ गाढ़ा 

और बांधने वाले एजɅट के Ǿप मɅ ͩकया जाता 

है। इसका उपयोग औɮयोͬगक उ×पादɉ जैसे 

कपड़ा, कागज Ǔनमा[ण, दवा, तेल,ͫĜͧलगं, 

ͪवèफोटक, अयèक और Üलवनशीलता मɅ भी 

ͩकया जाता है। खाɮय उɮयोग मɅ èटेबलाइजर 

के Ǿप मɅ, आइसĐȧम मɅ इंèटɅट पुͫडगं और 

åहȣÜड Đȧम के ͪवकãप के Ǿप मɅ, मीट 

बाइंडर और चीज के ͧलए èटेबलाइजर के Ǿप 

मɅ उपयोग ͩकया जाता है। 

 

Êवार मील 

 Ĥोसेèड Êवार मील एक Ĥोटȣन और 

काबȾहाइĜेट से भरपूर पश ुऔर मुगȸ का चारा 

है। Êवार भोजन Êवार गम को Êवार सीड से 

Ǔनकाले जाने के बाद ĤाÜत होने वाला उप-

उ×पाद है। यह ĤाकृǓतक ǑĚिÜसन अवरोधक 

को हटाने के ͧलए उÍच तापमान पर टोिèटंग 

ɮवारा संसाͬधत ͩकया जाता है। यह इसके 

पोषक मूãय और पाचनशिÈत को बढ़ाता है। 

यह 2 Ǿपɉ मɅ उपलÞध है यानी Êवार भोजन 

चुरȣ और Êवार भोजन कोरमा। चुरȣ और 

कोरमा कȧ वसलूȣ मɅ 29 ĤǓतशत और 37 

ĤǓतशत कȧ Ǒहèसेदारȣ है, जो ͩक कुल Êवार 

सीड के Ĥसंèकरण के ͧलए है। 

Êवार कोरमा 

 Êवार भोजन कोरमा दानेदार Ǿप मɅ 

उपलÞध है और मुÉय Ǿप से पश ुआहार के 

उ×पादन मɅ एक मह×वपूण[ कÍचे माल के Ǿप 

मɅ उपयोग ͩकया जाता है। यह कम समय 

कȧ अवͬध मɅ मवेͧशयɉ को शांत करने मɅ 

मदद करता है। यह भारत मɅ ͩकसानɉ के 

ͧलए लागत Ĥभावी और उपयोगी ͪवकãप है। 

Êवार चुरȣ 

 Êवार भोजन चूर या तो भूसी या 

पाउडर के Ǿप मɅ उपलÞध है। मुगȸ पालन के 

ͧलए इसे 4-7%, सूअर 5-7% कȧ सीमा मɅ 

लगाया जा सकता है और जुगालȣ करने वालɉ 

के ͧलए यह 5-12% के बीच उपयोग ͩकए 
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जाने पर सुरͯ¢त रहता है। यह ͩकसी भी 

रसायनɉ के Ĥभाव के ǒबना उ×पÛन होता है 

और इस Ĥकार यह पश ु आहार उɮयोग मɅ 

उपयोग करने के ͧलए पूरȣ तरह से सुरͯ¢त 

है। 

सूखे Êवार फलȣ 

 Êवार-फलȣ कोधूप मɅ 

सुखाकरहाइजीǓनक पǐरिèथǓतयɉ मɅ पैकेिजंग 

के ɮवारा लंबे समय तक इèतेमाल ͩकया जा 

सकता है। इÛहɅ Êवार कƧू कȧ सÞजी, 

Êवारफलȣ बाजरे कȧ ढोकलȣ, ͧसधंी ͨखचड़ी, 

टमाटर कȧ चटनी मɅ सÞजी और कई और 

चीजɉ के Ǿप मɅ सेवन ͩकया जा सकता है। 

मूãयवध[न से संबंͬधत मƧुेऔर सुझाव 

 Êवार के ͪवͧभÛन पहलुओ ंसे संबंͬ धत 

कई मुƧे हɇ। उ×पाद ͪवͧशçट मूãयवध[न के 

ͧलए मशीनरȣ और Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ झील के 

कारण हमारे देश मɅ मूãय-वृͪ ƨ खराब है। 

औɮयोͬगक अनुĤयोगɉ के ͧलए Êवार के सèते 

ͪवकãप उपलÞध हɇ जैसे ͩक कपड़ा ¢ğे मɅ 

इमलȣ कȧ ͬगरȣ के पाउडर ने Êवार गम कȧ 

जगह ले लȣ है और कैͧसया तोरा से वèğ, 

पालतू भोजन आǑद के ͪवकãप कȧ उàमीद 

कȧ जाती है। Êवार सीड कȧ गुणव×ता के 

साथ-साथ Êवार डेǐरवेǑटव का गुणव×ता 

Ĥमाणन भी नगÖय है। देश मɅ Êवार गम 

पाउडर उɮयोग ͪवͧशçट उ×पादɉ और इसके 

Ĥसंèकरण Ĥौɮयोͬगकȧ संयğं के ͪवकास मɅ 

बहु त ĤगǓत नहȣं है। Êवार Ĥसंèकरण उɮयोग 

मɅ से कई छोटे हɇ और इसमɅ कुशल Įम नहȣं 

है और यह अèवÍछ पǐरिèथǓतयɉ मɅ काम 

करता है। 

अनुसंधान और ͪवकास के ¢ğे मɅ: Êवार के 

उ×पादन पर अनुसंधान और ͪवकास से 

संबंͬधत Ǒहतधारकɉ ɮवारा उठाए गए मुƧɉ मɅ 

उÍच ͬचपͬचपाहट गम के साथ उÍच उपज 

वालȣ ͩकèमɉ कȧ उपलÞधता कȧ कमी, 

उ×पादन तकनीक के ͧलए ͩकसानɉ कȧ कम 

पहु ंच और उÍचगुणव×ता वाले बीजɉ कȧ 

तकनीक उ×पादन आǑद यह सुझाव Ǒदया गया 

था ͩक अनुसंधान कɅ ġɉ को उɮयोग कȧ 

आवæयकताओ ं का Úयान रखते हु ए ͩकèमɉ 

का ͪवकास करना चाǑहए। 

Êवार और उसके उ×पादɉ का ͪवपणन: 

Ǒहतधारकɉ के साथ बात करते समय Êवार 

बीज और उ×पादɉ के ͪवपणन से संबंͬ धत 

मुƧɉ को देखा गया  Ĥसंèकरण ǒबदं ु से 

Ǔनया[त के बंदरगाह तक संसाͬधत उ×पादɉ के 

ͧलए कंटेनरɉ और पǐरवहन सुͪवधाओ ं कȧ 

कमी, भंडारण सुͪवधाओ ं कȧ कमी, ͩकसानɉ 

को खरȣदारɉ से कम संपक[  करना, 
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आǑद।िजसके ͧलएमह×वपूण[ सझुाव यह है 

ͩकसान ɮवारा Ĥ×य¢ ͪवपणन को बढ़ावा देना 

और Êवारसीड मɅ अनुबंध खेती ͩकसानɉ को 

खरȣदारɉ से जोड़ने के ͧलए 

Êवार उɮयोग और Ǔनया[त को बढ़ावा:Êवार 

उɮयोग को बढ़ावा देने से जुड़े कई मुƧे हɇ 

 Ĥसंèकरण कɅ ġɉ मɅ Ĥमाणन Ĥयोगशालाओं 

कȧ कमी, मÚयवतȸ उ×पाद के Ǔनया[त को 

बढ़ावा देने वालȣ नीǓतया,ं  गम के 

मूãयवͬध[त उ×पादɉ के Ĥसंèकरण मɅ मजबूत 

देशɉ से ĤǓतèपधा[,  Ǒहतधारकɉ कȧ 

आवæयकता मɅ Ĥसंèकरण èथानɉ पर Ĥमाणन 

Ĥयोगशालाओ ं कȧ èथापना शाͧमल थी, 

 मÚयवतȸ उ×पाद के Ǔनया[त को हतो×साǑहत 

करने वालȣ नीǓतयां तैयार करना, ताͩक Êवार 

उ×पादक को Ĥ×य¢ लाभ ͧमले 

 

 

 

 

 

 

 

Êवार उɮयोग मूãय Įृखंला:  Êवार सीड और 

उ×पादɉ मɅ कोई उͬचत आपूǓत [ Įृंखला नहȣं 

हैकुशल जनशिÈत का के अभाव साथ मɅऔर 

तकनीकȧ £ान का अभाव हैगɉद का 

Ĥसंèकरण बहु त आसान नहȣं हैइसके ͧलए 

बहु त सारे रसायनɉ, उपकरणɉ और मानव 

शिÈतयɉ कȧ आवæयकता होती है।गम के 

उ×पादन के बाद, गणुव×ता का मूãयांकन भी 

बहु त मह×वपूण[ है। 


