
कृͪष ͩकरण  अंक-9, जून 2020: पçृठ: 07-12 
http://saaer.org.in 

 
 

7 
 

पॉलȣहाउस कȧ खेती फायदे का सौदा 
ͪĤÛसी जैन एवं अनय रावत 

सèय ͪव£ान ͪवभाग, जवाहरलाल नेहǾ कृͪष ͪवæव ͪवɮयालय जबलपरु 

आजकल ͩकसान भाई अपया[Üत ͪव×तीय 

सुर¢ा के कारण खेती को दसूरे åयवसायɉ मɅ 

èथानांतǐरत कर रहे हɇ। ͩकसान के ͧलये 

जलवायु पǐरवत[न एक मह×वपूण[ चुनौती है। 

95 ĤǓतशत से अͬधक ͩकसान भारत मɅ 

पारंपǐरक कृͪष तकनीकȧ का उपयोग करते 

हɇ। यǑद हम कृͪष से अͬधक लाभ कमाना 

चाहते हɇ तो हमɅ आधुǓनक कृͪष तकनीकɉ 

जैसे ͩक Ēीनहाउस फाͧमɍग (पॉलȣहाउस 

फाͧमɍग) को अपनाना होगा। आज भारत देश 

कȧ आबादȣ 1.25 अरब को पार कर चुकȧ है। 

इतनी बड़ी आबादȣ को दो समय का भोजन 

देना और साथ हȣ साथ खेती मɅ लगे ͩकसान 

भाईयɉ को फायदा पहु ंचाना Ĥमुख मांग है। 

बदलते हु ए औधोगीकरण एवं शहरȣकरण 

ͪवकास से खेत कȧ जमीनɉ का लगातार 

संकुचन होता जा रहा है। वत[मान पǐरवेश मɅ 

Ēीनहास मɅ उɮयाǓनकȧ फसलɉ मɅ खेती 

करना समय कȧ मांग है। Ēीनहाउस कȧ 

खेती पंरपरागत खेती कȧ तुलना मɅ थोड़ी 

कǑठन एवं थोड़ी आधुǓनक अवæय है। मगर 

लाभ कमाने के उɮवेæय से एक अÍछा 

ͪवकãप जǾर है। Ēीनहाउस कȧ खेती से 

सिÞजयɉ, फल, फूलɉ कȧ खेती कȧ जा सकती 

है। जब खेती घाटे का सौदा बन रहȣ है तब 

Ēीनहाउस एक अÍछा समाधान साǒबत हो 

रहा है। Ēीनहाउस èटȣल, बांस, 

एãयूͧमǓनयम ĥेम पर बनाया जा सकता है 

जो ͩक पारदशȸ आवरण से ढंका रहता है 

ताͩक सूय[ का Ĥकाश Ēीनहाउस मɅ आसानी 

से पहु ंच सके। Ēीनहाउस मɅ बेमौसम 

सिÞजयɉ, फल, फूलɉ को आसानी से उगाया 

जा सकता है। 

जैसे-जैसे औɮयोͬगकȧकरण बढ़ रहा है 

और Ēामीण युवक ͧशͯ¢त हो रहा है, वैसे 

वैसे कृͪष उ×पादन तकनीͩकयɉ के ͪवकास 

कȧ आवæयकता बढ़ती जा रहȣ है। ऐसा न 

होने पर आशकंा है ͩक आने वाले समय मɅ 

कृͪष उ×पादन के ͧलये समुͬ चत मानव 

संसाधन जुटाना मिुæकल होगा। Ēामीण ¢ेğɉ 

से शहरɉ एवं पहाड़ी ¢ेğɉ से मैदानी ¢ğेɉ मɅ 

हो रहे युवा पलायन को रोकना अǓत 

आवæयक है। इन सभी पǐरिèथǓतयɉ कȧ 

पçृठभूͧम मɅ Ēीनहाउस तकनीकȧ का ͪवकास 

भारत वष[ के ͩकसानɉ के ͧलये एक अÍछा 

ͪवकãप साǒबत हो रहा है । 



कृͪष ͩकरण  अंक-9, जून 2020: पçृठ: 07-12 
http://saaer.org.in 

 
 

8 
 

Ēीनहाउस के लाभ 

Ēीनहाउस एक पारदशȸ सामĒी से ढंके 

हु ए ढांचे के फ्ेरम होते हɇ। िजसमɅ फसलɉ को 

Ǔनयंǒğत पया[वरण पǐरिèथǓतयɉ मɅ उगाया 

जाता है। Ēीनहाउस कȧ खेती के साथ साथ 

Ǔनयंǒğत पया[वरणीय साधनɉ के अÛय 

साधनɉ को अनुकूल सूêम जलवायु बनाने के 

ͧलये ͪवकͧसत ͩकया गया है। जो यह मानते 

हɇ ͩक फसल उ×पादन वष[ या वष[ के सभी 

भागɉ मɅ आवæयकतानुसार हो सकता है। 

Ēीनहाउस और Ǔनयǒंğत पया[वरण संयंğ 

उ×पादन के ͧलये अÛय Ĥौɮयोͬगͩकया, ठÖडी 

जलवायु वाले ¢ğेɉ मɅ खाɮय पदाथɟ के 

ऑफ-सीजन उ×पादन से जुड़ी हɇ। जहां बाहरȣ 

उ×पादन संभव नहȣं है। पारंपǐरक Ǿप से 

Ǔनयंǒğत Ĥाथͧमक पया[वरणीय तापमान है, 

जो आमतौर पर अ×यͬधक ठंड कȧ िèथǓत 

को दरू करने के ͧलये गमȸ Ĥदान करता है । 

हालांͩक पया[वरण Ǔनयंğण मɅ अ×यͬधक 

तापमान को कम करने के ͧलये शीतलन, 

Ĥकाश Ǔनयंğण या तो छायांकन या पूरक 

Ĥकाश,  काब[नडाईआÈसाईड के èतर, सापे¢ 

आġ[ता, पानी, पौधɉ के पोषक त×वɉ और 

कȧट Ǔनयğंण का भी शाͧमल ͩकया जा 

सकता है। 

 

Èयɉ करɅ Ēीन हाऊस मɅ खेती 

 िजन ¢ेğɉ मɅ परंपरागात खेती नहȣ ंकȧ 

जा सकती, उन पǐरèथǓतयɉ मɅ 

फसलो×पादन कȧ संभावना बन जाती है। 

 फसलɉ कȧ उ×पादकता एव ंगुणव×ता बढ़ 

जाती है। 

 ͩकसी भी èथान पर वष[ पय[Ûत 

फसलɉ×पादन संभव है। 

 बहु त कम ¢ेğ मɅ फसलो×पादन करके 

पया[Üत जीͪवकोपाज[न संभव है। 

 खुले खेतɉ कȧ अपे¢ा Ēीनहाउस मɅ 

फसल कȧ उ×पादकता दो से तीन गुना 

तक बढ़ जाती है। Ēीनहाउस के Ĥकार 

फसल के Ĥकार, पया[वरण Ǔनयंğण 

सुͪवधाओ ं के आधार पर उपज बाहरȣ 

खेती कȧ तुलना मɅ 10-12 गुना अͬधक 

हो सकती है। 

 Ēीनहाउस खेती के तहत फसल कȧ 

ͪवæवसनीयता बढ़ती है, सिÞजयɉ और 

फूलɉ कȧ फसलɉ के ͧलये आदश[ Ǿप से 

अनुकूल है। 

 फूलɉ कȧ फसलɉ का वष[भर उ×पादन। 

सÞजी और फलɉ कȧ फसलɉ का ऑफ-

सीजन उ×पादन। 

 उɮयाǓनकȧ फसलɉ मɅ बीज अंकुरण 

Ïयादा अÍछा होता है। 
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 ͩकसान भाईयɉ कȧ अनउपजाउ फसल पर 

भी Ēीनहाउस कȧ मदद से खेती कȧ जा 

सकती है। 

 यह Ēामीण ¢ेğ के युवकɉ एवं मǑहलाओ ं

के ͧलये èवरोजगर का अÍछा माÚयम 

है। 

 Ēीनहाउस हाउस के अÛतग[त फसलɉ कȧ 

सुर¢ा अÍछȤ होती है तथा वातावरण 

Ǔनयंğण करने से बीमाǐरयां एवं कȧटɉ के 

Ĥबंधन पर होने वाले खच[ को भी कम 

ͩकया जा सकता है। 

 रोगमुÈत और आनुवांͧशक Ǿप से बेहतर 

Ĥ×यारापेण लगातर उ×पाǑदत ͩकये जा 

सकते हɇ। कȧट और बीमाǐरयɉ को 

Ǔनयंǒğत करने के ͧलये रसायनɉ, 

कȧटनाशकɉ का कुशल उपयोग। 

 फसलɉ कȧ पानी कȧ अवæयकता बहु त 

सीͧमत और Ǔनयंğण मɅ आसान। 

भारत मɅ हम कई फलɉ, सिÞजयɉ और 

फूलɉ को दसूरे देशɉ से आयात करते हɇ और 

उÛ हɅ बहु त अÍछा पैसा देते हɇ। यǑद हम 

आधुǓनक तकनीकɉ कȧ मदद से अपने देश 

मɅ इस फूल कȧ, सÞजी और फल उगाते हɇ 

तो ͩकसान भाई लाभ कमा सकते हɇ,  इस 

आधुǓनक तकनीक जैसे Ēीनहाउस खेती से 

हमारे भारतीय ͩकसान के जीवन èतर मɅ 

सुधार होगा। 

Ēीनहाउस, मौसम अथवा जलवाय ु

Ǔनयंǒğत होते हɇ। जैसे Ēीनहाउस के ͪवͧभÛन 

उपयोग हɇ और मुÉयतः गैर-मौसमी या 

सीजन के बाद या पहले सिÞजयां, पुçप 

फसलɅ, पौधा-रोपण, पया[नुकूलन, 

Ǔनया[Ûतोमुखी फलो×पादन व पौध Ĥजनन 

तथा ĤजाǓत संशोधन इ×याǑद है। पारंपǐरक 

कृͪष ͪव£ान काय[Ĥणालȣ मɅ फसलɉ कȧ 

खेती, मैदानी, खुले खेतɉ मɅ ĤाकृǓतक 

अवèथा मɅ कȧ जाती है तथा फसलɅ मौसम 

मɅ अकèमात होने वाले पǐरवत[न जैसे 

तापमान, आġ[ता, Ĥकाश कȧ तीĭता, 

Ĥकाशकाल और अÛय िèथǓतयɉ के ĤǓत 

संवेदनशीलता के कारण फसल ͪवशेष पर 

ͪवपरȣत Ĥभाव से उ×पादन मɅ कमी हो जाती 

है । सभी कृͪष उ×पादन गǓतͪवͬधयɉ मɅ से 

Ēीनहाउस उɮयोग दǓुनयाभर मɅ सबसे तेजी 

से बढ़ता ¢ेğ है। Ēीनहाउस सोने कȧ खान है 

जो सबसे अͬधक लाभदायक,  åयावसǓयक 

अवसर Ĥदान करता है। 

Ēीनहाउस का उपयोग मुÉय Ǿप से 

मौसमी और गैर-मौसमी फसलɉ के उ×पादन 

के ͧलये उÍचगुणव×ता वाले फूल, सÞजी के 
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उ×पादन और Ǒटश ू कãचर ɮवारा तैयार 

नस[रȣ करने के ͧलये ͩकया जाता है। 

Ēीनहाउस हेतु उपयुÈत फसलɉ का चुनाव  

भूͧम के आकार को Úयान मɅ रखते हु ए 

आमतौर पर छोटे और कम जगह घेरने वाले 

पौधɉ के ͧलये Ēीनहाउस उपयुÈत है। 

ताͧलका 1. Ēीनहाउस मɅ उगाये जाने वाले 

फल, फूल एवं सिÞजया ं

सिÞजया ँ फूल फल 

टमाटर गुलाब èĚाबेरȣ 

ͧशमला 

ͧमच[ 

गुलदाउदȣ अंगूर 

खीरा आͩक[ ɬस ͧसɪस 

प×ता गोभी फॅन[ आलू बुखरा 

फूलगोभी कारनेशन आडू 

Ħोकोलȣ ĥेͧशया केला 

हरȣ Üयाज एÛथोǐरयम पपीता 

सेम Êलेͫडलोलस खुमानी 

मटर ͧललȣ  

चुकÛदर ɪयूͧलप  

ͧमच[ डेजी  

ताͧलका 2. भारतवष[ मɅ Ēीनहाउस मɅ 

उ×पाǑदत कुछ फसलɉ कȧ उपज 

सिÞजया ँ उपज 

(टन/हे.) 

फूल उपज 

(लाख/हे.) 

टमाटर  140 गुलाब 15-20 

ͧशमला 

ͧमच[  

90 गुलदाउदȣ 24-40 

खीरा  180 जरबेरा 15-25 

Ħोकोलȣ  15 कारनेशन 20-25 

चÜपन 

कƧू  

35   

इस खेती मɅ ͪवशेष फसलɉ को चुन 

सकते हɇ । सामाÛय पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी 

अͬधक उपज ĤाÜत हो सकती है साथ हȣ 

साथ उÍचगुणव×ता वालȣ फसलɉ मɅ उ×पादन 

भी संभव है। Ēामीण ¢ğेɉ मɅ रोजगार कȧ 

तलाश मɅ लगे नवयुवक थोड़े से तकनीकȧ 

माग[दश[न एवं Ēामीण बɇकɉ से ͧमलने वाले 

ऋण कȧ सहायता से Ēीनहाउस खेती 

आसानी से कर सकते हɇ। हमारे देश मɅ 

मुÉय Ǿप 4 Ĥकार के पॉलȣहाउस इèतेमाल 

होते हɇ । 

1. सुरंगनुमा  

2. ǒğकोणीहतनुमा 

3. अɾवगोलाकार 

4. दांतेनुमा  

Ēीन हाऊस खेती के दौरान Èया आवæयक 

है? 

Ēीनहाउस के अंदर फसलो×पादन मɅ 

खासकर सÞजी उ×पादन मɅ ĤजाǓत का चयन 

एक मह×वपूण[ कारक है, इसͧलये Ēीनहाउस 
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मɅ अÍछȤ गुणव×ता वाले अͬधक उपज देने 

वालȣ संकर ĤजाǓतयां का हȣ उपयोग करना 

चाǑहये। ͧसचंाई के ͧलये बूदं-बू ंद ͧसचंाई 

ͪवͬध का Ĥयोग लाभĤद होता है। Ēीनहाउस 

के अंदर सफाई अ×यÛत आवæयक है, 

Èयɉͩक पुरानी पि×तयɉ आǑद को न Ǔनकालने 

से रोग आĐमण कȧ संभावना बढ़ जाती है। 

खीरा व टमाटर जैसी फसलɉ मɅ ĤूǓनगं व 

ĚेǓनगं कȧ भी आवæयकता होती है। वैसे तो 

अवांǓछत वɮृͪव व पुरानी पि×तयɉ को 

Ǔनकालने के ͧलये Ĥ×येक फसल मɅ ĤूǓनगं 

कȧ आवæयकता पड़ती है। वैसे तो अवांǓछत 

वɮृͪव व पुरानी पि×तयɉ को Ǔनकालने के 

ͧलये Ĥ×यंक फसल कȧ ĤǓूनगं कȧ 

आवæयकता पड़ती है। ǑĚͧमगं कȧ भी 

ͪवͧभÛन पɮवǓतयɉ का उपयोग कर सकते हɇ, 

लेͩकन वǑट[कल ǑĚͧमगं ͪवͬध Ïयादा 

उपयोगी है। खासकर टमाटर, खीरा, आǑद 

फसलɉ के ͧलये। ĤǓूनगं व ǑĚͧमगं कȧ वजह 

से संवातन रहता है और कȧट åयाͬध का 

Ĥकोप भी कम होता है। कȧट åयाधी Ǔनयंğण 

के ͧलये समय पर कȧटनाशक व फफंूदनाशक 

दवाओ ं का Ǔछड़काव करते रहना चाǑहय। 

Ēीनहाउस के अंदर एकͧलगंाĮयी पौधɉ के 

ͧलये पर-परागण कȧ आवæयकता पड़ती है। 

यह काय[ हाथ से ͩकया जाता है। परागण के 

ͧलये मादा फूल के उपर नर फूल के परागण 

को छोड़ देते हɇ इससे फल ĤǓतशत भी बढ़ 

जाता है। यह काय[ Ĥातः 8-10 बजे तक 

ͩकया जाता है। 

Ēीनहाउस का संधारण: ͩकसान भाईयɉ 

Ēीनहाउस के रखरखाव के ͧलये 

Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का Úयान रखना 

आवæयक है। 

 Ēीनहाउस आवरण कȧ सफाई Ǔनयͧमत 

अंतराल पर करते हɇ। धूल आǑद के कणɉ 

ɮवारा Ĥकाश कȧ पारगàयता कम हो 

जाती है। खासकर पॉलȣ Ēीनहाउस मɅ। 

इसͧलये इनकȧ समय समय पर धुलाई 

आवæयक है। 

 पॉलȣͬथन आवरण को 3 साल के अंतराल 

पर बदल देना चाǑहये। 

 आवरण अगर कहȣं फट गया हो तो 

उसकȧ मरàमत करवाते रहना चाǑहये। 

 Ēीन हाउस मɅ पàप, पंखे इ×याǑद कȧ 

सͪव[ͧ सगं व देखभाल करनी चाǑहये।  

 थमɟèटेट मɅ कैलȣĦेशन समय समय पर 

जांच करते रहना चाǑहये।        

ͩकसान भाई ͩकसी भी एक Ēीनहाउस का 

चयन करके सफलतापूव[क खेती कर सकते 

हɇ। Ēीनहाउस मɅ जरबेरा, ͧशमला ͧमच[, 

टमाटर, चेरȣटमाटर, आसानी से ͩकया जा 
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सकता है। Ēामीण युवा कृͪष ͪवभाग या 

कृͪष ͪव£ान केÛġ मɅ Ēीनहाउस का Ĥͧश¢ण 

ĤाÜत कर सकते हɇ। 

 

 


