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तरबूज कȧ उÛनत खेती 
चंदन कुमार*, Ǒदपक कुमार गुÜता** एवं धीरज ͧसहं* 

*भाकृअनपु-काजरȣ, कृͪष ͪव£ान केÛġ, पालȣ-मारवाड़ 306 401 (राज.) 
**भाकृअनपु-काजरȣ, ¢ेğीय अनसुधंान संèथान, पालȣ-मारवाड़ 306 401 (राज.) 

तरबूज एक कुकरǒबटेसी पǐरवार कȧ 

गͧम[यɉ कȧ सÞजी तथा फल है जो ͩक गमȸ 

मɅ पैदा ͩकया जाता है। यह फसल उ×तरȣ 

भारत के भागɉ मɅ अͬधक पैदा कȧ जाती है। 

सÞजी के Ǿप मɅ कÍचे फल िजनमɅ बीज कम 

व गूदा हȣ Ĥयोग ͩकया जाता है। तरबूजे कȧ 

फसल तराई व गंगा, यमुना के ¢ेğɉ मɅ 

अͬधक पैदा ͩकये जाते हɇ। तरबूजा एक 

गͧम[यɉ का मÉुय फल है जो ͩक मई-जून कȧ 

तेज धूप व लू के ͧलये लाभदायक होता है। 

फल गमȸ मɅ अͬधक èवाǑदçट होते हɇ। फलɉ 

का सेवन èवाèØय के ͧलये अÍछा होता है। 

तरबूजे मɅ पोषक त×व भी होते हɇ जैसे- 

कैलोरȣज, मैÊनीͧशयम, सãफर, लोहा, 

आÈजैͧलक अàल तथा पोटेͧशयम कȧ अͬधक 

माğा ĤाÜत होती है तथा पानी कȧ भी अͬधक 

माğा होती है।  

भूͧम व जलवाय ु

तरबूजे के ͧलये अͬधक तापमान वालȣ 

जलवायु सबसे अÍछȤ होती है। गम[ जलवायु 

अͬधक होने से वृͪ ƨ अÍछȤ होती है। ठंडी व 

पाले वालȣ जलवायु उपयुÈत नहȣं होती। 

अͬधक तापमान से फलɉ कȧ वृͪ ƨ अͬधक 

होती है। बीजɉ के अंकुरण के ͧलये 22-25 

ͫडĒी से.Ēे. तापमान सवȾ×तम है तथा 

संतोषजनक अंकुरण होता है। नमी वालȣ 

जलवायु मɅ पि×तयɉ मɅ बीमारȣ आने लगती 

है। 

खाद एवं उव[रकɉ का Ĥयोग 

तरबूजे को खाद कȧ आवæयकता पड़ती है। 

गोबर कȧ खाद 20-25 Ěालȣ ĤǓत हेÈटर को 

रेतीलȣ भूͧम मɅ भलȣ-भांǓत ͧमला दɅ। यह खाद 

Èयाǐरयɉ मɅ डालकर भूͧम तैयारȣ के समय 

ͧमला दɅ। 80 ͩक.Ēा. नğजन ĤǓत हेÈटर देना 

चाǑहए तथा फाèफेट व पोटाश कȧ माğा 60-

60 ͩक.Ēा. ĤǓत हेÈटर कȧ दर से दɅ। फाèफेट 

व पोटाश तथा नğजन कȧ आधी माğा को 
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भूͧम कȧ तैयारȣ के समय ͧमलाना चाǑहए 

तथा शेष नğजन कȧ माğा को बुवाई के 25-

30 Ǒदन के बाद दɅ। 

खाद उव[रकɉ कȧ माğा भूͧम कȧ 

उव[राशिÈत के ऊपर Ǔनभ[र करती है। 

उव[राशिÈत भूͧम मɅ अͬधक हो तो उव[रक व 

खाद कȧ माğा कम कȧ जा सकती है। बगीचɉ 

के ͧलये तरबूजे कȧ फसल के ͧलये खाद 5-6 

टोकरȣ तथा यूǐरया व फाèफेट 200 Ēाम व 

पोटाश 300 Ēाम माğा 8-10 वग[ मी. ¢ेğ 

के ͧलये पया[Üत होती है। फाèफेट, पोटाश 

तथा 300 Ēाम यूǐरया को बोने से पहले 

भूͧम तैयार करते समय ͧमला दɅ। शेष यǐूरया 

कȧ माğा 20-25 Ǒदनɉ के बाद तथा फूल 

बनने से पहले 1-2 चàमच पौधɉ मɅ डालते 

रहɅ। 

तरबूज कȧ उÛनतशील जाǓतयां 

आसाहȣ-पामाटो, शगुर बेबी, Ûयू 

हेàपसाइन ͧमडगेट, अका[ ÏयोǓत, पूसा रसाल, 

दगुा[पुरा लाल, दगुा[पुरा केसर, थार मानक। 

बुवाई समय एवं दरूȣ 

तरबूजे कȧ बुवाई का समय नवàबर से 

माच[ तक है। नवàबर-Ǒदसàबर कȧ बुवाई 

करके पौधɉ को पाले से बचायɅ तथा अͬधकतर 

बुवाई जनवरȣ-माच[ के शǾु तक कȧ जाती है। 

पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ माच[-अĤैल के महȣनɉ मɅ बोया 

जाता है। तरबूजे कȧ बुवाई के समय दरूȣ भी 

Ǔनिæचत होनी चाǑहए। जाǓत व भूͧम 

उव[राशिÈत के आधार पर दरूȣ रखते हɇ। 

लàबी जाǓत बढऩे वालȣ के ͧलये 3 मी. 

कतारɉ कȧ दरूȣ रखते हɇ तथा थामरɉ कȧ 

आपस कȧ दरूȣ 1 मीटर रखते हɇ। एक थामरे 

मɅ 3-4 बीज लगायɅ तथा बीज कȧ गहराई 4-

5 सेमी. से अͬधक नहȣं रखɅ। कम फैलने 

वालȣ जाǓतयɉ कȧ दरूȣ 1.5 मी. कतारɉ कȧ 

तथा थामरɉ कȧ दरूȣ 90 सेमी. रखɅ। बगीचɉ 

के ͧलये कम ¢ेğ होने पर कम दरूȣ रखने कȧ 

ͧसफाǐरश कȧ जाती है तथा Ûयू हेàपशाइन 

ͧमडगेट को बोना चाǑहए। 

बीज कȧ माğा एवं बोने का ढंग व दरूȣ 

बीज कȧ माğा बुवाई के समय, जाǓत 

तथा बीज के आकार व दरूȣ पर Ǔनभ[र करती 

है। नवàबर-Ǒदसàबर मɅ बोई जाने वालȣ 

फसल मɅ बीज अͬधक, फरवरȣ-माच[ मɅ बोई 

जाने वालȣ फसल मɅ बीज कम लगते हɇ। 

इसͧलये औसतन बीज कȧ माğा 3-4 ͩकलो 

ĤǓत हेÈटर आवæयकता पड़ती है। बीजɉ को 

अͬधकतर हाथɉ ɮवारा लगाना Ĥचͧलत है। 

इससे अͬधक बीज बेकार नहȣं होता है तथा 

थामरɉ मɅ हाथ से छेद करके बीज बो Ǒदया 

जाता है। बगीचे के ͧलये थामरे मɅ 2-3 

लगाते हɇ तथा इस Ĥकार से बीज कȧ माğा 
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20-25 Ēाम 8-10 वग[ मी. ¢ेğ के ͧलए 

पया[Üत होती है। बीज को हाथ से छेġरोपण 

करके लगायɅ। 

ͧसचंाई एवं खरपतवार-Ǔनयंğण 

तरबूजे कȧ ͧसचंाई बुवाई के 10-15 Ǒदन 

के बाद करɅ। यǑद खेत मɅ नमी कȧ माğा कम 

हो तो पहले कमी कȧ जा सकती है। जाड़े कȧ 

फसल के ͧलये पानी कȧ कम आवæयकता 

पड़ती है। लेͩकन जायद कȧ फसल के ͧलये 

अͬधक पानी कȧ जǾरत होती है, Èयɉͩक 

तापमान बढऩे से गमȸ हो जाती है िजससे 

ͧम͠ी मɅ नमी कम हो जाती है। फसल कȧ 

ͧसचंाई नाͧलयɉ से 8-10 Ǒदन के अंतर से 

करते रहɅ। कहने का ता×पय[ यह है ͩक नमी 

समाÜत नहȣं हो पाये।  

ͧसचंाई के बाद खरपतवार पनपने लगता 

है। इनको फसल से Ǔनकालना अǓत आवæयक 

होता है अÛयथा इनका Ĥभाव पैदावार पर 

पड़ता है। साथ-साथ अͬधक पौधɉ को थामरे 

से Ǔनकाल देना चाǑहए। 2 या 3 पौधे हȣ 

रखना चाǑहए। इस Ĥकार से पूरȣ फसल मɅ 2 

या 3 Ǔनकाई-गुड़ाई करɅ। यǑद रोगी व कȧटɉ 

पौधɉ हो तो फसल से Ǔनकाल दɅ। िजससे 

अÛय पौधɉ पर कȧट व बीमारȣ नहȣं लग 

सके। 

 

फलɉ को तोडऩा 

तरबूजे के फलɉ को बुवाई से 3 या 3-1/2 

महȣने के बाद तोडऩा आरंभ कर देते हɇ। फलɉ 

को यǑद दरू भेजना हो तो पहले हȣ तोड़Ʌ 

Ĥ×येक जाǓत के Ǒहसाब से फलɉ के आकार व 

रंग पर Ǔनभ[र करता है ͩक फल अब पǐरपÈव 

हो चुका है। आमतौर से फलɉ को दबाकर भी 

देख सकते हɇ ͩक अभी पका है या कÍचा। 

दरू के बाजार मɅ यǑद भेजना हो तो पहले हȣ 

फलɉ को तोड़Ʌ। फलɉ को पौधɉ से अलग 

सावधानीपूव[क करɅ Èयɉͩक फल बहु त बड़े 

यानी 10-15 ͩकलो के जाǓत के अनुसार होते 

हɇ। फलɉ को डठंल से अलग करने के ͧलये 

तेज चाकू का Ĥयोग करɅ अÛयथा शाखा टूटने 

का भय रहता है।  


