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मदृा èवाèØय: लाभकारȣ एवं Ǒटकाऊ कृͪष का एक अͧभÛन अंग  
ए भाटȣ 

कृͪष और पशु ͬचͩक×सा ͪव£ान सकंाय, जयोǓत ͪवɮयापीठ मǑहला ͪवæवͪवɮयालय, जयपरु 

भारत कȧ लगभग दो Ǔतहाई आबादȣ कȧ 

जीͪवका का मलू आधार कृͪष है। शहरȣकरण 

और औɮयोगीकरण के कारण कृͪष योÊय 

जमीन Ǒदन ĤǓतǑदन घटती जा रहȣ है, साथ 

हȣ साथ इसकȧ गुणव×ता मɅ उãलेखनीय कमी 

आती जा रहȣ है। बीसवीं सदȣ के उ×तराध[ मɅ 

देश मɅ हǐर त ĐांǓत से कृͪष उपज मɅ 

गुणा×मक बढ़ो×तरȣ हु ई। िजसके मलू मɅ 

अͬधक उपज देने वालȣ ͩकèमɅ, रासायǓनक 

उव[रक एवं åयापक पैमाने पर पाक-संर¢क 

उपायɉ का अपनाये जाना था। िजसके 

दçुपǐरणाम कृͪष उ×पादन कȧ कमी के Ǿप मɅ 

बाद के दशकɉ मɅ Ǒदखाई देने लगे। िजसका 

एक Ĥमुख कारण मदृा गुणव×ता मɅ आई 

उ×तरोतर कमी को भी माना गया। िजसके 

अनͬगनत वै£ाǓनक सÛदभ[ उपलÞध है। अतः 

मदृा èवाèØय को अ¢ुÖण रखना आधुǓनक 

कृͪष कȧ सबसे बड़ी एवं ͪवषम चुनाǓतयɉ मɅ 

से एक है। 

मदृा èवाèØय    

मदृा अथवा जमीन को अभी तक एक 

Ǔनजȸव संसाधन माना जाता रहा है। परÛतु 

तØय इसके एकदम ͪवपरȣत है। मदृा एक 

जीवंत Ǔनकाय है। िजसके पǐरभाͪषत जैͪवक, 

रासायǓनक और भौǓतक गुणधम[ होते है। 

इनमे से ͩकसी भी एक गुणधम[ मɅ पǐरवत[न 

अथवा बदलाब मदृा के मलूभूत èवǽप मɅ, 

उसके èवभाव मɅ उãलेखनीय पǐरवत[न कर 

देते है। फलतः मदृा कȧ उव[रता मɅ खासी 

कमी देखने को ͧमलती है। उदाहरण के तौर 

पर, ͩकसानो ɮवारा मुÉय पोषक त×वɉ से 

युÈत रासाǓनक उव[रको एवं ¢ारȣय ͧसचंाई 

संसाधनो के अंधाधु ंध उपयोग ने मदृा 

èवाèØय सàबंͬधत अनेको Ĥæन खड़े कर Ǒदए 

है। उ×तर भारत के कई ¢ेğ ऐसे हɇ जहाँ कȧ 

भूͧम को एक वÈत काफȧ उपजाऊ माना 

जाता था वो अब कम उ×पादक हो गई है। 

इस Ĥकार पǐरिèथतयो कȧ वजह से उ×पÛन 

मदृा को अèवèथ मदृा मɅ रखा जा सकता है। 

कृषको ɮवारा कृǒğम Ǿप से संæलेͪषत 

रासायǓनक उव[रकɉ को जैͪवक खादɉ पर 

Ĥधानता देने से मदृा मɅ उपिèथǓत लाभदायक 

सूêम जीवानुओ कȧ संÉया भारȣ कमी भी 

अèवèथ मदृा का Ĥमखु कारण है।      
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मदृा èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले मुÉय कारक 

 Ǒदन ĤǓतǑदन बढता औɮयोͬगकȧकरण एवं 

शहरȣकरण 

 कृͪष रासायनɉ का अǓनयंǒğत उपयोग 

 ͧसचंाई के संèसधानो का अवै£ाǓनक 

Ĥयोग 

 सघन खेती 

 कृͪष उव[रको का असंतुͧलत Ĥमाण मɅ 

Ĥयोग 

 नैसͬग[क काब[Ǔनक खाद का Ûयूनतम 

अथवा न उपयोग करन   

मदृा èवाèØय मɅ ¢रण से होने वाले दçुĤभाव 

 मनुçयɉ, जानवरɉ मɅ कुपोषण कȧ समèया 

 पेयजल कȧ गुणव×ता मɅ नुकसान कारक 

बदलाव 

 खाɮय Įंखला मɅ ͪवषाÈत त×वɉ का Ĥवेश 

 फसल उ×पादन और उ×पादकता मɅ 

ͬगरावट 

 मदृा-जैवͪवͪवधता मɅ कमी/ ͪवलुÜत होने 

के आसार 

भारȣ औɮयोगीकरण एवं शहरȣकरण के 

फलèवǾप उ×सिज[त होने वाले Ĥदूͪ षत जल 

एवं अपͧशçट  पदाथȾ मɅ कैडͧमयम (Cd), 

लैड (Pb), Ǔनͩकल (Ni), Đोͧमयम (Cr) 

इ×याǑद ͪवषाÈत त×वɉ कȧ माğा Ïयादा होती 

है। ͩकसानभाई जब इन  पदाथȾ को पोषक 

त×वɉ कȧ तरह कृͪष Ĥयोग करने लगते है 

तब èन-ैèनै इन ͪवषाÈत त×वɉ कȧ  माğा 

बदने लगती है। िजसके फलèवǾप मदृा कȧ 

पौधɉ को पोषण Ĥदान करने कȧ åयèथा 

अèत-åयèत हो जाती है। अंततः ये ͪवषाÈत 

त×वɉ पौधɉ से होते हु ए मानव शरȣर को भी 

¢Ǔत पहु ंचाते है। 

रासायǓनक खादɉ एवं फसलɉ को रोगɉ, 

हाǓनकारक कȧटɉ और खर-पतवार के Ǔनयंğण 

के ͧलए उपयोग मɅ आने वाले अनेको अÛय 

रासायनɉ मɅ जमीन मɅ रहने वाले असंÉय 

सूêम जीवɉ के अिèत××व पर Ĥæन ͬचéन 

लगा Ǒदया है। इसके अलावा पारंपǐरक 

अवै£ाǓनक रȣत से अ×यͬधक ͧसचंाई करने से 

आसानी से ĤाÜय पोषक त×वɉ के जमीन मɅ 

नींचे उतर जाते है। िजसके कारण जमीन कȧ 

नैसͬग[क अàलता मɅ बदलाव दज[ ͩकये गए 

है। बारàबार एक हȣ रासायǓनक खाद का 

ͩकसी फसल ͪवशेष मɅ बहु त बरसɉ तक सतत 

उपयोग से भी जमीन कȧ उव[रता पर 

नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। 

सामाÛयतः मदृा मɅ उपिèथत काब[Ǔनक 

पदाथ[, मदृा कȧ अवèथा के अÍछे सूचक होते 

है। परÛतु रासायǓनक खादɉ पर अ×यǑदक 

Ǔनभ[रता एवं नैसͬग[क खाद के कम Ĥयोग से 
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भी जमीन के èवèØय पर बुरा असर पड़ा है। 

िजस से एक समय कȧ उव[र जमीन भी 

अनुपजाऊ कȧ Įेणी मɅ आ गयी है। 

मदृा को èवèथ रखने के ͪवकãप एवं Ĥबंधन 

काय[नीǓत 

समिÛवत पोषण Ĥबंधन  

समिÛवत पोषण Ĥबंधन एक ऐसी पादप 

पोषण वयवèथा है िजसमे पोषक त×वɉ के 

ĤाकृǓतक Ǿप से उपलÞध काब[Ǔनक, जैͪवक 

एवं कृǒğम Ǿप से संæलेͪषत 

रासायǓनक  İोतɉ का समुͬचत और संतुͧलत 

समÛवय ͩकया जाता है। ये तीनो पोषक 

त×वɉ के İोतɉ फसलɉ कȧ आवæयकता के 

अधर पर एक ͪवशेष अनुपात (1:2:2 

जैͪवक:काब[Ǔनक:रासायǓनक खाद) Ĥदान करने 

कȧ सलाह दȣ जाती है । 

ĤाकृǓतक काब[Ǔनक खाद मɅ से पौधɉ को 

पोषक त×व के साथ साथ मदृा मɅ काब[न भी 

उपलÞध होता है जो कȧ सूêम जीवɉ के ͧलए 

ऊजा[ का एक मह×वपूण[ İोत है । िजसके 

कारण मदृा जीवंत रहती है और सूêम जीवɉ 

के ͧलए एक अनुकूल आवास ͧसƨ होती है। 

ĤकृǓत Ĥद×त जीवाणुओ ंको पहचानकर 

उनसे ǒबͧभÛन Ĥकार के पया[वरण 

Ǒहतैषी उव[रक तैयार ͩकये गए हɇ िजÛहे जैव 

उव[रक (बायोफǑट[लाइजर) या 'जीवाणु खाद' 

कहते है। दसूरे शÞदɉ मɅ हम कह सकते है कȧ 

जैव उव[रक जीͪवत उव[रक है िजनमे 

सूêमजीव ͪवɮयमान होते है। यह ĤाकृǓतक 

तरȣके से पौधɉ का पोषण करता है। ये 

रासायǓनक खाद से बेहतर व सèता सèता 

होता है।  साथ हȣ यह ͧम͠ी कȧ ĤाकृǓतक 

गुणव×ता को बनाए रखता है। 

जीवाणु खाद के Ĥकार 

(क) नाइĚोजन यौͬगकȧकरण करने वाले: 

दलहनी फसलɅ - राईजोǒबयम, अÛन 

फसलɅ - एज़ोटोबैÈटर, एज़ोèपाइǐरलम, 

एसीटोबैÈटर आǑद, चावल/ धान नीलȣ 

हरȣ शवैाल 

(ख) फॉèफोरस घुलनशीलता के ͧलए: 

एसपिज[लस, पैǓनͧसͧलयम, 

सयूडोमोनॉस, बैͧसलस आǑद 

(ग) पोटाश व लोहा घुलनशीलता के ͧलए: 

बैिèलस, ĥैÍयुǐरया, एसीटोबैÈटर आǑद 

(घ) Üलांट Ēोथ ĤमोǑटगं राईजोबैिÈटǐरया: 

बैिèलस, ĥलोǐरसɇट, आǑद 

(ड) माइकोराईजल कवक: एÈटोमाईकोराईजा 

तथा अरवèकुलर माईकोराईजा 

रासायǓनक उव[रक आज भी पोधɉ के ͧलए 

पोषण के Ĥमुख İोत हɇ। बदती आवादȣ को 

Úयान मɅ रहते हु ए, पोधɉ के पोषण के ͧलए 

इनका कोई दसूरा संभाͪवत ͪवकãप भी 
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Ǔनकट भͪवçय मɅ नहȣं दȣखता है. इसͧलए 

अͬधक फसलो×पादन के ͧलए पोषक त×वɉ कȧ 

जǽरत पूरा करने के ͧलया रासायǓनक खादɉ 

का Ĥयोग करने अǓनवाय[ हो गया है। 

पोधɉ के ͧलए समिÛवत पोषक त×व 

Ĥबंधन के पीछे कȧ मूल ͪवचारधारा ये है कȧ 

1)  खेत और बाहरȣ İोतɉ से उपलÞध 

काब[Ǔनक पदाथɟ का यथा संभव उपयोग. 2) 

मदृा मɅ पोषक तवो कȧ उपलÞधता बढाने के 

ͧलए जͪवक उव[रको का महतàम उपयोग.3) 

जैव उव[रक का उपयोग करने के ͧलए कृषक 

समुदाय को Ĥो×साǑहत करना िजससे 

रासायǓनक खादɉ पर Ǔनभ[रता कम कȧ जा 

सके. िजसके फलèवǾप मदृा कȧ भौǓतक, 

रासायǓनक और जैͪवक गुणधमɟ को लàबे 

समय तक बनाये रखा जा सके। इसके 

अलावा, समिÛवत पोषक त×व Ĥबंधन के 

अÛय मुÉय उƧेæय सहȣ समय पर पोषक 

त×वɉ सहȣ माğा Ĥदान करना है। साथ हȣ 

साथ कृͪष लागत मɅ उãलेखनीय कमी लाना 

िजस से फसल उ×पादन Ïयादा लाभकारȣ और 

Ǒटकाऊ बन सके. 

समिÛवत कȧट Ǔनयंğण  

समिÛवत कȧट Ǔनयğंण  एक ऐसी 

åयवèथा है िजसमɅ कृͪष से संबंͬधत ͪवͧभÛन 

पǐरिèथǓतयɉ एवं पया[वरण के साथ सामंजèय 

बनाते हु ए नासी कȧट, रोगɉ और खरपतवार 

के Ǔनयंğण कȧ तकनीकɉ का Ĥयोग ͩकया 

जाता है। इससे नासी जीवɉ कȧ संÉया, 

सघनता इ×याǑद Ǔनयंǒğत होते हɇ।  इसके 

अलावा ͪवषाÈत ͩकट रासायनɉ का उपयोग 

भी कम ͩकया जा सकता है. िजसका कारण 

मदृा मɅ रहने वाले सूêम जीवो अपना 

अिèत×व कायम रख सकते है. 

ͧसचंाई åयवèथा एवं पानी कȧ गुणव×ता 

भारत मɅ Ĥचͧलत परंपरागत सतह 

आधाǐरत ͧसचाई पƨǓतयां अमूमन कम 

Ĥभावशालȣ, Įम साÚय एवं मदृा कȧ उव[रता 

को नुकसान कारक होती है. इन ͪवͬधयɉ मɅ 

जल कȧ ¢Ǔत तो होती हȣ साथ हȣ साथ मदृा 

कȧ गुणव×ता पर भी असर पड़ता है। अतः 

यǑद ͫĜप और िèĤंकलर ͧसचंाई कȧ ͪवͬधयɉ 

को अपनाया जाए तो इन हाǓनयɉ को काफȧ 

हद तक कम ͩकया जा सकता है। मदृा-

èवाèथय को ͧसचंाई के पानी कȧ गुणव×ता 

का भी खास असर पड़ता है. अतः जहाँ तक 

हो सके पानी कȧ गुणव×ता कȧ जाँच करा कर 

हȣ ͧसचंाई मɅ उपयोग करना लाभकारȣ होगा। 

  


