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कृͪष उɮयाǓनकȧ पƨǓतयां एवं उनके लाभ 
अͯ¢त, अͧमत धनखड़ और सुनील कुमार 

सèय ͪवभाग, कृͪष महाͪवɮयालय 
चौधरȣ चरण ͧसहं हǐरयाणा कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, Ǒहसार, हǐरयाणा 

आज कȧ बढ़ती हु ई मानव एवं पश ुसंÉया 

को Ƀधन, चारा, खाɮयाÛन, फल, सÞजी 

इ×याǑद कȧ आपूǓत[ के ͧलये घोर संकट का 

सामाना करना पड़ रहा है। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ 

मɅ कृͪष उɮयाǓनकȧ हȣ एक ऐसी पÚदǓत है, 

जो उपयु [Èत समèयाओ ंका समाधान करने मɅ 

स¢म है। कृͪष उɮयाǓनकȧ समय कȧ मांग है। 

अत: कृषकɉ के ͧलये इसे अपनाना Ǔनतांत 

आवæयक है। खेत के पास पड़ी बंजर, ऊसर 

एवं बीहड़ भूͧम मɅ कृͪष उɮयाǓनकȧ को 

अपनाने से केवल उनका सदपुयोग होगा साथ 

हȣ खाɮयाÛन, सिÞजयां, चारा, खाद, गɉद 

आǑद अनेक वèतुए ंउपलÞध होगी । साथ हȣ 

रोजगार के अवसरɉ मɅ विृÚद होगी और 

पया[वरण मɅ Ǔनिæचत Ǿप से सुधार होगा। 

कृͪष उɮयाǓनकȧ पƨǓतयɉ के Ĥकार हɇ: 

1) कृͪष उɮयाǓनकȧ पÚदǓत: आͬथ[क Ǻिçट 

एवं पया[वरण Ǻिçट से यह सबसे मह×वपूण[ 

एवं लाभकारȣ पÚदǓत है। इस पÚदǓत के 

अÛतग[त शçुक भूͧम मɅ अनार, अमǾद, बेर, 

ͩकÛन,ू कागजी नींब,ू मौसमी, 6-6 मीटर कȧ 

दरूȣ ओर आम, आवंला, जामुन, बेल को 8-

10 मीटर कȧ दरूȣ पर लगाकर उनके बीच मɅ 

बɇगन, टमाटर, ͧभÖडी, फूलगोभी, तोरई, 

लौकȧ, सीताफल, करेला आǑद सिÞजया ंऔर 

धǓनया, ͧमच[, अदरक, हãदȣ, जीरा, सɋफ, 

अजवाइन आǑद मसालɉ कȧ फसलɅ सुगमता 

से लȣ जा सकती हɇ । इससे कृषकɉ को फल 

के साथ-साथ अÛय फसलɉ से भी उ×पादन 

ͧमल जाता है, िजससे कृषकɉ कȧ आͬथ[क 

िèथǓत मɅ सुधार होगा । साथ हȣ फल व¢ृɉ 

कȧ काट-छांट से जलाऊ लकड़ी और पि×तयɉ 

ɮवारा चारा भी उपलÞध हो जाता है। 

2) कृͪष-उɮयाǓनकȧ-चरागाह पÚदǓत: इस 

पÚदǓत मɅ आवंला, अमǾद, शरȣफा, बेल, बेर 

के साथ-साथ घास एवं दलहनी फसले जैसे-

मू ंगफलȣ, मू ंग, उड़द, लोǒबया, Êवार इ×याǑद 

को उगाया जाता है। इस पÚदǓत से फल, 

चारा, दाल इ×याǑद कȧ ĤािÜत होती है, साथ 

हȣ भूͧम कȧ उव[रा शिÈत मɅ भी विृÚद हो 

जाती है। 

3) कृͪष-वन-उɮयाǓनकȧ पÚदǓत: यह एक 

उपयोगी पÚदǓत है, Èयɉͩक इसमɅ मुÉय Ǿप 

से ͪवͧभÛन Ĥकार के बहु उƧेæयीय व¢ृ उगाते 



कृͪष ͩकरण  अंक-9, जून 2020: पçृठ: 20-21 
http://saaer.org.in 

 
 

21 
 

हɇ और उनके बीच मɅ उपलÞध भूͧम पर फल 

व¢ृɉ के साथ-साथ फसलɅ भी उगाते हɇ। इस 

पÚदǓत से खाɮयाÛन, चारा और फल भी 

ĤाÜत ्होते हɇ। 

4) उɮयान-चारा पÚदǓत: यह पÚदǓत उन 

èथानɉ के ͧलये अ×यÛत उपयोगी है जहां 

ͧसचंाई के साधन उपलÞध न हɉ और Įͧमकɉ 

कȧ समèया भी हो। इस पÚदǓत मɅ भूͧम मɅ 

कठोर Ĥविृ×त के व¢ृ , जैसे-बेर, बेल, अमǾद, 

जामुन, शरȣफा, आवंला इ×याǑद उगाकर व¢ृɉ 

के बीच मɅ घांस जैसे-अंजन, हाथी घांस, 

माब[ल के साथ-साथ दलहनी चारे जैसे 

èटाइलो, Èलाइटोǐरया इ×याǑद लगाते हɇ। इस 

पÚदǓत से फल एवं घांस भी ĤाÜत ्होती है 

और साथ हȣ भूͧम कȧ उव[रा शिÈत मɅ विृÚद 

होती है। इसके अǓतǐरÈत भूͧम एवं जल 

संर¢ण भी होता है। भूͧम मɅ काब[Ǔनक पदाथो 

कȧ विृÚद भी होती है। 

कृͪष उɮयाǓनकȧ के लाभ:     

(1) कृͪष उɮयाǓनकȧ को सुǓनिæचत कर 

खाɮयाÛन को बढ़ाया जा सकता है। 

(2) बहु उƧेæयीय व¢ृɉ से Ƀधन, चारा व 

फͧलया,ं इमारती लकड़ी, रेशा, गɉद, खाद 

आǑद ĤाÜत ्होते हɇ। 

(3) कृͪष उɮयाǓनकȧ के ɮवारा भूͧम कटाव कȧ 

रोकथाम कȧ जा सकती है और भ ू एवं 

जल संर¢ण कर मदृा कȧ उव[रा शिÈत मɅ 

विृÚद कर सकते हɇ। 

(4) कृͪष एवं उɮयाǓनकȧ आधाǐरत कुटȣर एवं 

मÚयम उɮयोगɉ को बढ़ावा ͧमलता है। 

(5) पया[वरण एवं पाǐरिèथǓतकȧ संतुलन बनाए 

रखने मɅ इस पÚदǓत का मह×वपूण[ 

योगदान है। 

(6) कृͪष उɮयाǓनकȧ मɅ जोͨखम कम है। सूखा 

पड़ने पर भी बहु उƧेशीय फलɉ से कुछ न 

कुछ उपज ĤाÜत ्हो जाती है। 

(7) कृͪष उɮयाǓनकȧ पÚदǓत से मदृा-तापमान 

ͪवशेषकर Ēीçम ऋतु मɅ बढ़ने से रोका जा 

सकता है िजससे मदृा के अंदर पाए जाने 

वाले सूêम जीवाणुओ ं को नçट होने से 

बचाया जा सकता है, जो हमारȣ फसलɉ 

के उ×पादन बढ़ाने मɅ सहायक होते है। 

(8) Ēामीण जनता कȧ आय, रहन-सहन और 

खान-पान मɅ सुधार होता है।  

 

  


