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हरे चारे का "हे" Ǿप मɅ संर¢ण एवम ्संĒहण 
राजेश नेहरा 

सहायक आचाय[ 

पश ुपोषण ͪवभाग, राजुवास, बीकानेर 
 

राजèथान के अͬधकांश भूभाग मɅ 

वाͪष[क वषा[ दर बहु त कम है| ऐसे मɅ वषा[ 

ऋतू के अलावा पशओु को वष[भर हरा चारा 

उपलÞध करवाना चुनौतीपूण[ काय[ है। देश मɅ  

45% दाना ͧमĮण (Concentrate) 36% हरे 

चारे और 11% सूखे चारे कȧ कमी है। 

èपçटतया पशपुालक हरे चारे कȧ कमी से 

जूझ रहे है िजसके कारण पशओु मɅ ͧमनरल 

व ͪवटाͧमन कȧ कमी होने से पश ुकमजोर 

और रोगĒèत हो जाता है। इस समèया  से 

बचने के ͧलए वषा[ ऋत ूमɅ हरे चारे और चारा 

फसलɉ कȧ अͬधकता होने पर उनका ‘हे’ के 

Ǿप मɅ संर¢ण और संĒहण ͩकया जा सकता 

है और वष[ भर पशओु को ͨखलने मɅ उपयोग 

ͩकया जा सकता है। तूड़ी के बजाय हे मɅ 

अͬधक पोषक त×व होते है तथा ये पशओु को 

खाने मɅ अͬधक èवाǑदçट लगता है।  

‘हे’: एक पǐरचय  

‘सूखा हरा चारा’ िजसमे शçुक पदाथ[ 

लगभग 85-90%, रंग हरा और पि×तयɉ कȧ 

अͬधक माğा हो उसे हे कहते है। ’हे’ मɅ नमी 

कȧ माğा 12-14 फȧसदȣ से अͬधक नहȣं होनी 

चाǑहए ताͩक इसको ͩकÖवन और कवक 

संĐमण से बचाया जाकर सुरͯ¢त भंडाǐरत 

ͩकया जा सके। ‘हे’ मुलायम èवाǑदçट और 

पौिçटक होता है िजसे वष[ भर पश ुचारे के 

Ǿप मɅ Ĥयोग मɅ ͧलया जा सकता है।  

उÍच गुणव×ता वाले ‘हे’ कȧ ͪवशेषताएं 

1. उÍच गुणव×ता वाले हे का Ǔनमा[ण करने 

के ͧलए हरे चारे, घास या चारा फसल को 

उसकȧ पुçप अवèथा मɅ काटा जाता है 

जब उसमे अͬधकतम पोषक त×व 

उपिèथत होते है।  

2. उÍच गुणव×ता वाले हे मɅ पि×तयɉ कȧ 

माğा अͬधक होती है Èयोͩक पि×तयɉ मɅ 

Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन और खǓनज लवण 

अͬधक माğा मɅ होते है।  

3. हे का रंग हरा तथा ये मुलायम èवाǑदçट 

पौिçटक और सुपाÍचय होना चाǑहए।    

4. हे मɅ नमी कȧ माğा 12-14 फȧसदȣ से 

अͬधक नहȣ ंहोनी चाǑहए।  
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5. हे मɅ खरपतवार ͧम͠ी और अनावæयक 

पदाथȾ कȧ ͧमलावट नहȣं होनी चाǑहए 

तथा भÖडारण सावधानी पूव[क ͩकया 

जाना चाǑहए।  

‘हे’ Ǔनमा[ण हेतु उपयुÈत फसल चयन 

‘हे’ Ǔनमा[ण हेतु पतले तने कȧ घासɅ 

और फलȣदार फसलɅ उपयुÈत रहती है Èयोͩक 

इनको सूखने मɅ कम समय लगता है। 

उदाहरणतया: दबू घास, सेवण घास, जई, 

एम.पी. चरȣ, रजका, बसȸम, काऊपी इ×याǑद। 

मोटे तने कȧ फसलɉ का भी हे बनाया जा 

सकता है परÛतु उनको सुखाने के ͧलए पहले 

छोटे छोटे टुकड़ो मɅ काटा जाकर रोलर के 

बीच कुचला जाता है।  

‘हे’ के Ĥकार  

1) फलȣदार ‘हे’: ये फलȣदार पौधɉ से बनती 

है। जैसे- रजका, बसȸम, काऊपी इ×याǑद। 

इसमɅ सुपाÍचय Ĥोटȣन कȧ माğा अͬधक 

होती है, साथ हȣ कैरोटȣन, ͪवटाͧमन ‘डी’, 

ͪवटाͧमन ‘ई’ एवं कैिãसयम पया[Üत माğा 

मɅ पाए जाते है।   

2) अफलȣदार ‘हे’: ये घासɉ और अनाज 

फसलɉ से बनती है। जैसे- जई और जौ 

इ×याǑद। इसमɅ ऊजा[ कȧ माğा अͬधक 

होती है।  

3) ͧमͬĮत ‘हे’: ये फलȣदार और अफलȣदार 

पौधɉ को ͧमलाकर बनाई जाती है। इसका 

रासायǓनक संघठन ͧमलाये गए पौधɉ के 

अनुपात पर Ǔनभ[र करता है।  

‘हे’ Ǔनमा[ण हेतु फसल कटाई का समय 

हरे चारे या चारा फसल मɅ जब दो  

Ǔतहाई पुçप अवèथा आ जाती है, उस समय 

‘हे’ Ǔनमा[ण हेतु फसल कȧ कटाई उ×तम रहती 

है। Èयोͩक इसमे अͬधकतम पोषक त×व 

उपिèथत होते है और उÍच गुणव×ता वालȣ 

‘हे’ का Ǔनमा[ण होता है।  

‘हे’ Ǔनमा[ण कȧ ͪवͬधया ँ 

1. खेत मɅ सुखाकर:  यह ͪवͬध तब उपयोगी 

है, जब साफ मौसम हो और आगामी कुछ 

Ǒदनɉ मɅ बाǐरश कȧ संभावना नहȣ ंहो। इस 

ͪवͬध मɅ हरे चारे या चारा फसल को 

काटकर उसी जगह कुछ घंटे पड़ा रहने 

देते है, ͩफर जब नमी कȧ माğा कम हो 

जाती है, तब छोटे ढȣले बÖडल बनाये 

जाते है। अब इन बंडलɉ को पलट पलट 

कर इतना सुखाया जाता है कȧ नमी कȧ 

माğा 12-14 फȧसदȣ हो जाये।  

2. हरे चारे को लटका कर सुखाना:  साफ 

मौसम मɅ हरे चारे को लटका कर सुखाया 

जाता है| नमी कȧ माğा जãदȣ कम करने 

हेतु Ǔनàन तǐरये अपनाये जाते है:- 



 कृͪष ͩकरण  अंक-10, Ǒदसंबर 2020: पçृठ: 15-17 
http://saaer.org.in 

 
 

17 
 

I. Ǒटपोड़ पर सुखना: इस ͪवͬध मɅ लोहे के 

तीन पोल होते है िजन पर चारे को 

सुखाया जाता है।  

II. Ĥ¢ेğ कȧ तारबंदȣ कर सुखाना: तारबंदȣ 

वाले खेतो मɅ तारɉ पर हȣ चारे को सूखा 

Ǒदया जाता है समय समय पर चारे को 

पलटा जाता है ताͩक हवा के अͬधक 

संचरण से चारा जãदȣ सुख जाये।   

III. रेÈस पर सुखाना: इस ͪवͬध के अंतग[त 

खेत के सबसे ऊँचे èथान पर लोहे के 

सǐरयɉ का Đॉस बनाकर उस पर चारा 

सुखाया जाता है।  

‘हे’ Ǔनमा[ण कȧ आधुǓनक ͪवͬधया:ं जब भी 

मौसम अनुकूल न हो तब हरे चारे और चारा 

फसलɉ को छोटे छोटे टुकड़ो मɅ काटा जाता है 

ͩफर अĒͧलͨखत ͪवͬधयɉ से सुखाया जाता है: 

1. ͪवधुत ɮवारा सुखाना: इस ͪवͬध मɅ कटे 

हु ए हरे चारे पर गम[ हवा तब तक 

ĤवाǑहत करते है जब तक ͩक नमी कȧ 

माğा तक न रह जाये इसके अǓतǐरÈत 

अͬधक तापमान वाले गम[ कमरे मɅ भी 

हरे चारे को सुखाया जा सकता है।  

2. छत के नीचे सुखाना:  इस ͪवͬध मɅ हरे 

चारे के छोटे छोटे टुकड़ो कȧफश[ Üलािèटक 

या Ǔतरपाल पर पतलȣ परत बनाकर 

सुखाया जाता है ये ͪवͬध सèती है परÛतु 

समय अͬधक लगता है।  

‘हे’ का संĒहण:  

‘हे’ का संĒहण ͩकसी ऊँचे èथान पर 

पानी के भराव से दरू छयादार और सूखे 

èथान पर ͩकया जाना चाǑहए। अͬधक माğा 

मɅ ‘हे’  संĒहण हेतु मशीनɉ से बड़े बड़े बÖडल 

भी बनाये जा सकते है|’हे’ मɅ नमी कȧ माğा 

12-14 फȧसदȣ से कम रखकर इसको ͩकÖवन 

और कवक संĐमण से बचाया जा सकता है। 

आग से भी ͪवशेष सावधानी बरतनी चाǑहए। 

इस Ĥकार ‘हे’ के Ǿप मɅ मुलायम èवाǑदçट 

और पौिçटक सूखा हरा चारा पशओु को वष[ 

भर उपलÞध करवा कर अͬधक उ×पादन ĤाÜत 

ͩकया जा सकता है।  

 


