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नस[रȣ के कȧटɉ व रोगɉ से र¢ा 
आǑद×य*1, आर एस जाǐरयाल2, कुमुद जाǐरयाल3 एवं जे. एन. भाǑटया4 

12&3पादप रोग ͪव£ान ͪवभाग 

डॉ. वाई. एस. परमार बागवानी एवं वाǓनकȧ ͪवæवͪवɮयालय 

बागवानी एवं वाǓनकȧ महा ͪवɮयालय, नेरȣ (हमीरपुर), Ǒहमाचल Ĥदेश-177001 
4Ĥधान वै£ाǓनक, चौधरȣ चरण ͧसहं हǐरयाणा कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, Ǒहसार-125004 

 
 ͩकसी भी उ×पादन Ĥणालȣ कȧ 

सफलता इस बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक हम 

ͩकस तरह के बीज बो रहे हɇ, एक अÍछȤ 

तरह से Ĥबंͬधत नस[रȣ मɅ उगाए गए èवèथ 

अंकुर उपज फलèवǾप लाभ व मुनाफे का 

Ǔनधा[रण करते हɇ। èवèथ अंकुर का उ×पादन 

मुÉय ¢ेğ मɅ एक èवèथ फसल कȧ èथापना 

मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। उÍच 

पैदावार ĤाÜत करने और फसल कȧ गुणव×ता 

मɅ सुधार के ͧलए अÍछȤ गुणव×ता वाले रोपɉ 

का उ×पादन आवæयक हɇ। 

 अब, अͬधकांश वाͨणिÏयक ͩकसान 

उ×पादकता बढ़ाने के ͧलए उÍच उपज वाले 

हाइǒĦड बीज का उपयोग करके गहन सÞजी 

कȧ खेती करते हɇ। चू ंͩक ये हाइǒĦड बीज 

महंगे हɇ, इसͧलए Ĥ×येक åयिÈत के बीज को 

एक èवèथ अंकुर मɅ पǐरवǓत[त करना 

आवæयक हो जाता है और इसके ͧलए गहन 

नस[रȣ Ĥबंधन कȧ आवæयकता होती है। 

सिÞजयɉ के बीज उ×पादन को ͪवशेष ͩकसानɉ/ 

कंपǓनयɉ ɮवारा या अͬधकांश उÛनत देशɉ मɅ 

एक ͪवशेष गǓतͪवͬध के Ǿप मɅ ͧलया जा रहा 

हɇ, लेͩकन रोपाई कȧ तैयारȣ के दौरान 

ͩकसानɉ को कई बीमाǐरयɉ और कȧड़ɉ जैसी 

समèयाओ ं का सामना करना पड़ता है जो 

रोपाई को Ĥभाͪवत करते हɇ, इसͧलए इन 

रोगɉ और कȧड़ɉ को समय पर और Ĥभावी 

Ǿप से èवèथ और रोग मुÈत रोपाई ĤाÜत 

करने के ͧलए Ǔनयंǒğत और Ĥबंͬधत करना 

बहु त आवæयक है। 

 
हाई-टेक नस[रȣ 



 कृͪष ͩकरण  अंक-10, Ǒदसंबर 2020: पçृठ: 18-24 
http://saaer.org.in 

 
 

19 
 

नस[रȣ कȧ पǐरभाषा:  एक सÞजी नस[रȣ, युवा 

सÞजी पौध को बढ़ाने या संभालने के ͧलए 

एक जगह या एक ĤǓतçठान है जब तक ͩक 

वे अͬधक èथायी रोपण के ͧलए तैयार न हɉ। 

हमɅ नस[रȣ कȧ आवæयकता Èयɉ है? 

 कुछ सिÞजयɉ को अपने शǽुआती 

ͪवकास काल के दौरान ͪवशेष देखभाल कȧ 

आवæयकता होती है। बहु त छोटे आकार के 

बीज वालȣ कुछ सिÞजया ं होती हɇ। बेहतर 

देखभाल के ͧलए नस[रȣ मɅ पहलȣ बार बुवाई 

कȧ जाती है और खेत कȧ तैयारȣ के समय के 

साथ और बीज बोने के लगभग एक महȣने 

बाद मुÉय खेत मɅ रोपाई कȧ जाती है। 

ऐसी सिÞजयाँ िजनकȧ रोपाई तैयार कȧ जाती 

है: 

 टमाटर, बɇगन, Üयाज, ͧमच[, ͧशमला 

ͧमच[, गोभी, प×ता गोभी, नोल-खोल (कोहल 

रबी), चीनी गोभी, प×ता गोभी, Ħसल èĤाउट, 

अंकुǐरत Ħोकोलȣ, ͬचकोरȣ (लाल और हरा), 

अजवायन और अÛय कई और सिÞजयां। 

 

 
रोपाई Ěे मɅ नस[रȣ तैयार करना 

नस[रȣ के फायदे: 

 नस[रȣ मɅ ͪवकास के साथ-साथ उनके 

अंकुरण के ͧलए बीजɉ को अनुकूल ͪवकास 

कȧ िèथǓत Ĥदान करना संभव है। 

 युवा पौधɉ कȧ बेहतर देखभाल के Ǿप मɅ 

रोगजनक संĐमण, कȧट और मातम के 

ͨखलाफ छोटे ¢ेğ मɅ नस[रȣ कȧ देखभाल 

करना आसान है। 

 नस[रȣ उगाने से उगाई जाने वालȣ फसल 

काफȧ शǽुआती है और बाजार मɅ इसकȧ 

कȧमत अͬधक है, इसͧलए आͬथ[क Ǿप से 

यह अͬधक लाभदायक है। 

 भूͧम और Įम कȧ बचत होती है Èयɉͩक 

तथा अͬधक सघन फसल चĐणɉ का 

पालन ͩकया जा सकता है। 

 मुÉय खेत कȧ तैयारȣ के ͧलए अͬधक 

समय उपलÞध है Èयɉͩक नस[रȣ अलग से 

उगाई जाती है। 
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 चू ंͩक सिÞजयɉ के बीज बहु त महंगे होते 

हɇ, ͪवशेष Ǿप से हाइǒĦड बीज, इसͧलए 

हम नस[रȣ मɅ बुवाई करके बीजɉ के 

अंकुरण के उÍच èतर तक ले जा सकते 

हɇ। 

नस[रȣ मɅ सामाÛय बीमाǐरयɉ और कȧड़ɉ का 

Ĥबंधन: 

 सुर¢ा×मक नस[रȣ संरचना के 

सावधानीपूव[क Ǔनमा[ण और रखरखाव से कȧट 

और रोग कȧ समèयाओ ंको कम ͩकया जा 

सकता है। कुछ सामाÛय सावधाǓनया ंèĤे कȧ 

संÉया को कम करने मɅ मदद करɅगी, जैसे 

कȧ:  

 कȧड़ɉ को बाहर करने के ͧलए ǒबना ͩकसी 

अंतराल के दरवाजे को ठȤक से बंद 

करना। 

 Ǔनयͧमत Ǿप से जाल मɅ छेद कȧ 

मरàमत करना। 

 अǓतǐरÈत ͧसचंाई से बचना जो बीमाǐरयɉ 

को बढ़ावा देता है। 

 रोपाई Ěे, नस[रȣ उपकरण और नस[रȣ ¢ेğ 

कȧटाणुरǑहत करना। 

 Ĥवेश करने वाले ͩकसी भी कȧड़े को 

पकड़ने के ͧलए दो दरवाजɉ के बीच मɅ 

िèटकȧ Ěैप èथाͪपत करना। 

 मई और जून मɅ नस[रȣ ¢ेğ कȧ ͧम͠ी कȧ 

सोलराइजेशन कȧ जानी चाǑहए। 

नस[रȣ मɅ सबसे अͬधक देखे जाने वाले कȧड़े 

हɇ: 

 åहाइटÝलाइज़ 

 लȣफ माइनस[ 

 ͬĠÜस और एͩफɬस 

िèटकȧ Ěैप का उपयोग कर कȧड़ɉ कȧ 

Ǔनगरानी करना: 

 िèटकȧ Ěैप एक एकȧकृत कȧट Ĥबंधन 

(आई.पी.एम) काय[Đम का एक मह×वपूण[ 

Ǒहèसा है। िèटकȧ Ěैप लाग ूकरने मɅ आसान 

और सèती हɇ। िèटकȧ काड[ वयèक कȧटɉ जैसे 

ͩक ͬĠÜस, åहाइटÝलाइज़, लȣफ माइनर और 

पंख वाले एͩफɬस के वयèक चरणɉ को 

फंसाने मɅ मदद करते हɇ। 

िèटकȧ Ěैप के Ĥकार : 

1. पीला: 

 सामाÛय कȧट Ǔनगरानी के ͧलए 

सव[Įेçठ। åहाइटͩफ़ज़, लȣफ माइनस[ और पंख 

वाले एͩफɬस को आकͪष[त करते हɇ। 

2. नीला: 

 ͬĠÜस के ͧलए और अͬधक आकष[क। 

ͬĠÜस जनसंÉया का पता लगाने के ͧलए 

उपयोग ͩकया जाता है। 
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पीला िèटकȧ Ěैप 

 

 
नीला िèटकȧ Ěैप 
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रासायǓनक Ĥबंधन: 

 åहाइटÝलाइज़ 

 

डायफɅ Ǒटहु रोन @ 2 Ēाम/ लȣ. या एͧसटोमाͪĤड @ 0.2 Ēाम/ लȣ या 

ͬथयोमेटैÈसम @ 0.3 Ēाम/ लȣ या ÝलुÈनीडमै @ 150 ͧमलȣ/ हैÈटर या 

पायरȣĤोÈसीफेन @ 625 ͧमलȣ/ हैÈटर। 

 लȣफ माइनस[ 

 

Èलोरोपाइरȣफोस -2 ͧमलȣ/ लȣ.  या ͬथयामेथोÈसाम-0.3 Ēाम/ लȣ.  

 ͬĠÜस और 

एͩफɬस 

ͩफĤोǓनल 5% @ 2 ͧमलȣ/ लȣ. या डायफेनͬथयरुोन @ 2 Ēा/ लȣ. या 

थायोमेथाÈसम @ 0.3 Ēाम/ लȣ.  या िèपनोसैड @ 175 ͧमलȣ/ हैÈटर। 

नस[रȣ मɅ सबसे अͬधक देखे जाने वाले रोग 

हɇ: 

 डेिàपंग ऑफ 
 Þलाइट 
 ͪवãट 
1. डेिàपंग ऑफ: इस रोग का Ĥकोप ͧमच[ 

कȧ नस[रȣ मɅ भूͧम जǓनत फफूदȣ के 
कारण होता है। यह रोग नस[रȣ मɅ 
नवजात पौधɉ को भूͧम कȧ सतह पर 
आĐमण पहु ंचाता है। रोग से पौधे 
अंकुरण से पहले और बाद मɅ भी मर 
जाते हɇ। Ēͧसत पौधे सूख कर जमीन कȧ 
सतह पर ͬगर जाते है। पानी कȧ 
अͬधकता से रोग कȧ उĒता बढ़ जाती है। 

 

 
डेिàपंग ऑफ के ल¢ण 

Ĥबंधन: 

 बुआई के ͧलए शƨु व èवèथ बीज काम 

मɅ लेना चाǑहए। 

 बुआई से पूव[ बीज का ͬथराम या कैÜटान 

या बाͪविèटन 2.5 Ēाम ĤǓत ͩकलो बीज 

कȧ दर से उपचार करके बोना चाǑहए। 

 नस[रȣ मɅ जल Ǔनकास कȧ उͬचत åयवèथा 

होनी चाǑहए। 
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 नस[रȣ मɅ पौध उगने पर Èयाǐरयɉ को 0.2 

ĤǓतशत (2 Ēाम दवा ĤǓत लȣटर पानी) 

कैÜटान या बाͪविèटन के घोल से ͧसचंाई 

करनी चाǑहए। 

2. Þलाइट: Þलाइट एक तीĭ और पूण[ 

Èलोरोͧसस है, िजसके ल¢ण मɅ अचानक 

और गंभीर पीलापन, भूरापन, धÞबे पड़ना, 

मुरझाना, या पि×तयɉ, तनɉ या पूरे पौधे 

का मरना शाͧमल है। 

Ĥबंधन: 

 इसके Ǔनयंğण के ͧलए Ĥभाͪवत पौधे 

उखाड़ देने चाǑहए तथा मɇकोजेब या 

डाइफोलेटान कȧ 2.5 ͧमलȣ माğा को ĤǓत 

लȣटर पानी मɅ घोल बनाकर Ǔछड़काव 

करना चाǑहए। 

 इसके अǓतǐरÈत फाइटोलौन 2 Ēाम दवा 

ĤǓत लȣटर पानी मɅ 7–8 Ǒदन के अंतर 

पर Ǔछड़काव कर भी इस रोग के Ĥकोप 

से छुटकारा पाया जा सकता है। 

 या मैनकोजेब + काबȶÛडािजम @ 2.5-3 

Ēाम / लȣटर पानी या ͧसमोÈसाǓनल + 

मैनकोज़ेब @ 2-3 ͧमलȣ / लȣटर पानी 

èटȣकर के साथ èĤे करɅ। 

 

 
Þलाइट के ल¢ण 

3. ͪवãट: ͪविãटंग कȧ ͪवशेषता है ऊपरȣ 

पि×तयɉ का पीलापन जो सूखने के साथ 

मुड़ जाती हɇ। पौधे कȧ संवहनी Ĥणालȣ 

गंभीर Ǿप से Ĥभाͪवत होती है, खासकर 

Ǔनचले तने और जड़ɉ मɅ और पौधे मुरझा 

जाते हɇ। 
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ͪविãटंग के ल¢ण 

Ĥबंधन: 

 कॉपर ऑÈसी Èलोराइड @ 2.5 Ēाम / 

लȣटर के साथ ͫĜिÛचंग करɅ। 

 èयूडोमोनास ÝलोरेसɅस @ 10 Ēाम / 

ͩकलो बीज 24 घंटे बुवाई से पहले 

उपचाǐरत करɅ। 

 काबȶÛडािजम @ 1 Ēाम / लȣटर ͪवãट 

Ĥभाͪवत पौधɉ के ͧलए साथ èपॉट 

ͫĜिÛचंग करɅ।  

 


