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पशु ͬचͩक×सा कͧम[यɉ कȧ कोͪवड-19 महामारȣ मɅ आपदा Ĥबंधन कȧ भूͧमका 
के.एल. दǑहया1, हरĤीत ͧसहं2 एवं आǑद×य3 

1पश ुͬचͩक×सक, राजकȧय पश ुहèपताल, हमीदपुर (कुǾ¢ेğ) हǐरयाणा। 
2वै£ाǓनक, ¢ेğीय केÛġ (करनाल), लाला लाजपत राय पश ुͬचͩक×सा एवं पश ु ͪव£ान 

ͪवæवͪवɮयालय, Ǒहसार, हǐरयाणा। 
3èनातको×तर छाğ, डॉ. वाई. एस. परमार बागवानी एवं वाǓनकȧ ͪवæवͪवɮयालय बागवानी एवं 

वाǓनकȧ महाͪवɮयालय, नेरȣ (हमीरपुर), Ǒहमाचल Ĥदेश। 
 

ͪवæव åयापी कोͪवड-19 महामारȣ हाल 

हȣ मɅ खोजे गये आर.एन.ए. नोवेल कोरोना 

वायरस के संĐमण से होता है जो अभी भी 

बहु त तेज गǓत से मनुçयɉ से मनुçयɉ मɅ फैल 

रहा है। इस वायरस का 75 से 80 ĤǓतशत 

िजनोम सास[ वायरस के िजनोम से मेल और 

इसके जैसे ल¢ण उ×पÛन करता है िजस 

कारण इस वायरस को सास[ कोरोनावायरस-2 

भी कहा जाता है। 

मनुçयɉ मɅ रोग के ल¢ण 

कोͪवड-19 रोग के कारण मनुçयɉ मɅ 

æवास नलȣ मɅ संĐमण होने पर बुखार, 

खाँसी, गले मɅ खराश, ͧसर दद[ इ×याǑद 

सामाÛय ल¢ण देखने को ͧमलते हɇ। इसके 

बाद रोगी को सांस लेने मɅ तकलȣफ या तेज-

तेज सांस चलना, खाँसी जैसे ल¢ण Ǒदखायी 

देते हɇ जो आमतौर पर बÍचɉ मɅ Ïयादा 

Ǒदखायी देते हɇ। लेͩकन Ïयादातर åयèकɉ मɅ 

बुखार, सांस संबंधी ल¢ण होते हɇ। यǑद यह 

िèथǓत बÍचɉ मɅ हो जाती है तो उÛहɅ खाँसी, 

मा ँका दधू और पेय पदाथ[ लेने अस¢मता, 

शारȣǐरक थकान और तेज सांस इ×याǑद 

ल¢ण Ǒदखायी देते हɇ। रोगी कȧ शारȣǐरक 

िèथǓत और गंभीर होने पर एÈयुट 

रेèपायरेटरȣ ͫडèĚेस ͧसĜंोम हो जाता है। रोगी 

कȧ िèथǓत ǒबगड़ने पर उसके शरȣर के अÛय 

अंग भी ĤभावǓत होने लगते हɇ। वयèकɉ मɅ 

मानͧसक िèथरता भंग होना, सांस लेने मɅ 

परेशानी, मूğ ͪवसज[न मɅ कमी, तेज ǿदय 

गǓत या Ǔनàन रÈतचाप, तेज ठÖड लगना 

इ×याǑद उिàमͧलत हɇ। वहȣं बÍचɉ मɅ तापमान 

और æवेत रÈत कͨणकाओ ं कȧ संÉया मɅ 

असमानता Ǒदखायी देती है। अ×याͬधक गंभी 

अवèथा के दौरान वयèकɉ मɅ उÍच रÈतचाप 

बने रहना, तो वहȣं बÍचɅ मɅ मानͧसक ħम 

एवं उÍच रÈतचाप ल¢ण होते हɇ। 
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रोग से बचाव 

कोͪवड-19 के संĐमण के कारण 

मनुçयɉ मɅ तीĭ गǓत से संĐमण होता है 

लेͩकन आकंड़ɉ के अनुसार म×ृयुदर बहु त कम 

है। ͩकसी भी åयिÈत ͪवशेष को इस महामारȣ 

को हãके मɅ नहȣं लेना चाǑहए Èयɉͩक 

दǓुनयाभर मɅ कोͪवड-19 के चल रहे परȣ¢णɉ 

मɅ अला¢ͨणक मरȣजɉ का अनुपात काफȧ 

संÉया मɅ पाया गया है। ऐसे åयिÈत 

अͬधकतर åयèक हȣ होते हɇ। इस रोग के 

संĐमण से बचने ͧलए फेस माèक पहनने के 

साथ-साथ एक-दसूरे से 2 मीटर कȧ दरूȣ, 

बार-बार कम से कम 20 सेकÖड तक हाथɉ 

को साबुन-पानी से धोना, आवæयक हो तो 

हाथɉ मɅ दèताने भी पहनɅ, भीड़ वाले ¢ेğɉ से 

जाने से बचना, अफवाहɉ कȧ ओर Úयान न 

देना इ×याǑद से हȣ बचाव सभंव है। 

पशओु ंमɅ कोͪवड-19 

हालांͩक, Ǒदसंबर 2019 के अंत मɅ 

मनुçयɉ को Ĥभाͪवत करने वाले इस रोग के 

पशओु ंखासतौर से कु×तɉ, ǒबिãलयɉ, बाघ को 

संĐͧमत करने के कुछ Ĥमाण अवæय ͧमले हɇ 

लेͩकन अभी तक पशओु ंसे मनçुयɉ मɅ फैलने 

के कोई Ĥमाण नहȣं ͧमले हɇ लेͩकन पशओु ंमɅ 

अÛय कई तरह के कोरोनावायरस अवæय हȣ 

हɇ जो आसानी से पशुओ ं एवं मनुçयɉ को 

Ĥभाͪवत करते आये हɇ। अतः यह Úयान देने 

योÊय बात है ͩक कोͪवड-19 संĐͧमत रोͬगयɉ 

को पशओुं के संपक[  मɅ आने से बचना चाǑहए 

अÛयथा इस वायरस के पशओु ंमɅ ĤवेशोĤांत 

आनुवंͧशक पǐरवत[न होने के बाद गंभीर 

उपभेद (Strains) पैदा होने कȧ संभावना से 

नहȣं नकारा जा सकता है। 

पशèुवाèØय कͧम[यɉ कȧ पश ुसेवा 

पशओु ं के कोरानावायरस का संĐमण 

एवं इस महामारȣ के दौरान पशपुालकɉ को 

होने वालȣ समèयाओ ंको कम करने के ͧलए 

पशèुवाèØय कͧम[यɉ कȧ ͪवशेष भूͧमका रहȣ है 

जो ͪवæवåयापी महामारȣ काल मɅ भी बेजुबान 

पशओु ं कȧ सेवा करके पशुपालकɉ को पूण[ 

सहयोग दे रहे हɇ। बेशक, अभी तक ͩकसी भी 

पश ु èवाèØय कमȸ कȧ यह रोग ǐरपोट[ नहȣं 

हुआ है लेͩकन उͬचत बचावɉ कȧ अनदेखी भी 

नहȣ ंकरɅ। 

पशèुवाèØय कͧम[यɉ पशपुालक Ĥेम 

इस मुिæकल दौर मɅ भी पशपुालकɉ कȧ 

सेवा के ͧलए उनके पशधुन उ×पादɉ को बढ़ावा 

देते रहɅ। हालांͩक Ēामीण आचंल मɅ पशओुं के 

ͧलए हरे चारे कȧ परेशानी Ĥतीत नहȣं हो रहȣ 

है लेͩकन दाना-ͧमĮण के ͧलए उनको बाजार 

पर Ǔनभ[र रहना पड़ता है जहाँ उनको आसानी 

से कोͪवड-19 का संĐमण होने का खतरा है 
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और उनके संपक[  मɅ आने से पशु èवाèØय 

कमȸ भी इस रोग कȧ चपेट मɅ आ सकते हɇ। 

अतः पशपुालकɉ को आगाह करते रहɅ ͩक जब 

भी घर बाहर ǓनकलɅ तो मु ंह पर फेस माèक 

अवæय पहनɅ, बाजार मɅ खरȣदारȣ करते समय 

एक-दसूरे से दो मीटर कȧ दरूȣ अवæय रखɅ , 

ͪवͧभÛन सतहɉ को छूने से बचɅ, समय-समय 

पर अपने हाथ साबुन-पानी से धोए ंऔर हाथɉ 

पर हɇड सेनेटाइजर लगाते रहɅ, एक-दसूरे से 

हाथ ͧमलाने कȧ बजाय हाथ जोड़ कर Ĥणाम 

करɅ और हाथ उठा कर हȣ अͧभवादन करɅ। 

इसी Ĥकार पशèुवाèØय कमȸ भी इन बातɉ 

का अनुसरण करɅ। यह तØय है ͩक “कल 

िजंदा थे तभी आज हɇ, आज हɇ तभी तो कल 

हɉगɅ, नहȣं तो कल ͩकसने देखा ͩक बचे 

रहɅगे। 

पशèुवाèØय कͧम[यɉ कोͪवड-19 महामारȣ 

आपदा Ĥबंधन 

हालांͩक समय-समय पर ͪवभागीय 

परͧश¢णɉ के माÚयम से पश ु èवाèØय 

कͧम[यɉ को ͪवͧभÛन Ĥकार के संĐामक रोगɉ 

से बचाव हेतु आपदा Ĥबंधन का Ĥͧश¢ण 

Ǒदया जाता है। ͩफर भी, कोͪवड-19 महामारȣ 

के इस दौर मɅ पश ु ͬचͩक×सा कमȸ अपने 

आप को बचाते हु ए पशपुालकɉ के Ǒहत मɅ 

पश ुआपदा Ĥबंधन मɅ Ǔनàनͧलͨखत बातɉ पर 

Úयान दɅ: 

 पश ु ͬचͩक×सा कमȸ फेस माèक, दèताने 

तथा डांगरȣ या अĤेन अवæय पहनɅ, यǑद 

संभव हो तो इÛहɅ हèपताल से आते 

समय, हèपताल मɅ हȣ उतार कर साबुन-

पानी से धोएं। 

 बार-बार गुनगुना (हãका गम[ पानी) पीते 

रहɅ। 

 अपने पशओु ंका उपचार करवाने के ͧलए 

हèपताल मɅ आये पशपुालकɉ को एक-एक 

करके हȣ अÛदर आने दɅ और उसके पशु 

का उपचार होने के बाद हȣ दसूरे का 

Ĥवेश करवाएं। 

 एक उपचाराधीन पश ु के साथ कम से 

कम åयिÈतयɉ को हȣ अÛदर आने दɅ। 

 पश ु हèपताल मɅ Ïयादा पशपुालकɉ को 

एकǒğत न होने दɅ। 

 पशपुालकɉ के हèपताल मɅ ĤवेशोĤांत 

उनके हाथɉ पर हɇड सेनेटाइजर अवæय 

लगवाएं। 

 पश ु हèपताल के Ĥांगण मɅ Ǔनयͧमत 

रोगाणु नाशक घोल का Ǔछड़काव करवाते 

रहɅ। 

 हèपताल मɅ हाथ धोने के ͧलए साबुन-

पानी का उपयोग बार-बार करते रहɅ और 
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हɇड सेनेटाइजर को अपने हाथɉ पर बार-

बार लगाते रहɅ। 

 पशपुालकɉ, èवयं, एवं èटाफ को हèपताल 

कȧ दȣवारɉ एवं अÛय वèतुओ ंको छूने से 

परहेज करɅ। 

 पशपुालकɉ से बातचीत करते समय दो 

मीटर कȧ दरूȣ अवæय रखɅ। 

 यǑद ͩकसी कारणवश पशपुालकɉ से कुसȸ 

पर बैठकर बातचीत होती है तो उन 

कुͧस[यɉ को पशपुालकɉ के हèपताल से 

बाहर जाते हȣ जीवाणुरǑहत अवæय करɅ। 

 पश ुहèपताल मɅ आये पशओु ंको छूने से 

पहले और बाद मɅ साबुन-पानी से हाथ 

अवæय धोएं एवं हाथɉ पर हɇसेनेटाइजर 

अवæय लगाएं। 

 तालाबंधी के कारण पशपुालकɉ को अͬथ[क 

मंदȣ जसैी पǐरिèथǓतयɉ का सामना भी 

करना पड़ रहा है। अतः ऐसे समय मɅ 

उनके पशओु ं के इलाज मɅ भी आͬथ[क 

समèया को Úयान मɅ अवæय रखɅ। 

 यǑद पशओु ंके इलाज के ͧलए पशपुालक 

के घर ɮवार जाना हȣ पड़े तो उͬचत 

सावधानी बत[नɅ कȧ कोͧशश अवæय करɅ 

और अनावæयक अÛय लोगɉ से न ͧमलɅ। 

 हèपताल के कायɟ को Ǔनपटाने के बाद 
घर पहु ंचने से पहले घर पर फोन पर घर 
आने कȧ सूचना दɅ और घर मɅ Ĥवेश 
करने से पहले अपने सामान इ×याǑद को 
बाहर हȣ रख कर जीवाणुरǑहत करɅ और 
नहाने के ͧलए बाथǾम मɅ जाते समय घर 
के दरवाजे, कुÖडे इ×याǑद और अÛय 
सामान को नहȣं छूएं और नहाने से पहले 
साबुन-पानी से अपने हाथɉ को कम से 
कम 20 सेकÖड तक अवæय धोएं। नहाने 
से पहले अपने कपड़ɉ को एक बाãटȣ मɅ 
ͫडĚजɅटयुÈत पानी मɅ डाल दɅ। नहाने के 
बाद ͩफर से अपने हाथɉ पर हɇड 
सेनेटाइजर  लगाए ंऔर कुछ समय बीत 
जाने के बाद हȣ पǐरवार के सदèयɉ से 
ͧमलɅ। 

 रोग कȧ संभावना होने के पǐरिèथǓत मɅ 
अपना परȣ¢ण अवæय करवाएं। 

 अंत मɅ यहȣ कहा जा सकता है ͩक इस 
ͪवæव åयापी कोͪवड-19 महामारȣ से जंग 
जीतने के ͧलए, मानव एवं पश ुभलाई के 
ͧलए यहȣ कहा जा सकता है ͩक èवयं भी 
बचɅ और दसूरɉ को भी बचाएं। 

डरो ना कोरोना के वार से, समझो 
कोरोना के वार को। 

फेस माèक और साबुन पानी से, 
ǓनिçĐय करɅ कोरोना के परहार को। 

 


