
 कृͪष ͩकरण  अंक-10, Ǒदसंबर 2020: पçृठ: 45-57 
http://saaer.org.in 

 
 

45 
 

Üयाज कȧ उÛनत खेती  
हǐर दयाल चौधरȣ 

ͪवषय ͪवशेष£, बागवानी, कृͪष ͪव£ान कɅ ġ, गुड़ामालनी, बाड़मेर  
 

वै£ाǓनक नाम  एͧलयम सेपा और 

एͧलएसी कुल का यह पौधा हमारे दैǓनक 

जीवन मɅ बहु त काम का है।  इसमɅ गुणसूğɉ 

कȧ संÉया 16 पायी जाती है। Üयाज़ एक 

बहु त हȣ मह×वपूण[  कंद वालȣ फ़सल है जो 

रसोई कȧ रानी के नाम से मसहू र है िजसकȧ 

पू रे देश मै åयापक Ǿप से खेती होती है। 

भारत मे Üयाज कȧ खेती महाराçĚ, गुजरात, 

उ×तर Ĥदेश, उड़ीसा, कना[टक, तͧमलनाडू, 

मÚय Ĥदेश, आÛĢĤदेश एवं ǒबहार आǑद 

राÏयɉ मे कȧ जाती हɇ। भारत मे Üयाज का 

सबसे अͬधक उ×पादन मÚय Ĥदेश व  

महाराçĚ करता है। राजèथान मɅ Üयाज कȧ 

खेती अलवर, भरतपुर सीकर और जयपुर 

िजलɉ मे कȧ जाती है।  

Üयाज का मह×व 

Üयाज एक नकदȣ फसल है िजसमɅ 

ͪवटाͧमन सी, फाèफोरस आǑद पौिçटक त×व 

Ĥचुर माğा मɅ पाये जाते हɇ। गमȸ मɅ लू लग 

जाने तथा गुदȶ कȧ बीमारȣ मɅ भी Üयाज 

लाभदायक रहता है। दवा के Ǿप मɅ इसके 

उपयोग से खून के Üलेट बनने मɅ अवरोध 

पैदा होता है िजससे मनुçय कȧ पतलȣ नसɉ 

मɅ खून के Ĥवाह मɅ बाधा पदैा नहȣं होती है। 

यह शãककंदȣय सÞजी है, िजसके कÛद सÞजी 

के Ǿप मɅ उपयोग ͩकए जाते हɇ। Üयाज का 

उपयोग सÞजी, मसाले, सलाद तथा अचार 

तैयार करने के ͧलए ͩकया जाता है। कÛद 

तीखा, तेज, बलवध[क, कामो×तेजक, 

èवादवध[क, ¢ुधावध[क तथा मǑहलाओ ं मɅ 

रÈत वध[क होता है। ͪप×तरोग, शरȣर दद[, 

फोड़ा, खूनी बवासीर, Ǔतãलȣ रोग, रतɋधी, 

नेğदाह, मलेǐरया, कान दद[ तथा पुिãटस के 

Ǿप मɅ लाभदायक है। अǓनġा Ǔनवारक (बÍचɉ 

मɅ), ͩफट (चÈकर) मɅ सु ंघाने के ͧलए 

उपयोगी। कȧड़ɉ के काटने से उ×पÛन जलन 

को शाÛत करता है (आयुवȶद)। Üयाज, एक 

तना जो ͩक छोटȣ-सी तèतरȣ के Ǿप मɅ होता 

है, अ×यÛत हȣ मुलायम शाखाओ ंवालȣ फसल 

है, जो ͩक पोले तथा गूदेदार होते हɇ। Üयाज 

का  तीखापन एलाइल Ĥोपाइल डाईसãफाइड 

के कारण  तथा Üयाज का पीला रंग 

Èवेरसीटȣन के कारण होता है । 

जलवाय ु

Üयाज सूय[ के Ĥकाश व तापमान के 

ĤǓत बहु त संवेदनशील है । यह मुÉयतः एक 
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शीतकालȣन फसल है। आमतौर पर इसकȧ 

अÍछȤ बढ़वार के ͧलए आरàभ 10 से 15 

ͫडĒी सेिãसयस और कंदɉ के ͪवकास के ͧलए 

20 से 30 ͫडĒी सेिãसयस तथा कंद 

Ǔनकालते समय 30 से 35 ͫडĒी सेिãसयस 

तापमान व 10 से 12 घंटे सूय[Ĥकाश कȧ 

आवæयकता होती है।  Üयाज कȧ वानèपǓतक 

बढ़वार के ͧलये अãप Ĥकाश अवͬध व कंदɉ 

के ͪवकास के ͧलये दȣघ[ Ĥकाश अवͬध कȧ 

आवæयकता होती है।  

भूͧम 

Üयाज कȧ खेती हर Ĥकार कȧ भूͧम मɅ 

कȧ जा सकती है।  Üयाज कȧ अͬधकतम 

उपज के ͧलए जीवांशयुÈत उͬचत जल 

Ǔनकास वालȣ बलुई दोमट या दोमट ͧम͠ी 

सबसे उपयुÈत होती है।  अͬधक अàबलȣय 

और ¢ारȣय भूͧम मɅ कÛद का ͪवकाश अÍछे 

से नहȣ होता है।  इस Ĥकार कȧ ͧम͠ी मɅ 

कंदɉ का ͪवकास ठȤक से नहȣं होता है।  

इसके ͧलए ͧम͠ी का पी एच मान 6.5 से 

7.5 होना चाǑहए। 

भूͧम कȧ तैयारȣ 

Üयाज कȧ अÍछȤ पैदावार के ͧलए खेत 

कȧ चार से पांच बार अÍछȤ जुताई करनी 

चाǑहए।  Ĥ×येक जुताई के बाद पाटा लागाकर 

ͧम͠ी को भूरभूरȣ बना लेनी चाǑहए।  भूͧम 

कȧ सतह से 15 सɅटȣमीटर कȧ उंचाई पर 1.2 

मीटर चौड़ी प͠ी पर रोपाई कȧ जानी चाǑहए।  

इसके ͧलए खेत को रेÏड-बेड ͧसèटम से भी 

तैयार ͩकया जा सकता है।  

उÛनत ͩकèमɅ 

ͩकèमɉ का रंग  खरȣफ कȧ ͩकèमे रबी कȧ ͩकèमे 
लाल रंग  पूसा ǐरͪƨ, एन-53, 

एĒीफाउंड डाक[  रेड, अका[ 
ĤगǓत,  अका[ कãयाण, 
एĒीफाउंड रोज, बसवंत-
780, भीमा राज, भीमा रेड,  
भीमा सुपर, भीमा शिÈत, 
भीमा शĦुा                                                                                                                               

पूसा ǐरͪƨ, पूसा रेड, पूसा रतनार, पूसा माधवी, 
अका[ Ǔनकेतन, अका[ ǒबदं,ू अका[ कȧǓत[मान, 
अका[ लाͧलमा, अका[ ĤगǓत, एĒीफाउंड लाइट 
रेड, उदयपुर-101, उदयपुर-103, भीमा राज, 
भीमा रेड,  भीमा ͩकरण, भीमा शिÈत, भीमा 
æवेता, एन-257-9-1, Ǒहसार-2, पंजाब सलेÈशन                                                                                                                             

पीले रंग  अलȹ Ēेनो, फुले èवणा[ अका[ ͪपताàबार, फुले èवणा[, अलȹ Ēेनो, 
Ħाउन  èपेǓनच 

सफेद रंग  एĒीफाउंड åहाइट, भीमासħुा पूसा åहाइट राउंड, पूसा åहाइट Ýलटै, उदयपुर-
102, एĒीफाउंड åहाइट, एन-257-9-1 
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नस[रȣ मɅ बीज कȧ बुवाई का समय 

बुवाई का समय  

 खरȣफ मे नस[रȣ तैयार  करने का समय - 

मई से जून  

 रबी मे नस[रȣ तैयार  करने का समय - 

अÈटूबर से नवàबर  

बीज कȧ माğा 

 रबी - 8 से 10 ͩकलो ĤǓत हेÈटर  

 खरȣफ - 15 से 20 ͩकलोĒाम ĤǓत 

हेÈटेयर  

 कंद ɮवारा बुवाई  - 10 से 12 ͩकवंटल 

कÛद ĤǓत हेÈटेयर  

 Ǔछड़कवा ͪवͬध ɮवारा बुवाई – 25 

ͩकलोĒाम ĤǓत हेÈटेयर 

पौधा तैयार करना 

बीज को ऊँची उठȤ हु ई Èयाǐरयɉ मɅ 

बोया जाता है। Èयाǐरयɉ कȧ चौड़ाई 1 से 

1.25 मीटर और लàबाई सुͪ वधानुसार रखते 

हɇ।  वैसे 3 से 5 मीटर लàबी Èयाǐरयाँ 

सुͪवधाजनक होती है।  एक हेÈटेयर रोपाई के 

ͧलए 70 Èयाǐरयाँ (1.0 X 5.0 मीटर आकार 

कȧ) ĤयाÜत होती है।  रोगɉ से बचाने के ͧलए 

बीज और पौधशाला कȧ ͧम͠ी को कवकनाशी 

Ĥोͪपकोनजोल/ ÞयूǑटकोनजोल आǑद से 

उपचाǐरत करना चाǑहए।  2 से 3 Ēाम दवा 

ĤǓत ͩकलोĒाम बीज के ͧलए पया[Üत होती है।  

भूͧम उपचार करने के ͧलए 4 से 5 Ēाम दवा 

ĤǓत वग[ मीटर भूͧम के ͧलए आवæयक है।  

पौध तैयार करने वालȣ ͧम͠ी को बुवाई से 15 

से 20 Ǒदन पहले पानी देकर सफेद पॉͧलथीन 

से ढककर सौǐरयकरण या बुवाई के पहले 

Ěायकोडमा[ ͪवǐरडी कवक से उपचाǐरत करने 

से भी आġ[गलन कम होती है।  बीज को 4 

से 5 सɅटȣमीटर कȧ दरूȣ पर कतारɉ मɅ बोना 

चाǑहए।  बीज कȧ बुवाई के बाद आधा 

सɅटȣमीटर तक सड़ी व छनी हु ई गोबर कȧ 

खाद या ͧम͠ी से बीज पूण[तया ढक देते हɇ।  

इसके बाद फåवारɉ से हãकȧ ͧसचंाई करके 

Èयाǐरयɉ को सूखी घास से ढक देते हɇ।  जब 

बीज अÍछȤ तरह अंकुǐरत हो जाए तो घास 

को हटा देना चाǑहए।  रोज फåवारे से हãकȧ 

ͧसचंाई करते रहना चाǑहए।  इस Ĥकार से 

खरȣफ मɅ 6 से 7 सÜताह मɅ तथा रबी मɅ 8 

से 9 सÜताह मɅ पौध रोपाई के ͧलए तैयार हो 

जाती है।  

रोपाई का समय 

 पौध लगभग 7-8 सÜताह मɅ रोपाई योÊय 

हो जाती है।  

 खरȣफ मौसम – जुलाई से अगèत  

 रबी मौसम - Ǒदसàबर से  जनवरȣ  

रोपाई कȧ दरूȣ 
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रोपाई करते समय कतारɉ कȧ दरूȣ 15 

सɅटȣमीटर तथा कतार मɅ पौधे कȧ दरूȣ 10 

सɅटȣमीटर रखते हɇ। रोपाई के तुरÛत बाद 

हãकȧ ͧसचंाई करना अ×यंत आवæयक होता 

है।  नहȣ तो 100 ĤǓतशत तक हाǓन हो 

सकती है।  खरȣफ मɅ Üयाज रोपाई के ͧलए 

ऊँची उठȤ Èयाǐरयाँ बनानी चाǑहए।  रोपाई से 

पूव[ पौधे कȧ जड़ɉ को 0.1 ĤǓतशत 

Ĥोͪपकोनजोल/ÞयूǑटकोनजोल के घोल मɅ 

डूबोकर लगाने से पौधे èवèथ रहते है।  

खाद और उव[रक  

सड़ी हु ई 

गोबर कȧ 

खाद 

: 300 से 500 ͩकवंटल 

ĤǓत हेÈटेयर 

यूǐरया : 180-210 ͩकĒा ĤǓत 

हेÈटेयर 

डी ए पी  : 110-130 ͩकĒा ĤǓत 

हेÈटेयर 

àयूरेट ऑफ 

पोटाश 

: 100-150 ͩकĒा ĤǓत 

हेÈटेयर 

िजÜसम : 400-500 ͩकĒा ĤǓत 

हेÈटेय 

Üयाज के अͬधक उ×पादन के ͧलए 

सड़ी हु ई गोबर कȧ खाद को 20 से 30 Ǒदन 

रोपाई से पहले देकर ͧमटटȣ मɅ अÍछȤ तरह 

से ͧमला देना चाǑहए।  खेत कȧ तैयारȣ करते 

समय, अंǓतम जुताई के समय खेत मɅ 

फासफोरस और पोटाश कȧ पूरȣ माğा तथा 

नाइĚोजन का तीसरा भाग देना चाǑहए, बचे 

हु ये नाइĚोजन को दो भाग मɅ पहला भाग 

रोपाई से 20 से 25 Ǒदन बाद उपǐरवेशन के 

Ǿप मɅ देना चाǑहए, दसूरा भाग 50 से 60 

Ǒदन बाद या कंद बनने से पहले देना चाǑहए।  

ͧसचाई Ĥबंधन 

आमतौर पर Üयाज कȧ खेती मɅ 10 से 

15 ͧसचंाइयɉ कȧ आवæयकता होती है पौध 

कȧ रोपाई के तुरÛत बाद हãकȧ ͧसचंाई करना 

चाǑहए।  सदȹ मɅ ͧसचंाई लगभग 10 से 12 

Ǒदन के अÛतर पर करते हɇ तथा गमȸ मɅ 

ĤǓत सÜताह ͧसचंाई कȧ आवæयकता होती है।  

िजस समय कंद बढ़ रहे हɉ, उस समय 

ͧसचंाई जãदȣ करते हɇ।  पानी कȧ कमी के 

कारण कंद अÍछȤ तरह से नहȣं बढ़ पाते है 

और इस तरह से पैदावार मɅ कमी हो जाती 

है।  Üयाज फसल कȧ ͧसचंाई ͫĜप से भी 

अÍछȤ तरह से कȧ जा सकती है। Üयाज कȧ 

खेती से अͬधकतम पैदावर ĤाÜत करने के 

ͧलए खेत मɅ पया[Üत नमी बनाए रखना बेहद 

आवæयक है।  

खरपतवार Ǔनयंğण 

Üयाज के पौधे कȧ जड़े अपे¢ाकृत कम 

गहराई तक जाती है।  इसͧलए अͬधक 
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गहराई तक गुडाई नहȣं करनी चाǑहए। अÍछȤ 

फसल के ͧलए 3 से 4 बार खरपतवार 

Ǔनकलना आवæयक होता है।  खरपतवारनाशी 

का भी Ĥयोग ͩकया जा सकता है।  

पɅडीमेͬथलȣन 3.5 लȣटर ĤǓत हेÈटर रोपाई के 

तीन Ǒदन बाद तक 800 लȣटर पानी मɅ घोल 

बनाकर Ǔछड़काव करने से खरपतवारɉ का 

अंकुरण नहȣ होता है।  खरपतवार नाशक दबा 

डालने के बाद भी 40 से 45 Ǒदनɉ के बाद 

एक Ǔनराई-गुड़ाई आवæयक है। 

खुदाई और Üयाज को सुखाना 

अÍछȤ गुणव×ता वालȣ Üयाज लेने के 

ͧलए Üयाज कȧ समय खुदाई करना अǓत 

आवæयक है। खुदाई मɅ ͪवलàब करने से जड़ɉ 

मɅ नई गांठे Ǔनकलने लगती है। िजससे Üयाज 

कȧ गुणवता पर बुरा असर पड़ता है। Üयाज 

ĤǓतरोपण के 3 से 4 महȣने बाद खुदाई 

करना चाǑहए।  Üयाज कȧ पि×तयɉ का करȣब 

70 ĤǓतशत भाग, सूखकर जमीन मɅ ͬगर 

जाये। तब खुरपी अथवा कुदाल कȧ सहायता 

से Üयाज कȧ खुदाई करनी चाǑहए। ͩकसान 

भाई Úयान रखɅ खुदाई के समय ͧमटटȣ मɅ 

पया[Üत नमी होनी चाǑहए। पौधे पूरȣ तरह 

सुख नहȣं पाते इसͧलए जैसे हȣ कंद अपने पू रे 

आकार कȧ हो जाये और उनका रंग लाल हो 

जाये करȣब 10 Ǒदन खुदाई से पहले ͧसचाई 

बÛद कर देनी चाǑहए।  इससे कंद सुडौल 

और ठोस हो जाते है तथा उनकȧ वृͪ ƨ ǽक 

जाती है। जब कंद अÍछे आकार के होने पर 

भी खुदाई नहȣं कȧ जाती है, तो वे फटना शǾु 

कर देते है।   

खुदाई के बाद इनको कतारɉ मɅ 

रखकर सुखा देते हɇ।  प×ती को गद[न से 

लगभग 2.5 सɅटȣमीटर उपर से अलग कर 

देते हɇ तथा ͩफर एक सÜताह तक सुखा लेते 

हɇ।  रोपाई के 75 Ǒदन बाद 0.2 ĤǓतशत 

मैͧलक हाईĜोजाइड रसायन का Ǔछड़काव और 

खुदाई से 10 से 15 Ǒदन पहले ͧसचंाई रोकने 

से भंडारण मɅ होने वालȣ ¢Ǔत कम हो जाती 

है।  

रबी फसल पकने पर जब Üयाज कȧ 

पि×तयाँ सुखकर ͬगरने लगे तो ͧसचंाई बÛद 

कर देनी चाǑहए तथा 15 Ǒदन बाद खुदाई 

कर लɅ, आवæयकता से अͬधक ͧसचंाई करने 

पर Üयाज के कंदɉ कȧ भÖडारण ¢मता कम 

हो जाती है।   

सुखाना 

यǑद Üयाज के कंदɉ को भंडारण मɅ 

रखने से पहले सुखाने के ͧलए Üयाज को 

छाया मɅ जमीन पर फैला देते हɇ, तो सुखाते 

समय कंदɉ को सीधी धूप और वषा[ से बचाना 

चाǑहए।  सुखाने कȧ अवͬध मौसम पर Ǔनभ[र 
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करती है।  पौधे अÍछȤ तरह सुखाने के ͧलए 

तीन Ǒदन खेत मɅ तथा एक सÜताह छाये मɅ 

सुखाने के बाद 2 से 2.5 सɅटȣमीटर छोड़कर 

पि×तयाँ काटने से भÖडारण मɅ हाǓन कम 

होती है।  

पैदावार 

उपरोÈत तकनीक से Üयाज कȧ खेती 

करने पर खरȣफ मɅ 250 से 300 िÈवंटल 

ĤǓत हेÈटर औसत पैदावार हो जाती है, और 

रबी मɅ 350 -450 िÈवंटल ĤǓत हेÈटर Üयाज 

के कंदɉ कȧ पैदावार हो जाती है।  

बीज उ×पादन कȧ ͪवͬधयाँ: Üयाज के बीज 

उ×पादन कȧ दो ͪवͬधया ँहɇ। 

1. बीज से बीज ͪवͬध 

इस ͪवͬध मɅ रोपाई अÈटूबर के पहले सÜताह 

मɅ Ĥ×यारोͪपत कȧ जाती है और एक हȣ 

èथान पर अǓत-ͪवटंǐरगं और बोिãटंग कȧ 

अनुमǓत देता है। कंद या बãबɉ को Ǔनकाला 

नहȣं जाता है और उसी खेत मɅ फूल आने के 

ͧलये रहने Ǒदया जाता है। इस ͪवͬध मɅ 

Ǒदसàबर- जनवरȣ के मÚय फूल आने लगते 

हɇ और अĤलै- मई तक बीज तैयार हो जाते 

हɇ। बीज कȧ आनुवंͧशक शƨुता के ͧलए बीज 

ͪवͬध लोकͪĤय नहȣ ं है, Èयɉͩक सभी ͩकèमɅ 

वाͪष[क बीज उ×पादन के ͧलए उपयुÈत नहȣं 

है। यह ͪवͬध इसͧलए भी पसंद नहȣं कȧ 

जाती है, Èयɉͩक यह सहȣ Ĥकार के बãबɉ कȧ 

जांच एवं चयन करने कȧ अनुमǓत नहȣं देती 

है। इस ͪवͬध का उपयोग Ĥमाͨणत और 

आधार बीज उ×पादन मɅ ͩकया जाता है। इस 

ͪवͬध मɅ फसल का तीन बार Ǔनरȣ¢ण ͩकया 

जाता है, पहला Ĥारिàभक अवèथा, दसूरा कंद 

बनने के समय और तीसरा फूल आने के 

समय। 

2. कंद (बãब) से बीज ͪवͬध 

इस ͪवͬध मɅ पहले सीजन मɅ 

पǐरपÈवता के बाद Üयाज के बãबɉ का 

उ×पादन और कटाई कȧ जाती है। मÚयम 

आकार के बãबɉ का वजन (50-80 Ēाम) 

चयन कर और बीज उ×पादन के ͧलए 

संĒǑहत ͩकया जाता है। चयǓनत मदर बãब 

को लगभग 12 ͫडĒी सेिãसयस अनुकूलतम 

के साथ 4.5 से 14 ͫडĒी सेिãसयस तक के 

तापमान पर संĒǑहत ͩकया जाता है। अगले 

सğ मɅ पुन: भेजने से पहले बãबɉ कȧ ͩफर से 

जांच कȧ जाती है। बãब कȧ शीष[ 1/3 भाग 

को चमक कȧ सÉंया कȧ जांच करने के ͧलए 

रोपण से पहले काटा जाता है, जो बãब कȧ 

सघनता और आकार से संबंͬधत है। अͬधक 

चमक कȧ संÉया आकार को कम कर देती है 

और भंडारण ¢मता को खराब कर देती है। 

खेत मɅ बãब को फंगल संĐमण के कारण 
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सड़ने से बचाने के ͧलए, बãबɉ को रोपण से 

पहले बाͪविèटन 1 Ēाम/ लȣटर पानी मɅ 

डुबाकर लगाने कȧ अनुशषंा कȧ जाती है। इस 

ͪवͬध के ɮवारा बीज का उ×पादन कम होता 

है, परÛतु अÍछȤ गुणव×ता वाला बीज ͧमलता 

है। इस ͪवͬध का उपयोग Ĥजनक बीज 

उ×पादन मɅ ͩकया जाता है, जहां उÍच 

आनुवंͧशक शƨुता कȧ आवæयकता होती है। 

इस ͪवͬध मɅ फसल का चार बार Ǔनरȣ¢ण 

ͩकया जाता है, पहला Ĥारिàभक अवèथा, 

दसूरा कंदो को Ǔनकालते समय, तीसरा कंदो 

को दबुारा लगाते समय और चौथा फूल आने 

के समय। 

बीज उ×पादन हेतु फसल कȧ कटाई 

बीज उ×पादन हेत ुकेवल पूरȣ तरह से 

पके हु ए बीज गुÍछɉ कȧ हȣ तुडाई कȧ जाती 

है। उÛहɅ धूप मɅ सुखाएं और छड़ी या लकड़ी 

के डडें ɮवारा कूटकर बीज ǓनकालɅ। 

त×पæचात, बीज को धूप मɅ सूखने देना 

चाǑहए। बीज को पॉͧलथीन कोटेड बैग मɅ 

भंडाǐरत करɅ। कोãड èटोरेज िèथǓतयɉ के 

तहत बीज को 3-4 वषɟ के ͧलए रखा जा 

सकता है। हालांͩक, सामाÛय पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

Üयाज के बीज को केवल एक वष[ के ͧलए 

संĒहȣत ͩकया जा सकता है। 

बीज उपज: औसत उपज 8-12 िÈवंटल बीज 

ĤǓत हेÈटेयर तक होती है। 

Ĥमुख कȧट एवं åयाͬधया ं

1. कटुवा सु ंडी (कटवम[) 

यह एक राǒğ चर कȧट है, जो मटमैले 

भू रे रंग का होता है ।  यह Üयाज के पौधɉ 

को जमीन कȧ सतह से काट देते हɇ, िजससे 

पौधे ͬगर जाते हɇ और सूखकर मर जाते हɇ ।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 गमȸ मɅ खेत कȧ गहरȣ जुताई करनी 

चाǑहए।  

 पौध रोपण के पæचात इस कȧट का Ĥकोप 

होने पर Èलोपायरȣफॉस 20 ई सी नामक 

दवा 2 ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी मɅ 

ͧमलाकर शाम के समय Ǔछड़काव करɅ।  

2. ͬĠÜस कȧट 

यह एक छोटे आकार का कȧट होता 

है, िजसके ͧशश ुऔर वयèक दोनɉ पि×तयɉ से 

रस चूसते हɇ।  पि×तयɉ पर सफेद धÞबे बनते 

हɇ, जो बाद कȧ अवèथा मɅ पीले सफेद हो 

जाते हɇ।  यह कȧट शǾु कȧ अवèथा मɅ पीले 

रंग का होता है जो आगे चलकर काले भू रे 

रंग का हो जाता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 इसके Ǔनयंğण हेतु नीम तेल आधाǐरत 

कȧटनाͧशयɉ का Ǔछड़काव करɅ या 
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इͧमडाÈलोͪĤड 17.8 एस एल @0.3-0.5 

ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी का घोल 

बनाकर का Ǔछड़काव करɅ। आवæयक हो 

तो 15 Ǒदन बाद दोहरावɅ।             

3. शीष[ बेधक कȧट (हेͧलकोवपा[ कȧ सु ंडी)  

इस कȧट कȧ सु ंडी ¢Ǔतकारक होती है।  

िजसकȧ पीठ पर तीन धाǐरयां पाई जाती हɇ।  

जो Üयाज बीज उ×पादन के ͧलए लगाई जाती 

है, उसमɅ यह Ïयादा नुकसान पहु ँचाती है।  

यह फूल कȧ अवèथा मɅ आĐमण करता है 

िजससे बीज नहȣं बनने पाता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 Üयाज मɅ रोग एवं Ǔनयंğण हेतु गमȸ मɅ 

खेत कȧ गहरȣ जुताई करनी चाǑहए।  

 नर सु ंडी को आकͪष[त करने वाले फेरोमोन 

का Ĥयोग करना चाǑहए।  

 एच एन पी बी ͪवषाणु कȧ 300 एल ई 

(सु ंडी समतुãय) माğा मɅ 1 ͩकलोĒाम 

देशी गुड़ व 0.01 ĤǓतशत इंडोĚान 100 

एÈस (ͬचपकने वाला पदाथ[) को 800 

लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर 2 से 3 बार 

Ǔछड़काव करना चाǑहए।   

 कȧट का आĐमण होने पर इमामेिÈटन 

बɅजोयट 5 % एस जी @  0.5 Ēाम 

ĤǓत लȣटर पानी का घोल बनाकर 

Ǔछड़काव करना चाǑहए।  

4. आġ[गलन (डिैàपंग ऑफ) 

यह पौधशाला कȧ मुÉय बीमारȣ है। 

यह बीमारȣ ͪपͬथयम, Ýयूजेǐरयम तथा 

राइजोÈटोǓनया नामक कवकɉ से होती है। इस 

बीमारȣ मै पौध जमीन कȧ सतह से सड़कर 

ͬगर जाती है जो नम और गम[ जलवाय ुमɅ 

तेजी से बढ़ता है। इस बीमारȣ का Ĥकोप 

खरȣफ मौसम मे अͬधक होता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 बुवाई से पहले बीज को Ĥोͪपकोनजोल 

2.5 Ēाम ĤǓत ͩकलोĒाम बीज कȧ दर से 

उपचाǐरत करे।  

 पौधशाला मɅ बुवाई से पूव[ Üयाज के बीज 

और भूͧम शोधन (Ěाइकोडमा[ 10 Ēाम 

ĤǓत वग[ मीटर) अवæय करना चाǑहए।  

 बीज शोधन के ͧलए 5 से 6 Ēाम 

Ěाइकोडमा[ ĤǓत वग[ मीटर से उपचाǐरत 

करना चाǑहए।  

 इस रोग का Ĥकोप होने पर पौधɉ कȧ 

जड़ɉ के पास Ĥोͪपकोनजोल कȧ 1 Ēाम 

माğा ĤǓत लȣटर पानी मɅ ͧमलाकर 

Ǔछड़काव करे।  

5. बɇगनी धÞबा (पप[ल Þलाच) 

आमतौर पर यह बीमारȣ Üयाज उगाने 

वाले सभी ¢ेğɉ मɅ पायी जाती है।  यह रोग 

फंफूद (अãटरनेǐरया पोरȣ) से होता हɇ।  यह 
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रोग Üयाज कȧ पि×तयɉ, तनɉ और डठंलɉ पर 

लगती हɇ।  रोग Ēèत भाग पर सफेद भूरे 

रंग के धÞबे बनते हɇ, िजनका मÚय भाग बाद 

मɅ बɇगनी रंग का हो जाता है।  इस रोग से 

भंडारण के समय मɅ Üयाज सड़ने लगती है, 

िजससे भारȣ ¢Ǔत होती है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 Üयाज मɅ रोग Ǔनयंğण हेतु ĤǓतरोधी 

ĤजाǓत के बीज का Ĥयोग करना चाǑहए।  

 बुवाई से पूव[ Üयाज के बीज को 

Ĥोͪपकोनजोल 2.5 Ēाम ĤǓत ͩकलोĒाम 

से उपचाǐरत करे।  

 पौध रोपाई के 45 Ǒदनɉ बाद कॉपर 

ओÈसीÈलोराइड 2.5 Ēाम ĤǓत लȣटर 

पǓन का घोल बनाकर 10 Ǒदन के 

अंतराल पर 3 से 4 Ǔछड़काव करे।  

6.  झुलसा रोग (èटैàफȧͧलयम Þलाइट) 

यह रोग èटेमफȧͧलयम बेͧसकेǐरयम 

नामक कवक ɮवारा फैलता है। इस रोग मे 

पि×तयां व बीज के डठंलो पर भूरे व काले 

रंग के धÞबे बल जाते है िजससे पि×तयां  

धीरे – धीरे सूख जाती है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 फसल अवशेषɉ को एकğ करके जला देना 

चाǑहए।  

 Üयाज मɅ रोग Ǔनयंğण हेतु ĤǓतरोधी 

ĤजाǓतयɉ का चुनाव करɅ।  

 बीज का उपचार करना चाǑहए।  

 पौध रोपाई के 45 Ǒदनɉ बाद कॉपर 

ओÈसीÈलोराइड 2.5 Ēाम ĤǓत लȣटर 

पǓन का घोल बनाकर 10 Ǒदन के 

अंतराल पर 3 से 4 Ǔछड़काव करे।  

7. मदृुरोͧमल आͧसता 

यह बीमारȣ पेरेनोèपोरा ͫडèĚÈटर 

नामक कवक से होती है। इस बीमारȣ का 

सबसे अͬधक Ĥकोप जàमू कæमीर व उतरȣ 

मैदानी भागɉ मे पाया जाता है। पि×तयɉ कȧ 

Ǔनचलȣ सतह पर सफेद Ǿई जैसी फफंूद कȧ 

वृͪ ƨ Ǒदखाई देती है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 बीमारȣ के ल¢ण Ǒदखाई देने पर कॉपर 

ओÈसीÈलोराइड 2.5 Ēाम ĤǓत लȣटर 

पǓन का घोल बनाकर 10 Ǒदन के 

अंतराल पर 1 से 2 Ǔछड़काव करे।  

8. Üयाज का कंड रोग 

यह बीमारȣ यूरोिèसǑटस सीपलȣ 

नामक कवक से होती है। इस रोग मे 

पि×तयɉ व बीज प×त पर काले रंग के फफोले 

बन जाते है जो बाद मे फट जाते है , िजसमे 

से काले रंग का चूण[ बाहर Ǔनकलता है।  
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Ǔनयंğण के उपाय  

 फसल चĐ अपनाना चाǑहये। 

  बीमारȣ के ल¢ण Ǒदखाई देने पर कॉपर 

ओÈसीÈलोराइड 2.5 Ēाम ĤǓत लȣटर 

पǓन का घोल बनाकर 10 Ǒदन के 

अंतराल पर 1 से 2 Ǔछड़काव करे।  

9. जीवाणु मदृ ुͪवगलन 

यह रोग इͪव[Ǔनया कैरोटोवोरा नामक 

जीवाणु से होता है।  इस रोग के संĐमण से 

पि×तयाँ पीलȣ पडने लगती है तथा ऊपर से 

नीचे कȧ तर सूखने लगती है।  अͬधक 

संĐमण होने पर पौध 1 सÜताह मɅ सूख 

जाती है।  इस रोग से Üयाज बीज फसल मɅ 

अͬधक नुकसान होता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 èवèथ नस[रȣ कȧ रोपाई करनी चाǑहए।  

 Üयाज मɅ रोग के ल¢ण Ǒदखने पर 

èĚेÜटोसाइिÈलन कȧ 02 Ēाम माğा को 

10 लȣटर पानी मे घोल बनाकर Ǔछडकाव 

करɅ।  

 जैव Ǔनयंğक जीवाणु èयूडोमोनास 

ÝलूओǐरसेÛस कȧ 5.0 ͩकलोĒाम ĤǓत 

हेÈटेयर कȧ दर से रोपाई के पूव[ खेत 

ͧमला देना चाǑहए।  

10. आइǐरस पीला धÞबा वाइरस 

यह भारत मे Üयाज कȧ बãब व बीज 

कȧ फसल मे एक उभरती हु ई बीमारȣ है। इस 

बीमारȣ मे पि×तयɉ व डठंलɉ पर पीले रंग के 

धÞबे बन जाते है। यह रोग ͬĠÜस के माÚयम 

से फेलता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 फसल चĐ अपनाना चाǑहये। 

 इͧमडाÈलोͪĤड 17.8 एस एल @ 0.3-

0.5 ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी का घोल 

बनाकर Ǔछड़काव करɅ। आवæयक हो तो 

15 Ǒदन बाद दोहरावɅ।  

11. सãफर कȧ कमी             

Üयाज सãफर ͪĤय फसल है ओर इसे 

अͬधक सãफर कȧ आवæयकता होती है। 

सãफर कȧ कमी के कारण कÛद मे हãके 

लाल रंग, तीखापन कम व वजन कम हो 

जाता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

खेत कȧ तैयारȣ करते समय, अंǓतम 

जुताई के समय खेत मɅ िजÜसम 400-500 

ͩकलोĒाम या सãफर 25 ͩकĒा  एवं 05 

ͩकĒा ĤǓत हेÈटयर कȧ दर से खेत मे 

ͧमलाये।  

भंडारण मे लगाने वाले रोग  

1. आधार ͪवगलन  
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यह रोग Ýयूजेǐरयम ओिÈसèपोरा èपी. नमक 

कवक से होता है। इस रोग मे कÛद का जड़ 

के पास वाला भाग सड़ने लगता है िजस पर 

सफ़ेद व गुलाबी रंग का कवक तÛतु Ǒदखाई 

देता है। खराब जल Ǔनकासी, भारȣ जमीन, 

पǐरपÈवता के बाद बाǐरश का होना या 

ͧसचाई करने से इस बीमारȣ का Ĥकोप 

अͬधक होता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 उͬचत फसल चĐ अपनाना चाǑहए।  

 Üयाज कȧ खुदाई करने के उपरांत इसे 

अÍछȤ Ĥकार से सुखा लेना चाǑहए तथा 

भÖडारण कम नमी व हवादार कमरे मɅ 

करना चाǑहए।  

  कÛदो को रोपाई से पहले Ĥोͪपकोनजोल 

01 ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी के घोल 

मे डुबोकर लगाना चाǑहए।  

2. Ēीवा गलन  

यह रोग बोĚाइǑटस आलȣ नमक 

कवक से होता है। इस रोग मे कÛद तने के 

पास से सड़ जाता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 उͬचत फसल चĐ अपनाना चाǑहए।  

 Üयाज कȧ खुदाई करने के उपरांत इसे 

अÍछȤ Ĥकार से सुखा लेना चाǑहए तथा 

भÖडारण कम नमी व हवादार कमरे मɅ 

करना चाǑहए।  

 कÛदो कȧ गद[न कटाई करते समय 2.0-

2.5 सेमी. लंबी डंͫ डया छोड़नी चाǑहए।  

  कÛदो को रोपाई से पहले Ĥोͪपकोनजोल 

01 ͧमलȣलȣटर ĤǓत लȣटर पानी के घोल 

मे डुबोकर लगाना चाǑहए।  

3. कालȣ फफंूदȣ 

यह रोग एसपरिजलस नाइजर नमक 

कवक से होता है। इस बीमारȣ मे कÛदो कȧ 

बाहरȣ परत के ऊपर व  नीचे काले रंग के 

धÞबे बन जाते है। यह रोग नमी कȧ 

अͬधकता से अͬधक होता है। 

Ǔनयंğण के उपाय 

 उͬचत फसल चĐ अपनाना चाǑहए।  

 Üयाज कȧ खुदाई करने के उपरांत कÛदो 

को अÍछȤ Ĥकार से छायादार èथान पर 

सुखा लेना चाǑहए। 

 भÖडारण हमेशा ठंडे, शçुक व हवादार 

èथान पर करना चाǑहए।  

4. जीवाणु सड़न रोग  

यह रोग इरͪवǓनया, èयोडोमोनास व 

लेÈटोबेͧसलस आǑद नमक जीवाणु से होता 

है। इस बीमारȣ मे कÛद बाहर से अÍछे लगते 

है लेͩकन अंदर से बीच वाला भाग सड़ जाता 

है। संĐͧमत कÛद को दबाने पर बदबूदार ġव 
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Ǔनकलता है। यह रोग खरȣफ Üयाज मे अͬधक 

होता है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 उͬचत फसल चĐ अपनाना चाǑहए।  

 जल Ǔनकासी कȧ उͬचत åयवèथा होनी 

चाǑहए।  

 Üयाज कȧ खुदाई करने के उपरांत कÛदो 

को अÍछȤ Ĥकार से छायादार èथान पर 

सुखा लेना चाǑहए। 

 भÖडारण हमेशा ठंडे, शçुक व हवादार 

èथान पर करना चाǑहए।  

 Üयाज मɅ रोग के ल¢ण Ǒदखने पर 

èĚेÜटोसाइिÈलन (200 पी पी एम ) कȧ 

02 Ēाम माğा को 10 लȣटर पानी मे 

घोल बनाकर Ǔछडकाव करɅ।  

 जैव Ǔनयंğक जीवाणु èयूडोमोनास 

ÝलूओǐरसेÛस कȧ 5.0 ͩकलोĒाम ĤǓत 

हेÈटेयर कȧ दर से रोपाई के पूव[ खेत 

ͧमला देना चाǑहए।  

5. Ĥèफुटन  

यह एक ͪवकार है  िजससे भंडारण मे Üयाज 

के कÛदो से दबुारा पि×तयɉ Ǔनकलने लगती 

है। यह ͪवकार अͬधक नमी व कम तापमान 

पर अͬधक होता है। यह समèया खरȣफ 

Üयाज मे अͬधक होती है।  

Ǔनयंğण के उपाय 

 Üयाज कȧ खुदाई करने के 3-4 सÜताह 

पहले मैͧलकहाइĜोजाईड (2500 पी पी 

एम) 2.5 Ēाम ĤǓत लȣटर पानी मे घोल 

बनाकर Ǔछडकाव करɅ। 

6. बोिãटंग 

यह Üयाज का एक गंभीर ͪवकार है। 

यह उनके गठन के समय से पहले बीज डठंल 

के उƫव को संदͧभ[त करता है और बãबɉ के 

गठन और ͪवकास पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालता 

है।  

बोिãटंग का कारण  

 रबी Üयाज मे 20-25 OC तापमान का 

होना।  

 खरȣफ और रबी Üयाज मɅ अगेती 

(अगèत) और देर से (Ǒदसंबर-जनवरȣ के 

अंत मɅ) रोपाई करना।  

 कम तापमान (10-12 oC) का होना।  

 सफेद रंग कȧ ͩकèमे बोिãटंग के ͧलए 

अͬधक संवेदनशील है। 

 पौध कȧ देर से रोपाई करना। 

 10 सÜताह से अͬधक उĨ कȧ पौध कȧ  

रोपाई करना। 

 नस[रȣ और खेत  मɅ नाइĚोजन कȧ कमी। 

Ǔनयंğण के उपाय 

 Üयाज कȧ बुवाई समय पर करे।  
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 नॉन-बोिãटंग ͩकèमे जैसे - अलȹ Ēेनो व 

टेÈसास अलȹ Ēेनो कȧ बुवाई करे। 

 èवèथ और 6 से 7 सÜताह पुरानी पौध 

कȧ रोपाई करे। 

 उͬचत माğा मे नाइĚोजन का उपयोग 

करे। 

 Ĥारंͧभक अवèथा मɅ बीज के डठंल को 

काट लɅ। 

 

 


