
 कृͪष ͩकरण  अंक-11, जून 2021: पçृठ: 01-03 
http://saaer.org.in 

 
 

1 
 

रबी मɅ èवीट कॉन[ (मीठȤ मÈका) कȧ खेती 
अजय कुमावत एवं िजतेÛġ वमा[ 

डॉ बी.आर. अàबेडकर सामािजक ͪव£ान ͪवæवͪवɮयालय, 

डॉ अàबेडकर नगर (महू), िजला इंदौर (म.Ĥ.)  

èवीट कॉन[ एक ͪवशेष Ĥकार कȧ 

मÈका है जो ͩक अͬधक मीठȤ होती है। 

इसͧलये इसे èवीट कान[ (मीठȤ मÈका) कहते 

हɇ। इस मÈका को दूͬ धया अवèथा मɅ तोड़कर 

उपयोग मɅ ͧलया जाता है। इसकȧ खेती वष[ 

भर कȧ जा सकती है। ये फसल कम समय 

मɅ तैयार हो जाती है। अतः इससे कम समय 

मɅ अͬधक लाभ कमाया जा सकता है। इसकȧ 

अÛतरा[çĚȣय बाजार मɅ अͬधक मांग होने के 

कारण ͫडÞबाबÛदȣ करके Ǔनया[त भी ͩकया जा 

सकता है। शहर के आसपास के ¢ेğɉ मɅ 

इसकȧ खेती अͬधक लाभकारȣ है। 

èवीट कॉन[ उ×पादन कȧ वै£ाǓनक ͪवͬध 

खेत का चुनाव व तैयारȣः 

 रेतीलȣ दोमट से ͬचकनी दोमट ͧम͠ी 

िजसमɅ जल Ǔनकास कȧ उͬचत åयवèथा हो 

उ×तम रहती है। लवणीय व ¢ारȣय भूͧम 

इसके ͧलये उपयुÈत नहȣं होती है। एक जुताई 

ͧम͠ी पलटने हल से करके 2-3 जुताई देशी 

हल या कãटȣवेटर से करनी चाǑहये। 

त×पæचात पाटा लगाकर खेत को समतल कर 

लɅ। अंǓतम जुताई के समय 18-20 गाड़ी 

गोबर कȧ खाद ĤǓत हैÈटेयर भूͧम मɅ ͧमला 

दɅ। 

ͩकèमɉ का चयनः 

 मÈका कȧ संकुल ͩकèम, माधुरȣ के 

भु͠े 55 से 60 Ǒदन मɅ तोड़े जाते हɇ। इसके 

दानɉ का रंग पीला होता है। इसकȧ खेती रबी 

या जायद मौसम मɅ कȧ जाती है। इसके 

अलावा ͪĤया, अãमोड़ा èवीट कॉन[, ऑरɅज 

èवीट कॉन[ आǑद ͩकèमɉ का Ĥयोग करɅ। 

हमेशा Ĥमाͨणत बीज का हȣ Ĥयोग करना 

चाǑहये। 

बीज दरः 

 èवीट कॉन[ का बीज हãका होने के 

कारण 10-12 ͩक.Ēा. बीज ĤǓत हैÈटेयर 

पया[Üत रहता है। 

बुवाई का समयः 

 रबी मɅ èवीट कॉन[ कȧ बुवाई 15 

अÈटूबर से 15 नवàबर के मÚय करनी 

चाǑहये। 

बुवाई कȧ ͪवͬधः 

 बुवाई कतारɉ मɅ हȣ करनी चाǑहये। 

कतार से कतार कȧ दरूȣ 75 से 100 से.मी. 
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रखनी चाǑहये िजससे तुड़ाई मɅ सुͪवधा हो। 

बीज को 5 से.मी. गहाराई पर बोना चाǑहये। 

पौधे से पौधे के बीच कȧ दरूȣ 20-25 से.मी. 

का अÛतराल रखना चाǑहये। इसमɅ पौधे कȧ 

संÉया 65 से 80 हजार ĤǓत हैÈटेयर होनी 

चाǑहये। 

बीजोपचारः 

मदृा व बीज जǓनत बीमाǐरयɉ से 

बचाव हेतु बीज को सदैव थाइरम 3 

Ēाम/ͩक.Ēा. कȧ दर से अथवा 4 Ēाम/ͩक.Ēा. 

बीज को एĤोन 35 एस.डी. नामक कवकनाशी 

से उपचाǐरत कर बोयɅ। 

उव[रकः 

èवीट कॉन[ के ͧलये नğजन 75 

ͩक.Ēा. पफाèफोरस 30 ͩक.Ēा. व िजंक 

सàल◌े्ट 20 ͩक.Ēा. ĤǓत हैÈटेयर कȧ 

आवæयकता होती है। इसमɅ फाèफोरस िजंक 

सãफेट कȧ पूरȣ माğा बुवाई के समय 10-15 

से.मी. कȧ गहराई पर कतारɉ मɅ ऊपर कर 

देना चाǑहये व नğजन कȧ आधी माğा बुवाई 

के समय व आधी माğा को 2-3 बार अलग-

अलग अवèथाओ ंपर देना चाǑहये। 

खरपतवार Ĥबंधनः 

èवीट कॉन[ कȧ फसल को शǽु के 35 

Ǒदनɉ तक खरपतवार से मुÈत रखना चाǑहये। 

Ĥभावी खरपतवार Ǔनयंğण के ͧलये बुवाई के 

बाद उगने वाले खरपतवारɉ के ͧलये एक बाद 

अÛतराशèय ͩĐयायɅ करके Ǔनयंǒğत ͩकया जा 

सकता है। 

ͧसचंाईः 

खरȣफ मɅ यǑद वषा[ न हो तो ͧसचंाई 

अवæय करɅ परÛतु रबी कȧ फसल मɅ 4-6 

ͧसचंाइयɉ कȧ आवæयकता होती है। फूल आने 

व दूͬ धया अवèथा पर ͧसचंाई अवæय करɅ। 

अंतराशèयः 

èवीट कॉन[ के साथ मɅ सोयाबीन, 

मू ंग, उड़द कȧ फसल भी बोई जा सकती है 

इसके ͧलये मÈका कȧ 30-30 सेमी पर दो 

कतार बोई जाती है तथा इसके बाद मू ंग, 

उड़द या सोयाबीन कȧ दो कतारɅ 30-30 सेमी 

पर बोयɅ। मÈका व अरहर को 1-1 कतार के 

अनुपात मɅ बोनी चाǑहये। 

फसल संर¢ण/कȧट Ĥबंधन 

तना छेदकः 

इसके Ǔनयंğण हेतु बुवाई के 15 से 

30 Ǒदन के मÚय काबȾǐरल 50 ĤǓतशत 

घुलनशील चूण[ 1.85 ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर 

पानी मɅ घोलकर Ǔछड़काव करɅ अथवा फसल 

जब 15 Ǒदन कȧ जावे तब काबȾफयूरान 3 

ĤǓतशत कण 5-8 ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर कȧ दर 

से पौधɉ के पोटɉ मɅ डालɅ। 
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मोयलाः 

पौधɉ मɅ नर मंजरȣ Ǔनकलते समय 

इसका आĒमण होता है इसके Ǔनयंğण हेतु 

250-300 ͧम.लȣ. फाèफोͧमडान 500-600 

लȣटर पानी मɅ घोलकर Ǔछड़काव करɅ। 

रोग ĤबÛधन  

तना ͪवगलनः  

इसमɅ मांजर आने के बाद पौधा 

मुरझाकर सूखने लगता है। रोगी पौधे के तने 

का रंग भूͧम कȧ सतह के पास से भूरा पड़ 

जाता है जो बाद मɅ सूखकर ͧसकुड़ जाता है। 

Ǔनयंğण के ͧलये मई-जून मɅ 2 बार गहरȣ 

जुताई करɅ। पौधɉ कȧ संÉया अͬधक नहȣं 

रखɅ। 

प×ता धÞबा रोगः  

इसमɅ रोगी पौधɉ कȧ पि×तयɉ पर 

छोटे-छोटे पीले रंग के बहु त सारे धÞबे बन 

जाते हɇ।रोग कȧ तीĭता मɅ धÞबे पि×तयɉ कȧ 

पूरȣ सतह पर फैलकर उसे सुखा देते हɇ। 

Ǔनयंğण के ͧलये केवल उÛनत व Ĥमाͨणत 

बीज हȣ बोयɅ तथा फसल कȧ कटाई के 

पæचात बचे रोगी अवशेषɉ को जला दɅ और 

मैÛकोजेब दवा के 0.2 ĤǓतशत घोल का 

Ǔछड़काव करɅ। 

भु͠ɉ कȧ तुड़ाईः  

èवीट कॉन[ के भु͠ ɉ कȧ तुड़ाई दूͬ धया 

अवèथा होने पर हȣ कर लɅ। परागण के 15-

20 Ǒदन बाद इसमɅ शक[ रा कȧ माğा सवा[ͬ धक 

(22-40 ĤǓतशत) होती है। इसके बाद शक[ रा 

èटाच[ मɅ पǐरवǓत[त होने लगती है िजससे 

ͧमठास व गुणव×ता कम होने लगती है। अतः 

तुड़ाई का उपयुÈत समय परागण के 18-20 

Ǒदन बाद होता है। 

उपयोगः  

èवीट कॉन[ को सेक कर या उबाल 

कर खाया जा सकता है। इससे èवाǑदçट 

åयंजन भी तैयार ͩकये जाते हɇ। इसकȧ 

अÛतरा[çĚȣय बाजार मɅ अÍछȤ मांग होने के 

कारण ͫडÞबाबंदȣ करके Ǔनया[त करने पर 

अͬधक आमदनी ĤाÜत कȧ जा सकती है।  

      

         


