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eǹk cdsV laj{k.k gsrq df̀’k okfudh ,d csgrj fodYi 
;ksxs”k dqekj1] lanhi pkSgku2 

1fo”ks’kK] df̀’k okfudh] df̀’k foKku dsUnz] ba-xk-jk-t- fo”ofo|ky; vejd.Vd 
2fo”ks’kK] df̀’k izlkj] df̀’k foKku dsUnz] ba-xk-jk-t- fo”ofo|ky; vejd.Vd  

orZeku ifjos”k esa eǹk {kj.k cgqr rsth 
ls c<+ jgk gSA ftlesa mPp xq.koDrk;qDr 
mRiknu izkIr gksus esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA lkFk gh lkFk bldk izHkko 
Qly mRikndrk o fdlkuksa dh vkenuh ij Hkh 
iM+ jgk gSA ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ènk {kj.k 
dks c<kus dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA df̀’k 
okfudh ènk laj{k.k gsrq ,d cgqr gh mi;ksxh 
ikfjfLFkfrd ra= gSA o`{kksa dh tMs eǹk dks 
laxfBr dj j[krh gSA tSlk fd fofnr gS laxBu 
esa “kfDr gSA o`{kksa dh tMs feVVh dk laj{k.k 
djrh gS] bUgh dkj.kksa ls ljdkj us ouksa dks 
lqjf{kr dj fn;k gS o ouksa dh dVkbZ izfrcaf/kr 
dj nh gSA  bl fLFkfr ls cpus ds fy, d̀f’k & 
okfudh ,d csgrj fodYi ds :Ik esa mHkj ds vk 
ldrk gSA ftlls fdlkuks dks gksus okys tksf[ke 
esa deh ykbZ tk ldrh gSA df̀’k okfudh ds }kjk 
ènk dk laj{k.k gksus ds lkFk&lkFk ,d vfrfjDr 
vk; Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 

fdlkuksa ds fy, eǹk dk cgqr egRo 
gksrk gS] D;ksfd fdlku blh feVVh ls dbZ o’kksZ 
ls [ksrh djrk vk jgk gS] [ksrh ls izkIr mRiknu 
ij lHkh euq’;ksa dk Hkkstu vkfJr gS A ènk 

vijnu ls yxHkx 150 fefy;u gsDVs;j {ks= 

izHkkfor gS] ftlesa 69 fefy;u gSSDVs;j {ks= xaHkhj 
Js.kh j[kk x;k gS A izfro’kZ ènk vijnu ls ènk 
dh mijh lrg dk 5334 fefy;u Vu ls vf/kd 
dk uqdlku gks jgk gSA Hkkjr o’kZ ds dqy 
Hkksxkssfyd {ks=Qy dk yxHkx 57 izfr”kr Hkkx 
ènk gkl ds fofHkUu izdjks ls xzLr gS] ftldk 
45 izfr”kr Hkkx ty vijnu ls rFkk “ks’k 12 
izfr”kr Hkkx ok;q vijnu ls izHkkfor gSA  
eǹk {kj.k ds dkj.k & gekjs ns”k esa ènk {kj.k 
fUkEu dkj.k ls gks jgk gS& 

 o{̀kksa dk vfoosd iw.kZ dVkoA 

 okuLifrd QSyko dk de gksukA 

 ouksa esa vkx yxukA 

 Hkwfe dks catj ;k [kkyh NksMukA 

 lgh Qly pdz dks u viukuk  

 flapkbZ dh lgh fof/k dks u viukuk 

 {ks= <yku dh fn”kk esa dk;Z djuk  
df̀’k&okfudh%& Qlyksa ds lkFk&lkFk isMks+ ,oa 
>kfM+;ksa dks leqfpr izdkj ls yxkdj nksuksa ds 
ykHk izkIr djus dks df̀’k &okfudh dgk tkrk 
gSA blesa df̀’k vkSj okfudh dh rduhdks dk 
feJ.k djds fofo/krk iw.kZ] ykHkizn] LokLF; ,oa 
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fVdkÅ Hkwfe dk mi;ksx lqfuf”pr fd;k tk 
ldrk gSA 
df̀’k&okfudh ds mn~ns”;%&  

1- xkoksa essa ouksa dk fodkl djukA 
2- bekjrh ydMh+ dh vkiwfrZ djukA 
3- Qly jfgr ekSle esa Hkh Ik”kqvksa ds fy, 

gjk pkjk miYkC/k djkukA 
4- fdlkuksa dks vfrfjDr vk; ,oa jkstxkj 

ds volj iznku djukA 
5- ou laEink ij vk/kkfjr m/kksx&/kU/kks dks 

dPpk eky iznku djukA 
6- ènk dks lajf{kr djukA 
7- fe= dhVksa tSls e/kqefD[k;ksa ds vkdZ’k.k 

ls ijkxd.k fdz;k esa of̀/n gksukA 
 
eǹk cdsV laj{k.k esa df̀’k okfudh dh Hkwfedk%& 

1- ok;qe.My ls iks’kd rRoksa dks izkIr dj 
ènk dh vkUrfjd lrg esa iks’kd rRoksa 
dh of̀/nA 

2- df̀’k okfudh ènk ds {kj.k dks jksdrk gS  
rFkk ènk esa dkcZfud inkFkksZ dh ek=k 
dks c<krk gSA 

3- df̀’k okfudh esa iks’kd rRoksa dk can 
izdkj dk pdzh; izdze gksrk gSA rFkk 
iks’kd rRoksa dk vPNs ls mi;ksx gksrk 
gSA 

4- df̀’k okfudh ènk ds HkkSfrd xq.k tSls 
lajpuk] jax] :Ik dks lq/kkjrk gSA rFkk 
mldh vPNh xq.koRrk dks c<krk gSA 

5- df̀’k okfudh esa isM+ ikS/kksa rFkk >kfM+;ksa 
}kjk ènk esa u=tu dk fLFkjhdj.k gksrk 
gS A 

6- df̀’k okfudh }kjk eǹk esa ty /kkj.k dh 
{kerk c<rh gSA 

7- isM+ ikS/kksa }kjk ènk ds {kkjh; rFkk 
vEyh;rk dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

8- isM+ksa }kjk ènk esa dkckZfud [kkn~; inkFkZ 
dks tksM+k tkrk gSA oks df̀’k Qly ds 
fy;s cgqr ykHkdkjh gSA 

9- catj rFkk iMrh Hkwfe dks mitkÅ cuk;k 
tkrk gSA 

10- ènk esa dkcZu pdz dks O;fLFkr <ax ls 
cuk;s j[krk gSA  

fu’d’kZ % fdlku ca/kq orZeku ifjos”k esa 
df̀’k Qlyksa ds lkFk2 okfudh o m|kfudh 
Qlyksa dks c<kok nsdj ènk cdsV dks lajf{kr 
dj ldrk gS] ftlls ènk {kj.k dks jksdk tk 
ldrk gS A  df̀’k okfudh vfrfjDr vkenuh 
izkIr djus dk ,d cgqvk;keh fodYi gS A blds 
}kjk tksf[ke dks de dj vfrfjDr vkenuh 
dek;h tk ldrh gSA 

 


