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आलू उ×पादन के ͧलए मह×वपूण[ जानकाǐरयाँ एवं ͩĐयाएँ 
ͪĤसं कुमार, जगदेव शमा[, राज कुमार, ͪवजय कुमार दआु एवं मनोज कुमार 

भाकृअनुप– केoआoअनoुकेo, जालंधर  

आज के युग मे आलू दǓुनया कȧ 

तीसरȣ मुÉय भोÏय फसल है। भारत मɅ आल ू

एक Ĥमुख सÞजी फसल है िजसे बीज आल ू

उ×पादन, दैǓनक उपभोग और Ĥसèंकरण के 

उƧेæय से उगाया जाता है। आलू कȧ फसल 

का 85 ĤǓतशत ¢ेğफल ͧसधं–ुगंगा के मैदानी 

इलाकɉ मे तथा शेष 15 ĤǓतशत पहाड़ी एवं 

पठारȣ इलाकɉ मे उगाया जाता है। अत: 

अͬधक एवं गुणवतापूण[ आलू उ×पादन के 

ͧलए मह×वपूण[ जानकारȣ एवं ͩĐयाओ का 

बोध होना बहु त जǾरȣ हो जाता है। भारत मɅ 

आलू उ×पादन के ͧलए जǾरȣ पहलुओ का 

वण[न Ǔनàनͧलͨखत अनभुागɉ मɅ दशा[या गया 

है। 

जलवायु संबंधी आवæयकताए:ँ  

आलू अपे¢ाकृत ठंडे मौसम मɅ उगाई 

जाने वालȣ फसल है िजसकȧ बुआई के समय 

वातावरण का अͬधकतम तापमान 32° 

सेिãसयस से Ïयादा नहȣं होना चाǑहए। साथ 

हȣ आलू कंद बनने के ͧलए राǒğ मɅ तापमान 

20° सेिãसयस से कम होना चाǑहए। आल ू

कंदɉ के ͪवकास हेतु 10 से 30° सेिãसयस के 

बीच का तापमान सबसे उपयुÈत होता है।   

ͧम͠ी कȧ ͩकèम:   

 आलू फसल कȧ अÍछȤ पैदावार के 

ͧलए अÍछȤ तरह से जुताई कȧ हु ई रेतीलȣ 

ͧम͠ी एवं मÚयम दोमट ͧम͠ी सवा[ͬ धक 

उपयु [Èत होती है। 

 
ͬचğ-1: आलू कȧ फसल का Ǻæय 

खेत कȧ तैयारȣ: 

 आलू का ͪवकास ͧम͠ी के नीचे होने 

के कारण खेत कȧ अÍछȤ जुताई होना 

अंतयÛतावæयक है। यǑद ͧम͠ी मɅ नमी का 

èतर कम हो तो जुताई के समय ढेले बन 

सकते है जो ͩक आलू के ͪवकास मɅ  बाधक 

होते है। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ पूव[ रोपण 

ͧसचंाई आवæयक हो जाती है। भारȣ ͧम͠ी के 

खेत मɅ जुताई करते समय ढेले बनने से 
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रोकने के ͧलए नमी के èतर का खास Úयान 

रहना चाǑहए।  

बुआई के ͧलए दरूȣ 

 आलू कȧ बुआई के ͧलए 67 X 20 

सɅटȣमेटर कȧ दरूȣ सबसे उपयुÈत होती है।    

बीज दर:  

 आलू कȧ बुआई के ͧलए 30-55 

ͧमलȣमीटर या 30-40 Ēाम वजन का बीज 

आलू सवा[ͬधक उपयुÈत होता है तथा इस 

आकार के आलुओ ंकȧ लगभग 20-30 कंुतल 

माğा एक हेÈटेयर खेत के ͧलए पया[Üत होती 

है।  

बीज तैयार करना:  

 आलू कȧ बुआई के ͧलए बीज आल ू

को शीतगहृ से कम से कम 10 Ǒदन पहले 

अवæय Ǔनकाल ले। तेला व सफ़ेद मÈखी के 

शǽुवाती समय पर संĐमण से बचाव के ͧलए 

बुआई से पहले बीज आल ूको इͧमडाÈलोͪĤड* 

200 एस एल 0.04% (4 ͧमलȣलȣटर  ĤǓत 

10 लȣटर पानी) कȧ दर से घोल बना कर 10 

ͧमनट तक उपचार करɅ।  

बुआई का तरȣका:  

 खेत मे Ǔनधा[ǐरत माğा मे खाद/ 

उव[रकɉ के ͧमĮण डालने के बाद उथलȣ हु ई 

सीधी मेढ़े बना कर हाथ से आलुओ ंकȧ बुआई 

कȧ जा सकती है तथा बाद मɅ ĚैÈटर ɮवारा 

ͧम͠ी चढ़ाई जा सकती है। आजकल ĚैÈटर 

चाͧलत अध[-èवचाͧलत या पूण[ èवचाͧलत 

आलू बुआई संयंğ भी Ĥचलन मɅ है िजसके 

ɮवारा कई काय[ एक हȣ बार मɅ सàपÛन ͩकए 

जा सकते हɇ जैसे मेढ़ɉ का आकार देना, खाद 

डालना, आलू कȧ बुआई, ͧम͠ी चढ़ाना 

इ×याǑद।  

उव[रकɉ का Ĥयोग: 

 ͧम͠ी कȧ उव[रता एवं अͬधकतम 

उ×पादन के ͧलए काब[Ǔनक, रसायǓनक एवं 

जैव उव[रकɉ का एकȧकृत/ संतुͧलत Ĥयोग 

करना चाǑहए तथा मदृा परȣ¢ण के पæचात 

हȣ उव[रकɉ कȧ उͬचत माğा का Ĥयोग करना 

चाǑहए। इसके बाद उव[रकɉ का इèतेमाल 

इलाके के ͧलए कȧ गयी ͧसफ़ाǐरसो के 

अनुसार हȣ करना चाǑहए। बुआई के समय, 

नाइĚोजन कȧ आधी माğा एव ं फाèफोरस, 

पोटेͧशयम कȧ पूरȣ माğा को खेत मɅ  ͫĜल/ 

Ǔछड़काव ͪवͬध ɮवारा तथा शेष बची हु ई 

नाइĚोजन कȧ आधी माğा आलुओ ंपर ͧम͠ी 

चढ़ाने के समय डालɅ। 

ͧम͠ी चढ़ाना:  

 आलू कȧ बुआई के लगभग 25-30 

Ǒदन बाद नाइĚोजन कȧ आधी माğा के साथ 

फावड़े या ǐरजर ɮवारा ͧम͠ी चढ़ाई जानी 

चाǑहए।  
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ͬचğ-2: आलू कȧ फसल का ͧम͠ी चढ़ाने के 

बाद का Ǻæय 

खरपतवार Ǔनयंğण:  

 आलू कȧ फसल के ͧलए शǽुआत के 
25-30 Ǒदन खरपतवार Ǔनयंğण के ͧलए 
बहु त हȣ मह×वपूण[ है। खेत मɅ खरपतवार 
उगने से पहले मैĚȣबूजीन* 70 डÞलू पी, 
0.75-1.0 ͩकलोĒाम ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से 
Ĥयोग करना चाǑहए। इससे वाͪष[क घास एव ं
चौड़ी प×ती वाले खरपतवार काफȧ हद तक 
समाÜत हो जाते हɇ। ͧम͠ी चढाने के बाद, 
आलू के पोधɉ का फैलाव हȣ खरपतवार 
Ǔनयंğण कर देता हɇ।  

 
ͬचğ-3: भाकृअनुप– केoआoअनoुकेo, जालंधर 

के अनुसंधान Ĥ¢ेğ पर आलू कȧ èवèथ 

फसल 

ͧसचंाई: 

 आलू मɅ जड़ कम गहरȣ होती है 

इसͧलए पू रे फसल चĐ के ͧलए पानी कȧ 

उपलÞधता आवæयक है। अÍछे अंकुरण के 

ͧलए रौनी करना भी जǾरȣ है अÛयथा बुआई 

के तुरÛत बाद हãकȧ ͧसचंाई करनी अंतयंत 

आवæयक हो जाती है। उसके बाद रेतीलȣ 

दोमट ͧम͠ी मɅ 7-10 Ǒदन के अंतराल पर 

तथा भारȣ ͧम͠ी मɅ 10-12 Ǒदन के अंतराल 

पर ͧसचंाई करɅ। इस बात का ͪवशेष Úयान 

रखना चाǑहए ͩक कभी भी आलू कȧ मेढ़ɉ को 

पानी मɅ डूबने न दे। आलू कȧ खदुाई के 10-

12 Ǒदन पहले ͧसचंाई बंद कर दɅ। 

आलुओ ंकȧ खुदाई: 

जब खेत मे पया[Üत नमी हो तब 
बेलɉ कȧ कटाई के 15-20 Ǒदन बाद आलुओ ं
कȧ खुदाई कȧ जाती है। उसके बाद आलुओ ं
को छायादार जगह पर ǒबछाकर सूखने के 
ͧलए रखे, त×पæचात Ǔछलके को पǐरपÈव 
होने के ͧलए 10-15 Ǒदनो तक छाया मɅ ढेर 
बनाकर रख देते है।  

 
ͬचğ-4: खुदाई उपरांत आलू के कंद 
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खुदाई उपरांत काय[कलाप: 

खुदाई के बाद ढेरɉ मɅ से कटे, फटे, 

Ǔछले हु ए एवं बीमार आलू छाँट कर अलग 

कर देते हɇ। बाजार कȧ आवæयकतानुसार 55 

ͧमͧलमीटर या 125 Ēाम से अͬधक वजनी 

आलुओ ं को बड़े Ēेड मɅ, 30-35 ͧमͧलमीटर 

या 25-125 Ēाम को मÚयम आकार के Ǿप 

मɅ और सबसे छोटे के 30 ͧमͧलमीटर से कम 

या 25 Ēाम से कम वजन वाले आलुओ ं

अलग करना चाǑहए। 

 

 


