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बकरȣपालन एक लाभकारȣ åयवसाय 
सुरेश चÛद कांटवा, सुपण[ ͧसहं शेखावत, रामĤताप, योगेÛġ कुमार मीणा और रेनु कुमारȣ गुÜता 

कृͪष ͪव£ान केÛġ, कोटपुतलȣ, जयपुर, Įी कण[ नरेÛġ कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, जोबनेर, जयपुर  

बकरȣ देश के Ĥ×येक ¢ेğ एव ंजलवाय ु

मɅ पायी जाती है। बकरȣपालन देश मɅ 

असंÉय, गरȣब, भूͧमहȣन व मजदरू लोगɉ कȧ 

रोजी-रोटȣ का मुÉय èğोत है। इसकȧ मह×ता 

देश के कुछ ͪवषेश ¢ेğ जैसे राजèथान का 

मǾèथलȣय एवं पव[तीय ¢ेğɉ मɅ और बढ़ 

जाती है Èयɉͩक वषा[ कȧ कमी व अǓनिçचतता 

के कारण राजèथान के मǾèथल मɅ फसल 

उ×पादन सफल åयवसाय नहȣं है व पव[तीय 

¢ेğɉ मɅ कृͪष ͩĐयाएँ अ×यÛत कǑठन है।बकरȣ 

पालन åयवसाय सबसे Ĥाचीनतम åयवसायɉ 

मɅ से एक है। इसमɅ थोडी सी पूजंी लगाकर 

åयवसाय ͩकया जा सकता है तथा अͬधक 

आय ĤाÜत कȧ जा सकती है। इस åयवसाय 

को करने मɅ अͬधक ससंाधनɉ तथा जमीन कȧ 

आवçयकता नहȣ होती है। Èयोͩक बकरȣ छोटे 

शारȣǐरक आकार, अͬधक Ĥजनन ¢मता तथा 

चरने मɅ कुषल पशु होने के कारण इसे 

पालना सरल है। आज के आधुǓनक पǐरवेश 

मɅ इसे लाभĤद åयवसायɉ मɅ बनाने के ͧलए 

अÍछȤ नèलɅ जलवायु के अनुǾप ͪवकͧसत कȧ 

गई हɇ। इस åयवसाय को सुचाǾ Ǿप से करने 

के ͧलए Ǔनàन बातɉ को Úयान रखना 

अǓनवाय[ है।  

1) अÍछȤ नèल का चयन 

2) पोषण  

3) Ĥजनन 

4) èवाèथ ĤबÛधन 

अÍछȤ नèल का चयन:- इसमɅ जलवायु तथा 

आकार के अनुǾप बकरा/बकǐरयɉ का चयन 

आवæयक है।  

बडे आकार कȧ नèलɅ:- जमुनापारȣ, बीɪल, 

मकराना  

मÚयम आकार  कȧ नèलɅ:- ͧसरोहȣ, मारवाडी, 

मैहसाना।  

छोटे आकार कȧ नèलɅ:- बरबरȣ, Þलैक बंगाल।  
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जमुनापारȣ, ͧसरोहȣ तथा बरबरȣनèल कȧ 

बकǐरया ं मैदानी ¢ेğɉ के ͧलए अͬधक 

उपयुÈत हɇ। इन नèलɉ का संवध[न तथा वृͪ ƨ 

एवं åयवसाय हेतु अͬधकाͬधक Ǿप से उपयोग 

पशपुालको ɮवारा ͩकया जा सकता है। 

åयवसाय को Ĥारàभ करते समय उपयुÈत 

Ĥजनन ¢मता युÈत वयèक èवèØय बकǐरयɉ 

को हȣ Đय  करना चाǑहए।  

पोषण आवæयकता 

बकरȣपालक के ͧलए बकǐरयɉ कȧ 

ͪवͧभÛन शारȣǐरक अवèथाओ ंमɅ उनकȧ पोषण 

आवæयकतायɅ अलग-अलग होती है। बकरȣ 

चरने वाला पश ु है। èथानीय Ǿप  से 

ͪवकͧसत चारागाह/पेड पौधा/कृͪष फसलɉ कȧ 

उपलÞधता अÍछे हरे चारे के Ǿप मɅ 

आवæयक हɇ। बकरȣ को यǑद 8 घÖटे चराने 

पर पाला जाता है तो उसके शारȣǐरक भार का 

1 ĤǓतशत पौिçटक आहार के Ǿप मɅ खाने 

हेतु Ǒदया जाये। उदाहरणाथ[ 25 ͩकĒा. 

शारȣǐरक भार पर 250 Ēाम पौिçटक आहार 

कȧ आवæयकता होती है।  

शçुक बकǐरयाँ- इन बकǐरयɉ को ĤǓतǑदन 

लगभग 500 Ēाम दलहनी या 1.0 ͩकलोĒाम 

अदलहनी हरा चारा, 500-600 Ēाम दलहनी 

भूसा तथा लगभग 100 Ēाम दाना ͧमĮण 

कȧ अवæयकता होती है। 

दधू देने वालȣ बकǐरयाँ- दधू देने वालȣ 

बकǐरयɉ को दलहनी हरा चारा कम से कम 

एक ͩकलोĒाम ĤǓत बकरȣ ĤǓतǑदन के Ǒहसाब 

से दे। इसके अǓतǐरÈत ĤǓत ͩकलो दधू 

उ×पादन के ͧलए 200-250 Ēाम दाना ĤǓत 

बकरȣ ĤǓतǑदन देना चाǑहए। 

गͧभ[त बकǐरया-ँ गͧभ[त बकǐरयɉ को Þयाने से 

लगभग 45 Ǒदन शेष रहने के समय से 

ĤǓतǑदन 300-400 Ēाम अǓतǐरÈत दाने कȧ 

आवæयकता होती है। 

बीजू बकरɉ का पोषण- Ĥजनन के ͧलए Ĥयोग 

मɅ लाये जाने कȧ िèथǓत मɅ सामाÛय पोषण 

(हरा चारा, दलहनी भूसा एवं 200-250 Ēाम 

दाना ͧमĮण) के अǓतǐरÈत 400-500 Ēाम 
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दाना ͧमĮण ĤǓत बकरा ĤǓतǑदन के Ǒहसाब 

से Ǒदया जाना चाǑहए। दाना ͧमĮण मɅ 1 

ĤǓतशत नमक एवं 1.5 ĤǓतशत खǓनज 

लवण ͧमलाना आवæयक है। 

बकǐरयɉ के आहर के मुÉय İोत Ǔनàन हɇ - 

 अनाज वालȣ फसलɉ से ĤाÜत चारे।  

 दलहनी फसलɉ से ĤाÜत चारे।  

 पेड पौधɉ कȧ फͧलया ँव पि×तया।ँ  

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ घास व झाͫडया।ँ  

 दाने व पश ुआहार।  

संसाधनɉ कȧ उपलÞधता के अनुसार 

आहार व चुगान बकǐरयɉ को बांध कर भी 

उपलÞध कराया जा सकता है। चारागाह कȧ 

कमी हो जाने कȧ वजह से आवास मɅ रखकर 

पालने वालȣ पɮवǓत अͬधक लाभĤद होती जा 

रहȣ है। अÍछे आवास हेतु 12 से 15 वग[ 

फȧट èथान ĤǓत पश ुआवæयक है। आवास मɅ 

हवा व Ĥकाश कȧ åयवèथा होनी चाǑहए। 

आवास èथानीय उपलÞध ससंाधनɉ मɅ सèता 

Ǔनͧम[त होना चाǑहए। बांध कर पालने वालȣ 

पɮवǓत मɅ ĤǓत पश ु1 - 2 ͩकĒा. भसूा या 

2.5 ͩकĒा. हरा चारा/पि×तयाँ/हे/साईलेज तथा 

500 Ēाम से 1 ͩकĒा. संकेिÛġत आहार 

शारȣǐरक आकार के अनुसार Ǒदया जाना 

चाǑहए।  

Ĥजनन: 

बकǐरयɉ मɅ Ĥौढ़ आयु लगभग 10-12 

माह मɅ आ जाती है, लेͩकन बकǐरयɉ मɅ 

पǐरपÈवता होने कȧ आयु नèल के शरȣर 

आकार पर Ǔनभ[र करती है। बड़े आकार वालȣ 

बकǐरयɉ मɅ Ĥौढ़ावèथा सामाÛयतः 10-12 

माह मɅ, मÚयम आकार वालȣ बकǐरयɉ मɅ 8-

10 माह मɅ और छोटे आकार वालȣ बकǐरयɉ 

मɅ 6-8 महȣने पर आ जाती है। लेͩकन इनको 

इनकȧ Ĥौढ़ावèथा से लगभग दो माह बाद 

गͧभ[त कराना उͬचत रहता है Èयɉͩक इस 

समय तक इनका जननतंğ पूण[ Ǿप से 



 कृͪष ͩकरण  अंक-11, जून 2021: पçृठ: 47-51 
http://saaer.org.in 

 
 

50 
 

ͪवकͧसत हो जाता है तथा शारȣǐरक भार मɅ 

वृͪ ƨ होकर मजबूती आ जाती है। वै£ाǓनक 

अÚययनɉ से पता चला है ͩक कम शरȣर भार 

वालȣ बकरȣ से ĤाÜत बÍचɉ का जÛम भार 

कम होता है और उनमɅ म×ृय ुदर बढ़ जाती 

है। कम आयु व कम शरȣर भार वालȣ 

बकǐरया ँ को गͧभ[त कराने पर उनमɅ 

असामाÛय जनन कȧ संभावनायɅ बढ़ जाती है। 

इसͧलए बकरȣ पालक को अपनी बकरȣ को 

उͬचत आयु व शरȣर भार ĤाÜत करने के बाद 

हȣ गͧभ[त कराना चाǑहए िजससे वे èवèथ 

बÍचे को जÛम दे सके। 

मदकाल एवं मदचĐ 

बकǐरयɉ मɅ गमȸ मɅ आने के समय 

को मदकाल एवं बकरȣ के गͧभ[त न होने पर 

पुनः गमȸ मɅ आने के अÛतराल को मदचĐ 

कहते है। बकǐरयɉ मɅ मदकाल कȧ अवͬध 

लगभग 12-36 घंटे एवं मदचĐ कȧ अवͬध 

18-21 Ǒदन होती है। रेवड मɅ नर के साथ-

साथ रहने वालȣ मादा मɅ यौन पǐरपÈवता 

जãदȣ आ जाती है, साथ हȣ उसका यौन 

åयवहार कम उĨ मɅ भी पǐरलͯ¢त होने 

लगता है। इसके ͪवपरȣत नर से दरू रखकर 

पालन करने पर मादा का आकष[ण नर के 

ĤǓत अ×याͬधक होता है। अत जनन के अÍछे 

पǐरणाम हेतु मादा को नर से अलग रखकर 

पालन करना अÍछा रहता है। आवæयक है 

ͩक उसे बकरȣ के गमȸ मɅ होने के ल¢णɉ कȧ 

पूण[ जानकारȣ हो, िजससे वह उसे उͬचत 

समय पर गͧभ[त करा दɅ। रेवड़ मɅ गमȸ मɅ 

आयी बकरȣ कȧ पहचान बͬधया बकरे या 

जननांग पर कपड़ा बंधे बकरे से कȧ जा 

सकती है। लेͩकन Úयान रहे ͩक िजस बकरे 

से बकरȣ के गमȸ मɅ होने कȧ पहचान कȧ थी, 

उससे बकरȣ को गͧभ[त नहȣ करना चाǑहए। 

उ×पादन आय ु

सामाÛयतः बकǐरयɉ कȧ जीवन 

उ×पादन आयु 10-12 वष[ कȧ होती है लेͩकन 

उनकȧ अͬधकतम उ×पादन ¢मता 4-6 वष[ 

कȧ आयु के मÚय पायी जाती है। अतः रेवड़ 

मɅ 7 वष[ से अͬधक उĨ कȧ मादाओ ंको नहȣ 

रखना चाǑहए। ऐसा करने पर रेवड़ का औसत 

उ×पादन एवं जनन èतर घट जाता है। 

इसͧलए बकरȣपालकɉ के ͧलए आवæयक है ͩक 

वह अपने रेवड़ से अͬधक आयु कȧ सभी 

मादा बकǐरयɉ का उͬचत माÚयम से 

Ǔनèतारण करके उनके èथान पर कम उĨ 

कȧ बकǐरया ं रखे िजससे तुलना×मक अͬधक 

उ×पादन ͧमलता रहे 

èवाèØय ĤबÛधन:- बकरȣ के बÍचɉ मɅ 

डायǐरया, ÛयूमोǓनया, इंटेराइǑटस से बचाव 

हेतु उͬचत देखभाल करनी चाǑहए। वयèकɉ मɅ 
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परजीवी रोगɉ के ͪवǾɮव Ǔनयͧमत कृͧमनाशक 

(पटार) कȧ दवा ͪपलानी चाǑहए। संĐामक 

रोग गलघोटू, इटरेोटाÈसीͧमया, मुहंपका 

खुरपका तथा पी. पी. आर. रोगɉ के ͪवǾɮव 

समय - समय पर टȣकाकरण कराना 

आवæयक होता है।  

अÛतः Ĥजनन से बचाव 

सàबिÛधयɉ के आपस मɅ Ĥजनन को 

अÛतः Ĥजनन कहते है। रेवड़ मɅ अÛतः 

Ĥजनन को रोकना आवæयक है Èयɉͩक इससे 

बकǐरयɉ के उ×पादन एवं अÛय गुणɉ मɅ 

ͬगरावट आ जा◌ी है। इससे रेवड़ मɅ उ×पादन 

दोष पैदा हो जाता है िजससे लगभग सभी 

गुणɉ पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। अतः 

Ĥजनन को कम करने के ͧलए रेवड़ मɅ बीजू 

बकरा Ĥयोग करते समय Úयान देना चाǑहए 

ͩक कहȣं इसका Ĥयोग इसके रÈत 

सàबिÛधयɉ के साथ तो नहȣं ͩकया जा रहा 

है। रेवड़ मɅ बीजू बकरे के नजदȣक के संबंधी 

उसकȧ मा,ँ बǑहन, पूğी व चचेरȣ बǑहन आǑद 

हो सकते है। रेवड़ मɅ अÛतः Ĥजनन कȧ 

िèथǓत आने पर बकरȣपालक को चाǑहए ͩक 

वह दरू के रेवड़ से बीजू बकरा खरȣद या मांग 

कर अपने रेवड़ कȧ मादाओ ं से Ĥजनन 

करायɅ। ऐसा करने से रेवड़ मɅ नर व मादा का 

खून बदल जायेगा और रेवड़ मɅ उ×पादन èतर 

सुधर जायेगा। रेवड़ मɅ बीजू बकरे को 

लगातार 2-3 वष[ से अͬधक Ĥयोग नहȣ 

करना चाǑहए। ऐसे सभी बकरे जो Ĥजनन मɅ 

Ĥयोग नहȣ करते है उÛहै 3 महȣने कȧ आयु 

तक बͬधया कर उͬचत शरȣर भार ĤाÜत होने 

पर बेच देना चाǑहए। बͬधया करने से उनमɅ 

बढ़वार अͬधक होती है तथा उनसे ĤाÜत मांस 

अÍछȤ गुणव×ता का होता है। 

बकǐरयɉ कȧ छंटनी 

रेवड़ मɅ समय-समय पर अवांǓछत 

जानवरɉ कȧ छंटनी कर Ǔनèतारण करना भी 

आवæयक ͩĐया है। बकǐरयɉ मɅ छंटनी करने 

के अनेक आधार हो सकते है जैसे - जानवर 

मɅ शƨु नèल के गुण न होना, रेवड़ के 

औसत से कम शरȣर भार व दÊुध उ×पादन 

होना, एक मेमना पदैा करने वालȣ मादा का 

होना, दो Þयांतɉ मɅ Ïयादा अÛतराल होना, 

जãदȣ-जãदȣ बीमार होना आǑद। छंटनी करने 

से रेवड़ मɅ नèल कȧ शƨुता बनी रहती है व 

कम उ×पादक पशओु ं ɮवारा खाये गये चारे-

दाने का उपयोग उ×पादक जानवरɉ ɮवारा कर 

ͧलया जाता है।  

 


