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रबी मÈका: खाɮयान उ×पादन बढ़ने के ͧलए एक संभाͪवत ͪवकãप 
सुͧमत सौ1, ͧशवानी रंजन1, पͫड़यार सूरज गणपत2  

1सèय ͪव£ान ͪवभाग 
2कȧट ͪव£ान ͪवभाग  

ǒबहार कृͪष ͪवæवͪवɮयालय-भागलपुर ,सबौर ,813210  

मÈके कȧ उपयोͬगता पर अगर हम 

गौर करे तो हम पायɅगे कȧ मानव भोजन मɅ 

खाɮयान से ͧमलने वाले Ĥोटȣन का 50-60 

ĤǓतशत तक मÈका से हȣ ĤाÜत होता हɇ। 

इसके दाने का उपयोग मÛनाव के खाɮयान 

तथा मवेͧशयɉ के आहार के Ǿप मɅ होता है। 

ǒबहार के भागलपुर, मु ंगेर एवं कोशी Ĥमंडल 

के Ǒदयारा एवं टाल ¢ेğɉ मɅ कुछ ͩकसानɉ के 

ɮवारा रबी मÈके कȧ 100 िÈवंटल ĤǓत 

हेÈटेयर तक कȧ उपज ĤाÜत कȧ गई हɇ। 

इतनी अͬधक उपज ĤािÜत के कारण रबी 

मौसम मɅ इसकȧ खेती का ͪवèतार बड़े पैमाने 

पर हुआ हɇ। रबी मौसम मɅ डेढ़ गुनी से भी 

अͬधक करȣब 140 Ǒदनɉ से ले कर 160 

Ǒदनɉ तक हो जाता हɇ तथा ͧसचंाई Ǔनिæचत 

करनी होती हɇ।  

पǐरचय  

रबी मÈके कȧ उपज साधारण मÈके 

से Ïयादा होती है िजसके Ǔनàनͧलͨखत 

कारण हɇ।  

1. मÈका सी- 4 वग[ का पौधा है अतः सौर 

ऊजा[ का जैͪवक वनèपǓत ¢मता के 

अनुसार इसके ɮवारा पूण[ उपयोग होता 

है। 

2. इस समय जल का उ×तम उपयोग और 

ͧसचंाई के जल का वाçपीकरण कम होता 

है। 

3. रबी मÈके मɅ रासायǓनक खादɉ का 

अͬधक से अͬधक सदपुयोग होता है। 

4. खर-पतवारɉ से कम हानी होती है। 

5. कम तापमान एवं शçुक वातावरण के 

कारण बीमारȣ तथा कȧड़ɉ से कम ¢Ǔत 

होती है। 

रबी मÈके कȧ बुआई  के समय 

वायुमंडल का तापमान 18-20 ͫडĒी 

सेिãसयस होना आवæयक है। जबͩक  पौधे के 

पुçपन काल के समय 27 ͫडĒी सेिãसयस 

तापमान अÍछा पǐरणाम देती है। वैसे बीजɉ 

के अंकुǐरत होने से लेकर नर मंजरȣ के 

Ǔनकालने कȧ अवèथा तक तापमान फसल को 

Ĥभाͪवत करता है। ͪवशेषकर नर मंजरȣ 
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Ǔनकालने के समय तापमान का बहु त अͬधक 

Ĥभाव फसल पर पड़ता है। रबी मÈका कȧ 

अपनी कुछ मूलभूत आवæयकता है। आमतौर 

पर रबी मÈका कȧ खेती उÛहȣ ¢ेğɉ मɅ कȧ 

जा सकती है। जहां जाड़े मɅ तापमान 10 

ͫडĒी से 12 ͫडĒी सेिãसयस से कम नहȣं हो 

और इन Ǒदनɉ ओले भी नहȣं पड़ते हो। मÈका 

पकने कȧ अवèथा को छोड़कर शेष अवèथाओ 

मɅ तापमान 25 ͫडĒी सेिãसयस के आसपास 

होना चाǑहए। पकते समय गम[ और शुçक 

वातावरण ठȤक होता है।   

फसल के ͧलए उपयुÈत ͧम͠ी    

मÈके कȧ अͬधकतम पैदावार के ͧलए 

अÍछȤ हवा तथा जल Ǔनकास वालȣ उपजाउ 

ͧम͠ी िजनमɅ जीवांश ु Ĥचुर माğा मɅ उपलÞध 

हो तथा िजनका पी.एच. मान 6-7 के बीच 

हो। परंत,ु उन सभी Ĥकार कȧ ͧम͠ी, िजसमɅ 

वायु संचार अÍछा हो, पानी का Ǔनकास 

उ×तम हो और जैव अंश Ĥचुर माğ मɅ 

उपलÞध हो तथा ͧम͠ी का पी.एच. मान 8 

तक हो, मÈके के खेती सफलतापूव[क कȧ जा 

सकती है। औसत से अͬधक या कम पी.एच. 

पर ͧम͠ी को उपचाǐरत कर इसकȧ खेती कȧ 

जा सकती है। कम जल धारण ¢मता वालȣ 

बलुआǑह और बहु त अͬधक जल धारण ¢मता 

भारȣ ͧम͠ी मÈके कȧ खेती के ͧलए अÍछȤ 

नहȣं मानी जाती है। खेत कȧ िèथǓत ऐसी 

होनी चाǑहए, जहां ͧसचंाई आसानी से कȧ जा 

सके। खेत जल जमाव से मुÈत होना चाǑहए 

Èयɉͩक  जल जमाव से मÈका के पौधे कȧ 

जड़ɉ का æवसन अवǽƨ हो जाता है, पौधे 

पीले पड़  जाते है तथा पौधɉ कȧ वृͪ ƨ ǽक 

जाती है एवं उपज मɅ भी भारȣ कमी आती है। 

वैसे रबी मायके कȧ फसल मɅ जल जमाव का 

असर कम हȣ देखने को ͧमलता है। Èयɉͩक 

अͬधक पानी का कुĤभाव कम तापमान के 

चलता कम हो जाता है। िजस ¢ेğ कȧ ͧम͠ी 

मɅ काफȧ Ǒदनɉ तक जल धारण कȧ ¢मता 

अÍछȤ रहती है। उस ¢ेğ मɅ कम जुटाई 

करके भी मÈके कȧ खेती कȧ जा सकती है। 

खेत कȧ तैयारȣ  

रबी मÈके कȧ सफल खेती के ͧलए 

ढेले रǑहत, भुरभरȣ, अÍछȤ वायु संचार तथा 

जल Ǔनकास वालȣ नमी युÈत, समतल तथा 

खरपतवार रǑहत खेत तैयार करनी चाǑहए। 

इस खेत के ͧलए खरȣफ फसल के कटनी के 

बाद ͧम͠ी पलटने वाले हाल से एक या दो 

बार गहरȣ जुताई कर 3 से 4 Ǒदनɉ तक खेत 

को खुल रख धूप लगाना आवæयक है। इसके 

बाद पाता चल देना चाǑहए| बुआई के पहले 

गोबर कȧ खाद या कंपोèट 100 से 150 

ͩकलोĒाम ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से खेत मɅ 
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छȤंट कर देसी हल या कãटवेटर चला कर 

ͧम͠ी मɅ ͧमल देना चाǑहए। जुटाई 12 से 15 

सेमी गहरȣ करनी चाǑहए। रबी मÈका कȧ 

खेती मɅ खरȣफ मÈका कȧ अपे¢ा जèते कȧ 

कमी का अͬधक कुĤभाव पड़ता है। अतः 

मÈका के बुआई के समय िजंक सãफ़ेट का 

åयवहार तीन साल मɅ एक बार 25 ͩकलोĒाम 

ĤǓत हेÈटेयर कȧ दर से अवæय करना चाǑहए।   

उÛनत Ĥभेद  

रबी मÈका कȧ कुछ उÛनत Ĥभेद इस 

Ĥकार है-  

शिÈतमान-1,2,3 एवं 4, राजेÛġ शकंर 

मÈका-1 और 2, लêमी संकुल, देवकȧ संकुल 

बुआई का समय एवं दरूȣ  

रबी मÈका कȧ बुआई का उपयुÈत 

समय 15 अÈटूबर से 20 नवंबर है। 20 

नवंबर के बाद बुआई करने से बीजɉ का 

अंकुरण देर से आता है। बुआई के दौरान 

पंिÈत से पंिÈत कȧ दरूȣ 75 सेमी एवं पौधे से 

पौधे कȧ दरूȣ 25 सेमी होनी चाǑहए। उपयुÈत 

दरूȣ पर बुआई करने से पौधɉ के संÉया 

लगभग 53,333 होती है। बीज बोने के 

गहराई 4-5 सेमी होनी  चाǑहए।  

 

 

उव[रक Ĥबंधन  

उव[रकɉ कȧ अनुशंͧ सत माğ 120 

ͩकलोĒाम नेğजन, 75 ͩकलोĒाम फॉसफोरस 

एवं 50 ͩकलोĒाम पोटाश है। बुआई के समय 

ĤǓत हेÈटेयर नेğजन कȧ एक Ǔतहाई माğा 

40 ͩकलोĒाम नेğजन तथा फॉसफोरस एव ं

पोटाश कȧ पूरȣ माğा 50 ͩकलोĒाम पोटाश 

को अंǓतम जुटाई के समय खेत मɅ छȤंटकर 

अÍछȤ तरह ͧमल देना चाǑहए अथवा बीज 

बुआई के समय उव[रकɉ को बीज कȧ कटरा मɅ 

5 सेमी गहराई पर खोदȣ गई नाͧलयɉ मɅ 

डालना चाǑहए। बाद मɅ नेğजन कȧ शेष बची 

माğा 80 ͩकलोĒाम का दो बराबर भागɉ 40-

40 ͩकलोĒाम मɅ बांटकर यूǐरया के Ǿप मɅ 

88 ͩकलोĒाम कȧ दर से पहले पौधɉ के घुटने 

भर के होने पर बुआई के 50-60 Ǒदनɉ के 

बाद तथा दसूरा धनबाल Ǔनकालने के समय 

उपǐरǓनवेशीत  करनी चाǑहए। 

ͧसचंाई एवं जल Ĥबंधन  

रबी मÈका मɅ 5-6 ͧसचंाई कȧ 

आवæयकता पड़ती है। खेत मɅ नमी रहना 

जǾरȣ है ताͩक फसल कȧ उपज पर बुरा 

Ĥभाव ना पड़े। ͧसचंाई हमेशा हãकȧ करनी 

चाǑहए, अͬधक ͧसचंाई करने से पौधɉ पर 

इसका ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है तथा इससे 

पौधɉ के ͬगरने कȧ संभावना रहती है। 

खरपतवार Ǔनयंğण  
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बुआई के दसूरे Ǒदन हȣ जमीन के 

सतह पर समान Ǿप से खरपटवारनाशी दवा 

एĚािजन 50 ĤǓतशत (2 Ēाम ĤǓत लȣटर 

पानी मɅ घोलकर) का Ǔछड़काव करे। इस 

खरपटवारनाशी  दवा का इèतेमाल बुआई के 

25-30 Ǒदनɉ के बाद भी ͩकया जा सकता है।  

 

 

 

फसल कȧ कटनी 

रबी मौसम मɅ लगाए के माक के मोच 

Ǔनकालने के 50-55 Ǒदनɉ के बाद भु͠े तैयार 

हो जाते है। अतः भूतɉ के तयार हो जाने पर 

उÛहे तोड़ ले और धूप मɅ सुखाकर मÈका 

डाउनी यंğ कȧ सहायता से दानɉ को अलग 

कर लेना चाǑहए। रबी माक कȧ औसत उपज 

ĤǓत हेÈटेयर 60-65 िÈवंटल है। मायके के 

दानɉ के भंडारण के समय नमी 14 ĤǓतशत 

के लगभग रहनी चाǑहए।  

 


