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हरȣ प×तेदार सिÞजयाँ 
पंकज कुमार कसवा,ँ भुवनेष डीड़ल, मनीष कुमार, गुलाब चौधरȣ, रामधन जाट एवं ͪवनोद कुमार कुडी  

वǐरçट अंनुसधान अÚयेता, Įी० क० न० कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, जोबनेर 
èना×तकोतर छाğ, Įी० क० न० कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, जोबनेर  

पालक 
पǐरचय 

हरȣ प×ती वालȣ सिÞजयɉ मɅ कैिãसयम, 
आयरन इ×याǑद खǓनज त×व व ͪवटाͧमन 'ए', 
'बी' काàपलैÈस व 'सी' बहु तायत मɅ पाये 
जाते हɇ। प×ती वालȣ सिÞजयɉ मɅ पालक का 
मह×तवपूण[ èथान है, जो ͩक मुÉयतः अपनी 
मुलायम एवं कोमल पि×तयɉ के ͧलए उगाया 
जाता है। पालक का कोमल तना भी Ĥयोग 
मɅ लाया जाता हɇ। पालक कȧ खेती सǑद[यɉ मɅ 
अͬधक कȧ जाती है। 
जलवायु एवं भूͧम  

पालक कȧ खेती पू रे साल ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ जलवायु मɅ कȧ जा सकती है, परÛतु 
अ×यͬधक तापĐम इसके ͧलए हाǓनकारक 
होता है। अतः सǑद[यɉ के महȣने पालक कȧ 
खेती के ͧलए उपयुÈत होते हɇ। पालक को 
पया[Üत उव[रता वालȣ सभी Ĥकार कȧ ͧम͠ीयɉ 
मɅ उगाया जा सकता है।  भूͧम मɅ जल 
Ǔनकास का भी उͬचत ĤबÛध होना 
चाǑहए।  बलुई दोमट भूͧम पालक के ͪवकास 
के ͧलए अÍछȤ होती है। पालक कȧ ĤजाǓत 
जैसे जोबनेर Ēीन इ×याǑद को 8 से 10 
पी.एच. मान कȧ ¢ारȣय भूͧमयɉ मɅ भी उगाया 
जा सकता है। 
भूͧम कȧ तैयारȣ 

पालक कȧ बवुाई के ͧलए खेत को 3-4 
जुताई करके ͧम͠ी को भुरभुनी बना लेना 
चाǑहए।  उͬचत जलǓनकास के ͧलए खेत को 
पाटे ɮवारा समतल करना भी आवæयक होता 
है। 
ͩकèमɅ 

भारत मɅ पालक कȧ बहु त सी ĤजाǓतयां 
उगाई हɇ, परÛत ु अͬधक पोषक त×वɉ युÈत 
एवं मुलायम पि×तयɉ वालȣ, कटाई के बाद 
अÍछȤ और जãदȣ पुन[वृͪ ƨ वालȣ एवं देर से 
कãले फूटने वालȣ ĤजाǓत हȣ अÍछȤ मानी 
जाती है। पालक कȧ कुछ मुÉय ĤजाǓतयां 
जैसे आल Ēीन, पूसा ÏयोǓत, पूसा पालक, 
पूसा हǐरत, पूसा भारती, जोबनेर Ēीन, अका[ 
अनुपमा, पंजाब Ēीन आǑद हɇ।  
बीज दर एवं बवुाई 

मैदानी ¢ेğɉ मɅ पालक कȧ बवुाई वष[ मɅ 
तीन बार कȧ जा सकती है। बसÛत ऋतु के 
शǾु मɅ , वषा[ के शǾु मɅ एवं मुÉय फ़सल 
ͧसतàबर व नवàबर के मÚय मɅ। तैयार खेत 
मɅ पंिÈतयɉ मɅ बवुाई करना उͬचत रहता 
है, Èयɉͩक पंिÈतयɉ मɅ बवुाई करने से 
खरपतवार Ǔनयंğण, अÛतःकष[ण ͩĐयाएं एव ं
कटाई आसानी से कȧ जा सकती है। बीज को 
20 सɅ०मी० कȧ दरूȣ पर बनी पंिÈतयɉ मɅ 3-4 
सɅ०मी० कȧ गहराई पर बोना चाǑहए। Úयान 
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रहɅ बीज बोने से पहले खेत मɅ पया[Üत नमी 
रहनी चाǑहए।  एक हेÈटेयर  ¢ेğ कȧ बवुाई 
के ͧलए 25-30 ͩक.Ēा. बीज काफȧ रहता है। 
खाद एवं उव[रक  

पि×तयɉ वालȣ सिÞजयɉ के ͧलए नाइĚोजन 
बहु त हȣ आवæयक त×व है। खेत कȧ तैयारȣ 
अथा[त ्बवुाई से 12-15 Ǒदन पहले 250-300 
िÈवंटल ĤǓत  हेÈटेयर के Ǒहसाब से गोबर कȧ 
खाद ͧम͠ी मɅ ͧमला देनी चाǑहए। 25 ͩकĒा. 
नाइĚोजन, 25 ͩकĒा. फॉèफोरस एवं 50 
ͩकĒा. पोटाश बवुाई से पहले खेत तैयार करते 
समय ͧम͠ी मɅ ͧमला दɅ। 
ͧसचंाई 

ͧसचंाई मौसम एवं ͧम͠ी कȧ िèथǓत पर 
Ǔनभ[र करती है। यǑद खेत मɅ बवुाई के समय 
पया[Üत नमी न हो तो बवुाई के तरुÛत बाद 
एक हãकȧ ͧसचंाई करनी चाǑहए। बसÛत एवं 
गमȸ के मौसम मɅ 6 से 7 Ǒदन के अÛतराल 
तथा सǑद[यɉ मɅ 10 से 15 Ǒदन के अÛतराल 
पर ͧसचंाई करनी चाǑहए। 
रोग एवं कȧट Ĥबंधन 

पालक मɅ डेिàपंग ऑफ एवं सरकोèपोरा 
लȣफ èपोट मुÉय बीमाǐरया ँ  लगती 
हɇ। डेिàपंग ऑफ से बचने के ͧलए बीज को 
बवुाई से पहले 2.5 Ēाम ĤǓत ͩकलोĒाम बीज 
कȧ दर से कैÜटन या ͬथरम से उपचाǐरत 
करना चाǑहए। सरकोèपोरा लȣफ èपाट, 
िजसमɅ पि×तयɉ पर भूरे रंग के गोल घÞबे 
बन जाते हɇ, के Ǔनयंğण के ÈलोरोथलोǓनल 
0.2% का Ǔछड़काव करना चाǑहए। बीटल, 

प×ती खाने वाला लावा[, Ǒटɬडा और एͩफड 
आǑद भी पालक को नुकसान पहु ँचाते हɇ। इन 
कȧड़ɉ कȧ रोकथाम के ͧलए ͧमथाइल 
पेराͬथयोन 50 ई०सी० कȧ दो Ēाम ĤǓत लȣटर 
पानी के Ǒहसाब से Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
खरपतवार Ǔनयंğण  

पालक मɅ खुरपी ƨारा खरपतवार Ǔनकालने 
कȧ एक मुÉय ĤͩĐया है। सामाÛयतः दो तीन 
अÛतः कष[ण ͩĐयाएँ हȣ खरपतवार Ǔनयंğण 
के ͧलए पया[Üत रहती है। 
कटाई एवं उपज  

पालक कȧ फ़सल कȧ पहलȣ कटाई  बवुाई 
के 3-4 सÜताह बाद कȧ जाती है। इसके बाद 
15 से 20 Ǒदन के अÛतराल पर कटाई करनी 
चाǑहए। पलाक कȧ सामाÛयतः 4-6 कटाई लȣ 
जा सकती हɇ िजससे 200-250 कुÛटल ĤǓत 
हेÈटेयर हरȣ पि×तयɉ कȧ उपज ĤाÜत कȧ जा 
सकती है। 

चौलाई 
पǐरचय 

चौलाई के  नाम से जाने जाना वाला 
अमरÛथेसी कुल का यह पौधा  सीधा बढ़ता 
है िजसकȧ पि×तयाँ चौड़ी व बाͧलयाँ भूरȣ 
अथवा लाल रंग कȧ होती है। चौलाई अथा[त 
रामदाना एक बहु उƧशेीय एवं बहु मूãय अãप 
ĤयुÈत खाɮयाÛन है िजसके  प×ते से लेकर 
तना, फूल और  दाना उपयोग मɅ लाये जाते 
है।आमतोर पर इसकȧ खेती सÞजी-भाजी 
और  दानɉ  के  ͧलए कȧ जाती है। मानव 
को  èवèथ उजा[वान रखने के  ͧलए तमाम 
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आवæयक पोषक त×व इसके बीज मɅ 
ͪवɮयमान होते हɇ तभी तो  इसके  100 
Ēाम दानɉ का सेवन करने से 410 ͩक. 
कैलौरȣ  ऊजा[ ĤाÜत होती है जो  ͩक अÛय 
अनाजɉ  से काफȧ अͬधक है। इसके प×तɉ  
कȧ भाजी चौलाई के  Ǿप मɅ  आज भी 
लोकͪĤय है तथा वष[ कȧ सभी ऋतओु ंमɅ हमɅ 
उपलÞध रहती  है। 
चौलाई कȧ ͩकèमɅ                 

चौलाई कȧ Ĥमुख ͩकèमɅ पूसा लाल 
चौलाई, पूसा छोटȣ चौलाई, पूसा बड़ी चौलाई, 
पूसा कȧǓत[, पूसा ͩकरण, अका[ अǽͨणमा, को-
1, को-2, गुजरात अमरेÛथ-1, गुजरात 
अमरेÛथ-2 आǑद। 
जलवाय ु

गम[ आġ मौसम चौलाई कȧ खेती के ͧलए 
उपयुÈत माना जाता है। राǒğ मɅ Ǔनàन 
तापमान इसके अंकुरण व बढ़वार को 
Ĥभाͪवत करता है। C4 पौधा होने के कारण 
यह पूण[ सूय[ Ĥकाश मɅ अÍछȤ ĤǓतͩĐया देता 
है।  
मदृा एवं खेत कȧ तैयारȣ                 

चौलाई कȧ खेती अमूमन सभी Ĥकार कȧ 
भूͧमयɉ  मɅ कȧ जा सकती है, परÛतु अÍछȤ 
उपज के  ͧलए जल Ǔनकास युÈत बलुई 
दोमट ͧम͠ी उ×तम रहती है। पौधे कȧ बढ़वार 
व ͪवकास के  ͧलए मदृा का पीएच मान 6 
से 8 के  मÚय अÍछा माना जाता है। इसका 
बीज बहु त छोटा होता है, अतः खेत कȧ 
अÍछȤ Ĥकार जुताई कर ͧम͠ी को  भुरभुरा 

बना लेना चाǑहए िजससे बीजो  का मदृा से 
संपक[  अÍछȤ Ĥकार से हो  सके। इसके  ͧलए 
खेत मɅ 2-3 बार जुताई कर पाटा लगाएं व 
खेत को  समतल कर लेना चाǑहए।  
बीज दर एवं बुवाई 

दानɉ एवं सÞजी-भाजी के  ͧलए इसकȧ 
फसल अमूमन वष[ भर लȣ जा सकती है। 
मैदानी ¢ेğɉ मɅ इसकȧ बुवाई जून से जुलाई 
और  अÈटूबर से नवàबर मɅ करने पर 
अͬधक उपज ĤाÜत होती है। ͧसचंाई कȧ 
सुͪवधा होने पर इसे फरवरȣ-माच[ मɅ भी बोया 
जा सकता है। बीज कȧ माğा बुवाई कȧ ͪवͬध 
पर Ǔनभ[र रहती है। Ǔछड़कवां ͪवͬध से बुवाई 
करने पर 2 ͩकĒा. तथा कतार ͪवͬध से 
बुवाई करने पर 1.2 से 1.5 ͩकĒा ĤǓत 
हैÈटर बीज पया[Üत रहता है। अͬधक उपज 
के  ͧलए बुवाई पंिÈतयɉ  मɅ करना चाǑहए। 
कतार से कतार 45 सेमी. तथा पौधे से पौधे 
के मÚय 15 सेमी. कȧ दरूȣ रखना उ×तम 
रहता है। बीज को 2 सेमी. कȧ गहराई पर 
बोना चाǑहए। आसानी से बुवाई करने 
के  ͧलए बीज को  रेत के  साथ ͧमलाकर 
(1:4) बोया जाना अÍछा रहता है। 
खाद एवं उव[रक              

200-300 ͩक. ĤǓत है. गोबर कȧ खाद को 
खेत मɅ एक समान ǒबखेर कर जुताई कर 
देना चाǑहए। इसके  अलावा बुवाई के  समय 
30 ͩकĒा. फाèफ़ोरस और  20 ͩकĒा. 
पोटाश  ĤǓत हैÈटर कȧ दर से कतार मɅ देना 
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चाǑहए। 50 ͩकĒा ĤǓत है. नğजन को तीन 
भागɉ मɅ खड़ी फसल मɅ Ǔछड़कना चाǑहए। 
ͧसचंाई 

बुवाई के तु रंत बाद ͧ सचंाई करना चाǑहए। 
रबी एवं जायद मɅ बोई जाने वालȣ फसल मɅ 
3-4 ͧसचंाई कȧ आवæयकता होती है। वषा[ 
ऋतु के  समय खेत से मɅ जल Ǔनकास कȧ 
åयवèथा अवæय होना चाǑहए। 
खरपतवार Ǔनयंğण                

बुवाई के 5-6 Ǒदन बाद खेत मɅ 
खरवतवार उग आते है, िजनके  Ǔनयंğण हेतु 
आवæयकतानुसार Ǔनड़ाई गुड़ाई करना चाǑहए। 
कȧट एवं रोग Ĥबंधन 

सामाÛयत: रामदाने कȧ फसल मɅ कȧट 
एवं åयाͬधयɉ का Ĥकोप कम हȣ होता  है। 
कभी-कभी पौधो  पर पण[जालक कȧट का 
Ĥकोप हो  जाता है। यह कȧट पि×तयो को 
¢Ǔत पुहंचाता है। इसके  Ǔनयंğण के  ͧलए 
ͧमथाईल-ओ-डेͧमटान या डाईͧमथोएट के  0.1 
ĤǓतशत अथवा Èयूनालफास के 1.5 ĤǓतशत 
घोल का Ǔछड़काव करना लाभĤद रहता है। 
कटाई एवं उपज  

चौलाई कȧ  Ĥथम कटाई बुवाई के 
लगभग 25-30 Ǒदन बाद कर सकते हɇ। 
इसके बाद 8-10 के अंतराल पर कटाई करते 
हɇ। चौलाई के पौधे को कÍची अवèथा मɅ पूरा 
उखाड़कर या इसकȧ पि×तयɉ को जमीन के 
2cm ऊपर से काटना चाǑहए। सामाÛयत: 
फूल आने तक 6-8 कटाई कर सकते है। 

चौलाई कȧ उपज 60-80 q/ha तक हो जाती 
है।  

मेथी 
पǐरचय 

मेथी एक लोकͪĤय मसाला एवं हरȣ प×ती 
सÞजी फसल है। यह मुÉयत: राजèथान, 
गुजरात, उ×तर Ĥदेश, मÚय Ĥदेश व पंजाब 
मɅ बोई जाती है। भारत का लगभग 90% 
उ×पादन केवल राजèथान मɅ होता है। इसकȧ 
हरȣ पि×तयाँ खǓनज लवण, Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन 
A व B मɅ धनी होती है।  
उÛनत ͩकसमɅ 

मेथी कȧ हरȣ सÞजी के ͧलए मुÉय ͩकèमɅ 
पूसा अलȹ बंͬ चगं, पूसा कसूरȣ, RMt-1, 
RMt-143, RMt-305, Ǒहसार सोनालȣ, Ǒहसार 
मुÈता, अजमेर मेथी-1, अजमेर मेथी-2 आǑद 
होती है। 
जलवाय ु

मेथी एक शरद ऋतु कȧ फसल है और 
इसकȧ बढवार एवं ͪवकाश के ͧलए मÚयम 
ठंडी जलवायु कȧ आवæयकता होती है। कसूरȣ 
मेथी को तुलना×मक Ǿप से ठंडी जलवायु कȧ 
आवæयकता होती है। फलȣ बनते समय 
अͬधक आġता व बादल युÈत मौसम चूͨण[ल 
आͧसता तथा एͩफड के आĐमण व उĒता को 
बढ़ाता है, िजससे उपज मɅ कमी आती है।  
मदृा एवं खेत कȧ तैयारȣ 

मेथी कȧ खेती लगभग सभी Ĥकार कȧ 
भूͧमयɉ मɅ कȧ जा सकती है लेͩकन उͬचत 
जल Ǔनकास युÈत बलुई दोमट ͧम͠ी िजसका 
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पीएच मान 6-7 हो, उ×तम रहती है। एक 
गहरȣ जुताई करने के बाद 2-3 हलकȧ जुताई 
करके खेत को समतल कर लेना चाǑहए। मदृा 
सं¢रण के ͧलए जुताई के तु रंत बाद ÜलɅͩकंग 
करना चाǑहए।  
बीज दर एवं बुवाई 

साधारण मेथी 25-30 व कसूरȣ मेथी 20-
25 ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर बुवाई के ͧलए पया[Üत 
होती है। समतल इलाक़ɉ मɅ इसकȧ बुवाई 
ͧसतंबर से मÚय माच[ तक करते हɇ। बुवाई मɅ 
कतार से कतार कȧ दरूȣ 30cm व पौधे से 
पौधे कȧ दरूȣ 5-7.5cm रखना चाǑहए। मेथी 
दलहन फसल होती है इसͧलए राइजोǒबयम से 
बीज को उपचाǐरत करना चाǑहए। 
खाद एवं उव[रक 

150-200 िÈवंटल गोबर कȧ खाद या 
कàपोèट को खेत कȧ तैयारȣ के समय ͧम͠ी 
मɅ ͧमला देना चाǑहए। दलहन फसल होने के 
कारण वायुमÖडलȣय नğजन को उपलÞध 
करने मɅ स¢म होती है अतः नğजन कȧ कम 
आवæयकता होती है। बुवाई के समय 30-40 
ͩकĒा नğजन, फॉसफोरस व पोटाश Ĥ×येक 
कȧ 40 ͩकĒा ĤǓत हÈटेयर माğा देनी 
चाǑहए। नğजन को 2-3 भागɉ मɅ पि×तयɉ कȧ 
Ĥ×येक कटाई के बाद खड़ी फसल मɅ 
Ǔछड़ककर देना चाǑहए। 
ͧसचंाई 

मेथी को जãदȣ बढ़वार के ͧलए बारंबार 
ͧसचंाई कȧ आवæयकता होती है। Ĥथम 
ͧसचंाई बुवाई के तु रंत बाद देनी चाǑहए। यǑद 

बुवाई गीलȣ ͧम͠ी मɅ कȧ गई है तो इसके 30 
Ǒदन बाद पहलȣ ͧसचंाई करना चाǑहए। जब 
मेथी कȧ पि×तया ँकाटने लायक हो जाए ँ तो 
7-10 Ǒदन के अंतराल पर ͧसचंाई करना 
चाǑहए। 
खरपतवार Ĥबंधन 

25 व 50 Ǒदन पर Ǔनराई व गुड़ाई करना 
चाǑहए, िजससे फसल खरपतवारɉ से मुÈत 
रहे। इसके ͧलए ÝलुÈलोरेͧलन @ 0.75 
ͩकĒा ĤǓत हैÈटेयर के साथ एक 25 Ǒदन पर 
गुड़ाई भी कर सकते है। 
रोग Ĥबंधन 

मेथी मɅ फसल कȧ Ĥारिàभक अवèथा पर 
चूͨण[ल आͧसता नामक रोग होता है। इसके 
Ǔनयंğण के ͧलए सãफर चूण[ को 20-25 
ͩकĒा ĤǓत है के Ǒहसाब से भुरकना चाǑहए। 
रोͧमल आͧसता के ͧलए डाइथेन M-45 के 
0.2% का Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
आवæयकता होने पर 15 Ǒदन के अंतराल पर 
इसको दोहराना चाǑहए। प×ती धÞबा रोग के 
Ǔनयंğण के ͧलए बोडȶÈस ͧमĮण (5:5:50) या 
ÞलाइटोÈस (0.3%) को 15 Ǒदन के अंतराल 
पर तीन बार Ǔछड़कना चाǑहए। जड़ गलन 
रोग मɅ शǽुआत मɅ पौधा पीला हो जाता है व 
पि×तयाँ सूख जाती है तथा बाद मɅ संपूण[ 
पौधा सूख जाता है। इसके Ǔनयंğण के ͧलए 
गͧम[यɉ मɅ खेत कȧ गहरȣ जुताई करके छोड़ 
देना चाǑहए। बीज को थाईराम या कैपटान 
@2-3 Ēाम/ͩकĒा बीज से उपचाǐरत करके 
बोना चाǑहए। 
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कȧट Ĥबंधन 
मेथी मɅ मुÉय कȧट माहू  लगता है। इसके 

Ĥकोप से पौधा पीला होकर कमजोर हो जाता 
है। इसकȧ रोकथाम के ͧलए डाइमेथोएट 30 
EC या फोèफोͧमडोन 85 SL या मेलाͬथयɉन 
50 EC का 0.03% कȧ दर से Ǔछड़काव 
करना चाǑहए। यǑद आवæयक हो तो इसको 
15 Ǒदन के अंतराल पर दोहराया जा सकता 
है। 

तुड़ाई एवं उपज 
मेथी कȧ फसल बुवाई के 3-4 सÜताह बाद 

जब पौधे 15-20cm बड़े हो जायɅ तो Ĥथम 
कटाई के ͧलए तैयार हो जाती है। इसके बाद 
कटाई 15-20 Ǒदन के अंतराल पर करनी 
चाǑहए। कसूरȣ मेथी मɅ 5-6 तुड़ाई कर सकते 
है। हरȣ पि×तयɉ कȧ उपज साधारण मेथी मɅ 
70-80 q/ha तथा कसूरȣ मेथी से 90-100 
q/ha तक ĤाÜत होती है। 

 


