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पंजाब मɅ आलू उ×पादन के ͧलए मुÉय पोषक त×वɉ कȧ जानकारȣ, ͧसफ़ाǐरश ेएवं 
Ĥबंधन 

ͪĤसं कुमार, जगदेव शमा[, ͪवजय कुमार दआु, अǓनल शमा[, राज कुमार, मनकरण ͧसहं ͧसध,ू 
संकेत मेहता, मनोज कुमार  

आलू ͪवæव कȧ एक मुÉय भोÏय फसल 
है। भारत मɅ आलू लगभग 2 ͧमͧलयन 
हेÈटेयर मɅ उगाया जाता है तथा 50 ͧमͧलयन 
टन पैदावार होती है। आलू कȧ उ×पादन 
¢मता, मुÉय पोषक त×वɉ कȧ पया[Üत एवं 
संतुͧलत उपलÞधता पर Ǔनभ[र करती है। 
उव[रकɉ का असर ͧम͠ी के èवाèथय के 
अलावा आलू कȧ गुणव×ता पर भी पड़ता है। 
इसके साथ - 2 आलू के पोधे कȧ जड़े कम 
गहरȣ होती है, और वो Ïयादा गहराई से 
पोषक त×व व पानी इ×याǑद नहȣं सोख पाती 
है। अतः अͬधक एवं गुणव×तापूण[ उ×पादन के 
ͧलए ͩकसान भाइयɉ को मुÉय पोषक त×वɉ 
कȧ जानकारȣ तथा उव[रकɉ कȧ ͧसफ़ाǐरशɉ एवं 
Ĥबंधन का £ान होना अǓत मह××वपूण[ है। 
मÉुय पोषक त×व (Primary Nutrient 
Elements) 
1. नğजन (Nitrogen): 

आलू कȧ फसल के ͧलए यह सबसे 
मह×तवपूण[ पोषक त×वɉ मɅ से एक है जो ͩक 
फसल कȧ वृͪ ƨ, ऊंचाई, पि×तयɉ कȧ संÉया, 
आकार, तने कȧ मोटाई, कंद कȧ शǽुआत, 
कंदɉ कȧ संÉया, कंद कȧ उपज, और 
गुणव×ता पर Ĥभाव डालती है। नğजन 
Èलोरोͩफल का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा है, जो 

ͩक पौधे मɅ Ĥकाश संæलेषण ͩĐया को बढ़ाता 
है। भारतीय ͧम͠ी मɅ आमतौर पर नğजन कȧ 
कमी होती है इसͧलए उव[रक के Ǿप मɅ 
नğजन का उपयोग फसल कȧ जǾरतɉ को 
पूरा करने क ͧलए ज़Ǿरȣ हो जाता है।  

नğजन कȧ माğा का फसल के èवाèØय 
पर भी Ĥभाव पड़ता है। जǾरत से अͬधक 
माğा मɅ नğजन डालने से आलूओ मे नाइĚेट-
N कȧ माğा बढ़ जाती है। यदͪप सिÞजयɉ मे 
नाइĚेट-N कȧ सुरͯ¢त सीमा से अͬधक माğा 
होना èवाèØय के ͧलए नुकसानदायक है। 
जहां एक ओर नğजन कȧ कमी से अगेता 
झुलसा रोग, वहȣं अͬधकता होने से रस चूसने 
वाले कȧट-पतंगɉ का Ĥकोप बढ़ जाता है 
a) मुÉय èğोत: 
यूǐरया (urea) (46.4%N), अमोǓनयम 
सãफ़ेट (Ammonium sulphate) 20.6% 
(N), डाईअमोǓनयम फॉèफेट (DAP) (18% 
N और 46% P2O5) 
b) ͧसफ़ाǐरश: 

 पंजाब मɅ खाने वाले आलू के ͧलए 240 
ͩकलो Ēाम ĤǓत हेÈटेयर और बीज़ आलू के 
ͧलए 175 ͩकलो Ēाम ĤǓत हेÈटेयर नğजन 
कȧ ͧसफ़ाǐरश कȧ जाती है।  
c) डालने का सहȣ समय और ͪवͬध:  
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नğजन कȧ कुल माğा मɅ से आधी माğा 
फसल बीजने के समय और बाकȧ माğा 25-
30 Ǒदनɉ के बाद ͧम͠ी चढ़ाते समय डालनी 
चाǑहए। उव[रक को खेतɉ मɅ हाथ या मशीन 
ɮवारा Ǔछटाई ͪवͬध ɮवारा डाला जाता है। 
d) कमी के ल¢ण: 
 नğजन कȧ कमी सबसे पहले पौधे के 

पुराने एवं Ǔनचले प×तɉ पर Ǒदखाई देती है। 
Ĥारिàभक èतर पर कमी के कारण प×ती के 
ͩकनारे फȧके हरे रंग के हो जाते हɇ लेͩकन 
जब त×व कȧ कमी अͬधक हो जाए तब सभी 
प×ते फȧके पीले हो जाते हɇ।  

 
ͬचğ 1. नğजन (N) कȧ कमी के कारण आलू 

फसल मे ल¢ण 
e) सुधार: 

यǑद आलू कȧ फसल मɅ नğजन कȧ कमी 
Ǒदखाई दे तो यूǐरया का 1 ĤǓतशत घोल 
बनाकर Ǔछड़काव करना चाǑहए। 
2. फाèफोरस (Phosphorus): 

फाèफोरस कोͧशका ͪवभाजन से लेकर 
अÍछȤ जड़ Ĥणालȣ का ͪवकास करने मɅ 
सहायक होता है। फाèफोरस मÚयम आकार 

के कंदो कȧ संÉया बढ़ाने मɅ सहायता करता 
है, परंतु अͬधक माğा मे फाèफोरस Ĥयोग से 
सूêम पोषक त×व जैसे ͩक िज़ंक कȧ कमी 
होती है, इसके साथ  रेतीलȣ ͧम͠ी मे 
फाèफोरस का Ǔन¢ालन होने से 
eutrophication ͩĐया होती है। 
Eutrophication ĤͩĐया पानी कȧ गुणवता 
को Ĥभाͪवत करने के साथ-साथ जलȣये जीवो 
का जीवन नçट कर देती है। फोèफेǑटक 
उव[रक का लगभग पचास ĤǓतशत हमारा देश 
आयात करता है, अतः उव[रक के उͬचत 
उपयोग से ͪवदेशी मुġा को बचा सकते है। 
मुÉय èğोत:  

ͧसगंल सुपर फॉèफेट (SSP) (16% 
P2O5), डाईअमोǓनयम फॉèफेट (DAP) 
(46% P2O5 और 18% N). 
a. ͧसफ़ाǐरश: 

 पंजाब मɅ 100 ͩकलो Ēाम फाèफोरस 
(P2O5) ĤǓत हेÈटेयर कȧ ͧसफ़ाǐरश कȧ जाती 
है। 
b. डालने का सहȣ समय और ͪवͬध: 

आलू के पौधो को ͪवकास के शǽुआती 
चरणɉ मɅ सबसे अͬधक फाèफोरस कȧ ज़Ǿरत 
होती है, इसͧलए इसका उपयोग रोपण के 
समय मɅ बहु त जǾरȣ है। फाèफोरस को हम 
आलू बीजने के समय डालते हɇ। इसे सͩĐय 
जड़ ¢ेğ (active root zone) के पास या 
बीज कंद के पास डालने कȧ ͧसफाǐरश कȧ 
जाती है। 
c. कमी के ल¢ण: 
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 फाèफोरस कȧ कमी कȧ वजह से पौधɉ 
कȧ वृͪ ƨ सहȣ से नहȣं हो पाती तथा प×तɉ कȧ 
चमक और उनका रंग फ़ȧका हरा हो जाता है। 
पि×तयɉ के ͩकनारे बɅगनी रंग के साथ साथ 
पि×तयɉ के ͩकनारे झुलस जाते हɇ। 

 

 
ͬचğ 2. फाèफोरस (P) कȧ कमी के ल¢ण 
(èğोत: भाoकृoअनoुपo - केoआoअनoुसo) 

3. पोटेͧशयम (Potassium): 
पोटेͧशयम पौधे मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 

बीमाǐरयɉ के ͨखलाफ लड़ने साथ हȣ सूखे एव ं
ठंड को सहने कȧ ¢मता को बढ़ाता है। यह 
पोधɉ मɅ ͪपछेता झुलसा रोग कȧ घटना को 
कम करता है। पोटेͧशयम प×तɉ मɅ रंĢो कȧ 
खुलने एवं बंद होने कȧ ĤͩĐया को Ǔनयंǒğत 
करता है िजससे ऊजा[ संचय बना रहता है 
फलèवǾप पानी एवं पोषक त×वो का Ĥवाह 
उͬचत माğा मे होता है। यह Ĥकाश संæलेषण 
ͩĐया मɅ शाͧमल एंज़ाइमɉ कȧ संÉया को 
सͩĐय करता है। यह बड़े आकार के कंदो कȧ 
उपज के साथ साथ कुल पैदावार बढ़ाने मɅ 
मदद करता है। यह आल ू के कÛदɉ कȧ 
भंडारण ¢मता को बढ़ाता है। पोटाͧशक 
उव[रक लगभग शत ĤǓतशत हमारा देश 
आयात करता है, अतः उव[रक के उͬचत 
उपयोग से ͪवदेशी मुġा को बचा सकते है। 
a) मुÉय èğोत: 
àयूरेट ऑफ पोटाश (MOP) (60% K2O), 
पोटेͧशयम सãफ़ेट (48% K2O), पोटेͧशयम 
नाइĚेट (46% K2O) 
b) ͧसफ़ाǐरश: 

पंजाब मɅ 150 ͩकलो Ēाम पोटेͧशयम 
(K2O) ĤǓत हेÈटेयर कȧ ͧसफ़ाǐरश कȧ जाती 
है। 
c) डालने का सहȣ समय और ͪवͬध: 

पोटेͧशयम को हम आलू बीजने के समय 
डालते है। इसे सͩĐय जड़ ¢ğे के पास या 
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बीज कंद के पास डालने कȧ ͧसफाǐरश कȧ 
जाती है। 
d) कमी के ल¢ण: 

पोटेͧशयम कȧ कमी से प×ते गहरे नीले-
हरे और छोटे इंटेनȾɬस (shorten internodal 
length) मɅ Ǒदखाई देती है। जसेै जैसे 
पोटेͧशयम कȧ कमी बढ़ने लगती है उस वìत 
ऊपरȣ प×ते भू रे रंग मɅ बदल जाते हɇ साथ हȣ 
प×तɉ पर काले धÞबे बन जाते हɇ। 

 
ͬचğ 3. पोटेͧशयम (K) कȧ कमी के ल¢ण 
(èğोत: भाoकृoअनoुपo-केoआoअनoुसo) 

 
ͬचğ 4. पोटेͧशयम (K) कȧ कमी एवं पाला 

का Ĥकोप  
सावधाǓनया:ँ 
 Ǔन¢ालन और वाçपीकरण के माÚयम से 

होने वाले नुकसान से बचाने के ͧलए 
नğजन को  ͪवजाई के समय आधी माğा 
और आधी ͧम͠ी चढ़ाते समय हȣ डालɅ।  

 पोषक त×वɉ को सुबह 11 से दोपहर 3 बजे के 
बीच Ǔछड़काव नहȣ ंकरना चाǑहए। 

 मदृा परȣ¢ण के आधार पर हȣ उव[रकɉ का 
Ĥयोग करɅ।  

 


