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पाले का फसलɉ पर दçुपǐरणाम व इसका Ǔनèतारण  
रामचÛġ जाट, रमेश कुमार व अͧमत कुमावत 

*ͪवɮयावाचèपǓत, मदृा ͪव£ान, कृͪष महाͪवɮयालय, बीकानेर   
**वǐरçठ अनुसंधान अÚयेयता, कृͪष अनुसंधान केÛġ, बीकानेर    

*** सहायक आचाय[, शèय ͪव£ान, कृͪष महाͪवɮयालय, बीकानेर  

पाला पड़ने के कारण 
सदȹ याǓन Ǒदसàबर से जनवरȣ के महȣनɉ 

मɅ रात के समय जब वायुमÖडल का तापमान 
शÛूय ͫडĒी सेिãसयस या उससे नीचे चला 
जाता है और अचानक हवा बंद हो जाती है, 

तो भूͧम के धरातल के आसपास घास-फूस 
एवं पौधɉ कȧ पि×तयɉ पर बफ[  कȧ पतलȣ 
परत जम जाती है, इसी पतलȣ परत को 
पाला कहते है|  

पाले से पौधे एवं फसलɉ पर Ĥभाव: 
1. पाले के Ĥभाव से फल मर जाते है व फूल 

झड़ने लगते है| 
2. Ĥभाͪवत फसलɉ का हरा रंग समाÜत हो 

जाता है एवं पि×तयɉ का रंग ͧमटटȣ के 
रंग जैसा Ǒदखता है| 

3. ऐसे मɅ पौधɉ के प×ते सड़ने से बैÈटȣǐरया 
जǓनत बीमाǐरयɉ का Ĥकोप अͬधक बढ़ 
जाता है| 

4. प×ती, फूल तथा फल सूख जाते है, फलɉ 
के उपर धÞबे तथा èवाद भी खराब हो 
जाता है, पाले से Ĥभाͪवत फसलɉ, फल व 
सिÞजयɉ मɅ कȧट का Ĥकोप भी बढ़ जाता 
है| 
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5. सिÞजयɉ पर पाले का Ĥभाव अͬधक होता 
है| 

6. कभी-कभी शत ĤǓतशत सÞजी कȧ फसल 
नçट हो जाती है| 

7. फलदार पौधे पपीता, आम इ×याǑद मɅ 
इसका Ĥभाव अͬधक पाया गया है| 

8. शीत ऋतु वाले पौधे 2 ͫडĒी सɅटȣĒेड तक 
का तापमान सहने मɅ स¢म होते है, 
इससे कम तापमान होने पर पौधे कȧ 
बाहर एवं अÛदर कȧ कोͧशकाओं मɅ बफ[  
जम जाती है| 

9. पाले के कारण अͬधकतर पौधɉ के फूलɉ 
के ͬगरने से उ×पादन मɅ कमी हो जाती 
है, प×ते, टहǓनयां तथा तनɉ के नçट होने 
से पौधɉ को अͬधक बीमाǐरयां लगती है| 

Ûयूनतम तापमान एवं उससे हाǓन वालȣ 
फसलɅ:- 
1. 0 से 1 ͫडĒी सेटȣĒेड- èĚाबेरȣ, खीरा, 

èÈवैश, कƧ,ू खरबुजा, सेम, कालȣ ͧमच[, 
केला और टमाटर आǑद Ĥमुख है| 

2. 1 से 2 ͫडĒी सेटȣĒेड- आल,ू सेब, 
नाशपाती (पुçपकाल), चैरȣ, सेम 
(पुçपकाल), फूलगोभी, Ħोकलȣ, मटर, 
पालक, मूलȣ और अंगूर आǑद Ĥमुख है| 

3. 2 से 4 ͫडĒी सɅटȣĒेड- सेब फल व कलȣ, 
अãफा अãफा, खजूर, चुकÛदर, बÛदगोभी 
और शलजम आǑद Ĥमुख है| 

बुआई से पहले के उपाय 
1. फसल का चुनाव:- जहां पाला Ïयादा 

पड़ता हो वहां ऐसी फसलɅ बोये, िजनको 

पाले से कम से कम नुकसान होता 
हो, जैसे-चुकंदर, गाजर, मूलȣ, ǐरजका। 

2. उͬचत ͩकèम का चुनाव:- फसलɉ कȧ 
पाला रोधी ͩकèमɉ कȧ बुआई करɅ। जैसे-
आलू कȧ कुफरȣ शीतमान, अरहर कȧ पूसा 
शारदा आǑद। 

3. बुआई का समय बदले:- पाला पड़ने कȧ 
संभावना 15 Ǒदसंबर से 15 फरवरȣ तक 
अͬधक रहती है। बुआई के समय इस 
बात का Úयान रखɅ ͩक फूल आने व फलȣ 
बनने कȧ अवèथायɅ पाला पड़ने के चरम 
समय मɅ ना आयɅ। अगेती या देरȣ से 
बुआई कर फसलɉ को बचाया जा सकता 
है। 

बुआई के बाद के उपाय 
1. धुआ:ं- पाला पड़ने का पूवा[नुमान होने पर 

खेत मɅ शाम को सूखी घास-फूस, सूखी 
टहǓनया,ं पि×तयां, पुआल एवं गोबर के 
उपले आǑद मɅ आग लगाकर धआु ंकरना 
चाǑहए 

 
2. ͧसचंाई:- खेत मɅ हãकȧ ͧसचंाई करनी 

चाǑहए, ताͩक भूͧम एवं वायुमंडल मɅ नमी 
कȧ माğा बढ़ जाये। इससे तापमान जमाव 
ǒबदं ु तक नहȣं पहु ँचता और फसल पर 
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पाले का असर नहȣं होता है। फåवारा 
ͧसचंाई कȧ सुͪवधा हो तो दो घंटे फåवारा 

चलाकर हãकȧ ͧसचंाई कर सकते है।  

3. गंधक के अàल का Ǔछड़काव:- पाला पड़ने 
का पूवा[नुमान होने पर 1000 लȣटर पानी 
मɅ 1 लȣटर गंधक के तनु अàल (0.1 
ĤǓतशत ) का घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ। 
इससे पौधɉ कȧ कोͧशकाओ ंमɅ पाला सहन 
करने कȧ ¢मता बढ़ जाती है। कोͧशकाओं 
के अंदर का जल जम नहȣं पाता है। 

4. Ǔछड़काव ɮवारा ͧसचंाई:- जब पाला पड़ने 
कȧ आशकंा हो तब खेत कȧ ͧसचंाई करनी 
चाǑहए Èयɉͩक नमी वालȣ जमीन मɅ काफȧ 
देर तक गरमी सुरͯ¢त रहती है Èयɉͩक 
जब पानी बफ[  मɅ जम जाता है तो 
ĤͩĐया मɅ ऊजा[ का उ×सज[न होता है जो 
80 कैलोरȣ ĤǓत Ēाम के बराबर होता है. 
इस वजह से ͧम͠ी के तापमान मɅ बढ़वार 
होती है. इस तरह पया[Üत नमी होने पर 
शीत लहर व पाले से नुकसान कȧ आशंका 
कम रहती है. सदȹ मɅ फसल कȧ ͧसचंाई 
करने से 0.5-2.0 ͫडगरȣ सैिãसयस तक 
तापमान बढ़ाया जा सकता है. 

5. डी.एम.एस.ओ. का Ǔछड़काव:- डाई 
ͧमथाइल सãफो ऑÈसाइड का फसल मɅ 
50 ĤǓतशत फूल आने पर 78 Ēाम ĤǓत 
हेÈटेयर 700 से 1000 लȣटर पानी मɅ 
घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ।  

6. पवन मशीन:- पवन मशीन का उपयोग 
फसल कȧ सतह पर उपिèथत ठंडी हवा 
को गरम हवा कȧ परत मɅ बदलने के ͧलए 
ͩकया जाता है. यह ͪवͬध तभी कारगर हो 
सकती है, जब सतह के पास कȧ हवा के 
मÚयम तापमान अंतर अͬधक हो. इस 
ͪवͬध से 1-4 ͫडगरȣ सैिãसयस तक 
तापमान बढ़ाया जा सकता है. 

7. फसल के नीचे आवरण:- इस ͪवͬध का 
Ĥमुख मकसद सतह से ताप कȧ ¢Ǔत को 
कम करना होता है. इस ͪवͬध मɅ उपयोग 
ͩकए जाने वाले आवरण कई तरह के हो 
सकते हɇ. जैसे, भूसे का आवरण, 
Üलािèटक का आवरण, काला सफेद चूण[ 
का आवरण वगैरह. 
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 भूसे का आवरण रात मɅ गरमी को 
जमीन से बाहर जाने से रोकता है, िजस 
कȧ वजह से फसल के तापमान मɅ कमी 
आ जाती है. 

 पारदशȸ Üलािèटक 85-95 फȧसदȣ तक 
सूरज कȧ ͪवͩकरणɉ को संͬचत कर उÛहɅ 
जमीन तक पहु ंचा सकती है. उÛहɅ वापस 
वातावरण मɅ जाने नहȣं देती और इस 
तरह जमीन के तापमान मɅ बढ़वार होती 
है. यह पाले से सुर¢ा के नजǐरए से 
बहु त हȣ मह××वपूण[ है. इस के उलट 
कालȣ Üलािèटक सूरज कȧ ͪवͩकरणɉ को 

अवशोͪषत करती है. इस वजह से जमीन 
के कारण तापमान मɅ बढ़ोतरȣ हो जाती 
है. 

 काला चूण[ सूरज कȧ ͪवͩकरणɉ को Ǒदन 
के समय अवशोͪषत करता है और रात 
मɅ उ×सिज[त. नतीजतन, रात के समय 
जमीन के तापमान मɅ बढ़ोतरȣ होती है 
जो पाले से पाले कȧ सुर¢ा कȧ नजर से 
बेहद मह××वपूण[ है. इस के उलट सफेद 
चूण[ सूरज कȧ ͪवͩकरणɉ को परावǓत[त 
कर देता है और उÛहɅ जमीन तक पहु ंचने 
हȣ नहȣं देता.  

 


