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 मटिलाओं ने कृषष क्षेत्रों में 
मित्वपूर्ण भूशमका ननभाई िै। कम िारीररक 
श्रम और अधधक पररश्रम की आवश्यकता 
वाले कायों, जैसे कक ननराई, को मटिलाओं के 
शलए छोड़ टिया जाता िै, और गटृिर्ी के रूप 
में उनकी प्रमुख भूशमका के अलावा मटिलाएं 
इन गनतषवधधयों को अच्छी तरि करती िैं। 
मटिलाएं, पुरुषों की तुलना में लंिे समय तक 
काम करती िैं। इसशलए, कृषष प्रथाओं के 
आधुननकीकरर् के चक्र में मटिलाओं की 
भागीिारी आधथणक रूप से व्यविायण और 
पयाणवरर् की दृष्टि से स्थायी कृषष के शलए 
ििुत जरूरी िै। मटिलाए ँपाररवाररक आय का 
एक मित्वपूर्ण टिस्सा अष्जणत करती िैं। वे 
खाद्य प्रसंस्करर्, पिुधन और सब्जी 
उत्पािन में मित्वपूर्ण भूशमका ननभाती िैं। 
भारत में, कृषष आधुननकीकरर् से छोिे 
ककसानों के घरों में मटिलाओं पर शमधश्रत 
प्रभाव पड़ा िै। ग्रामीर् भारत में मटिलाए ं
षवशभन्न अनुटठानों द्वारा, खेत पर जैव 
षवषवधता का संरक्षर् करती िैं।  
 आधथणक सवेक्षर् 2017-18 में किा 
गया िै कक उत्पािकों, उद्यशमयों और मजिरूों 

के रूप में कई भूशमकाओं में मटिलाओं की 
िढ़ती संख्या तथा पुरुषों द्वारा ग्रामीर् से 
ििरी प्रवास के कारर् कृषष क्षेत्र का  
'नारीकरर्' िुआ िै । ग्रामीर् मटिलाएं पररवार 
की िैननक जरूरतों को पूरा करने के शलए 
षवशभन्न प्राकृनतक संसाधनों के एकीकृत 
प्रिंधन और िोषर् के शलए ष्जम्मेिार िैं। 
इसके अलावा, कृषष में उत्पािकता िढ़ाने के 
शलए मटिला ककसानों की भागीिारी मित्वपूर्ण 
िै। इंिरनेिनल राइस ररसचण इंस्िीट्यूि 
(IRRI) द्वारा संचाशलत मटिलाओं द्वारा 
राइस फाशमिंग शसस्िम नेिवकण  में संचाशलत 
गनतषवधधयों ने एशियाई उत्पािन प्रर्ाशलयों में 
मटिलाओं के योगिान को एक वैज्ञाननक ज्ञान 
आधार िनाने में मिि की िै। इंिरनेिनल 
सेंिर फ़ॉर शलषवगं एक्वाटिक ररसोसण मैनेजमेंि 
(ICLARM) को एक्वाकल्चर और कफिरी में 
मटिलाओं की भूशमका और योगिान मित्वपूर्ण 
िै।    
  मटिलाएं षवकासिील िेिों के सभी 
क्षेत्रों में कृषष और ग्रामीर् आधथणक 
गनतषवधधयों में मित्वपूर्ण योगिान िेती िैं। 
उनकी भूशमकाएँ क्षेत्रों के भीतर और िािर 
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शभन्न िोती िैं और िनुनया के ऐसे कई 
टिस्सों में तेजी से षवकशसत िो रिी िैं, जिा ँ
आधथणक और सामाष्जक िष्क्तयों द्वारा कृषष 
क्षेत्र को ििल टिया गया िै। मटिलाएँ कृषष में 
ककसानों के रूप में काम करती िैं, पररवार के 
खेतों में अवैतननक श्रशमक के रूप में, और 
अन्य खेतों तथा कृषष उद्यम में भुगतान या 
अवैतननक मजिरूों के रूप में। जीवन ननवाणि, 
फसलों का व्यावसानयक उत्पािन और 
पिुधन, इन सि में मटिलाएं मित्वपूर्ण 
भूशमका ननभा रिी िै। वे खाद्य और नकिी 
फसलें (cash crops) उगाती िैं और शमधश्रत 
कृषष कायों का प्रिंधन करती िैं ष्जसमें 
फसल, पिुधन और मछली पालन भी िाशमल 
िैं। इन सभी मटिलाओं को कृषष श्रम िष्क्त 
का टिस्सा माना जाता िै। 
 भारत  में कृषष श्रम िल में 
मटिलाओं का अनुपात 30 फीसिी से अधधक 
िै। कृषष में मटिलाओं की भागीिारी गनतिील 
और षवषवध िै। मटिलाएं अपने पुरुष समकक्षों 
के साथ घर के साथ-साथ कई तरि के 
औद्योधगक और पिुधन संचालन में भी भाग 
लेती िैं। कृषष की ििलती रुपरेखा और गैर-
कृषष क्षेत्र के षवकास के साथ कृषष में 
मटिलाओं की भागीिारी का िायरा ििल रिा 
िै। भारत में कृषष पाररवाररक व्यविार, 
सामाष्जक संिंधों और लैंधगक भूशमकाओं का 
वर्णन करती िै। कृषष क्षेत्र की मटिला, चािे 
पारंपररक साधनों से या औद्योधगक माध्यमों 
स,े ननवाणि के शलए या कृषष कायणकताण के रूप 

में, एक मित्वपूर्ण जनसांष्ख्यकीय समुिाय 
िै। कृषष का सीधा संिंध आधथणक स्वतंत्रता, 
ननर्णय लेने, संगठन और शिक्षा और स्वास््य 
सेवाओं, जैसे मुद्िों से िै। 
 ग्रामीर् भारत में अपनी आजीषवका 
के शलए कृषष पर ननभणर रिने वाली मटिलाओ ं
का आंकड़ा 84 प्रनतित िै। मटिलाएँ लगभग 
33 प्रनतित ककसान और लगभग 47 
प्रनतित कृषष श्रशमक िैं। ये आंकड़े पिुधन 
क्षेत्र, मत्स्य क्षेत्र और िेि में खाद्य उत्पािन 
के कई अन्य सिायक रूपों में िैं। चाय 
िागानों के कृषष क्षेत्र में मटिलाओं की 
भागीिारी 47%, कपास की खेती में 
46.84%, तेल के िीज में 45.43% और 
सब्जी उत्पािन में 39.13% िै। मटिलाओं को 
भी भारी कृषष गनतषवधधयों में िाशमल ककया 
गया िै। कृषष में मटिलाओं की भागीिारी की 
प्रकृनत और सीमा क्षेत्र से क्षेत्र काफी शभन्न 
िोती िै। िालांकक, इन षवषवधताओं के 
िावजूि, मटिलाएं षवशभन्न कृषष गनतषवधधयों 
में सकक्रय रूप से िाशमल िैं।  
 ग्रामीर् मटिलाएँ कई श्रम-गिन 
कायण करती िैं, जैसे कक ननराई, गुड़ाई, घास 
कािना,  कपास की लकडड़यों को इकट्ठा 
करना, फाइिर से िीज अलग करना, पिुओं 
को रखना और अन्य संिंधधत गनतषवधधयाँ 
जैसे िधू िेचना ,घी तैयार करना, आटि। 
ग्रामीर् मटिलाएं मुख्य रूप से कृषष 
गनतषवधधयों में तीन अलग-अलग तरीकों से 
लगी िुई िैं, जो उनके पररवार की सामाष्जक-
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आधथणक ष्स्थनत और क्षेत्रीय कारकों पर ननभणर 
करती िै। 

• पेड मजिरू (Paid labour)। 
• अपनी जमीन पर खेती करने वाले 

ककसान। 
• किाई के िाि के कायों में श्रम 

पयणवेक्षर् और भागीिारी के माध्यम 
से कुछ कृषष उत्पािन पिलुओं के 
प्रिंधक। 

मटिलाओं खेती में ननम्न कायण करती िैं: 
• नसणरी प्रिंधन 
• रोपाई 
• ननराई 
• शसचंाई 
• उवणरक आवेिन 
• पौध - संरक्षर् 
• किाई, छंिाई, भंडारर् आटि। 

पशु पालन:  पिुधन ननवाणि का एक मुख्य 
साधन िै ष्जसका उपयोग घरेलू भोजन की 
जरूरतों को पूरा करने और खेत की आय 
िढ़ाने के शलए ककया जाता िै। अध्ययनों स े
पता चला िै कक ग्रामीर् मटिलाएं िधू और 
पिुधन की बिक्री से अधधक आय प्राप्त 
करती िैं। ििुत सी पिुधन प्रिंधन प्रथाओं में 
मटिलाओं की भूशमका िेखने को शमलती िै 
जैसे कक: 

• पिु और िेड की सफाई, 
• पिुओं को पानी षपलाना  
• चारा संग्रि  
• गोिर केक तैयार करना  

• खेत याडण खाि एकत्र करना 
कुक्कुट पालन: चािे वि कुपोषर्, गरीिी और 
लैंधगक असमानता िो, ग्रामीर् भारत तेजी से 
एक ऐसा स्थान िनता जा रिा िै जिां लोग 
घर में मुगीपालन की संभावनाएं तलाि रिे 
िैं। कुक्कुि पालन प्रमुख ग्रामीर् आधथणक 
स्रोतों में से एक िै। कुक्कुि उद्योग में घरेलू 
स्तर पर कुक्कुि पालन में मटिला की 
भागीिारी मित्वपूर्ण िै। अंडे के शलए भारत 
सरकार की राटरीय कायण योजना के अनुसार 
िैकयाडण पोल्री भारत के पोल्री क्षेत्र का 20 
प्रनतित टिस्सा िै, ष्जसकी कीमत ₹800 
बिशलयन से अधधक िै। भारत की 19वीं 
पिुधन गर्ना का अनुमान िै कक िेि भर 
में, लगभग 30 शमशलयन ककसान िैकयाडण 
पोल्री पालन में लगे िुए िैं। ग्रामीर् भारत 
में िैकयाडण पोल्री फाशमिंग को लोकषप्रय िनाने 
के प्राथशमक उद्िेश्यों में से एक गरीि 
ककसानों और िरूिराज के क्षेत्रों में रिने वाले 
स्विेिी समुिायों के लोगों को आय के िेितर 
अवसर प्रिान करना िै। इसके लाभ यि िै 
कक यि ग्रामीर् मटिलाओं को आधथणक और 
सामाष्जक रूप से सिक्त िनाने में मिि कर 
सकता िै और खाद्य असुरक्षा और कुपोषर् 
के मुद्िों को िरू कर सकता िै। 

िालांकक िनुनया की लगभग आधी 
कृषष श्रम िष्क्त मटिलाओं की िै, पर 
मटिलाओं के पास 20 प्रनतित स ेकम कृषष 
भूशम िै। विीं, अध्ययन में आया िै कक 
िनुनया में लंिे समय से भूखे लोगों में से 60 
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प्रनतित मटिलाएं या लड़ककयां िैं। इसशलए 
मटिलाओं का सिष्क्तकरर् करना िेिि 
आवश्यक िै क्योंकक जि मटिलाएं पूरी तरि 
से कृषष में िाशमल िोती िै तो लाभ तुरंत 
िेखा जा सकता िै जैसे कक: स्वस्थ पररवार; 
अधधक आय, िचत और अधधक ननवेि । 
मटिला ककसानों की क्षमता का एिसास करने 
के शलए कृषष में शलगं षवशिटि और शलगं 
संवेिनिील दृष्टिकोर्, संरचनात्मक 
असमानताओं को संिोधधत करना आवश्यक 

िै। सक्षम और कुिल मटिला कायणिल से 
ककसानों की आय िोगनुी करने का लक्ष्य 
िाशसल ककया जा सकता िै। समान पिंुच और 
अवसर सुननष्श्चत करके कृषष में मटिला 
कायणिल का सिष्क्तकरर् भारत की ग्रामीर् 
अथणव्यवस्था में मूलभूत पररवतणन लाएगा, 
ष्जससे लाखों लोगों के जीवन में सुधार िोगा।  
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