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सहजन (Ĝमिèटक): खेती पƨǓत व औषधीय उपयोग 
ͪवरेÛġ ͧसहं शेखावत, पटेल Ǔनͩकता एस. एवं रमेश कुमार  

जूनागढ़ कृͪष ͪवæवͪवɮयालय, जूनागढ़ (गुजरात) 
 

सहजन/ सɅजना (वानèपǓतक नाम: 
मोǐरगंा ओͧलफेरा) िजसे अंĒेजी मɅ Ĝमिèटक 
भी कहते हɇ, मोǐरगेंसी कुल का पोषक त×वɉ 
व औषधीय गुणɉ युÈत 8-10 मीटर लàबा, 
शीē वृͪ ƨ करने वाला, सूखा ĤǓतरोधी 
बहु उपयोगी व¢ृ है| इस व¢ृ का तना 35 से 
45 सेमी åयास सǑहत नाजुक होता है| इसकȧ 
शाखाएं अंडाकार पğकɉ युÈत पि×तयɉ से लदȣ 
हु ई होती हɇ| इसके ɮͪवͧलगंी पुçपɉ का रंग 
सफ़ेद या मलाईदार सफ़ेद होता है| यह पर-
पराͬगत फसल है िजसमɅ मधुमÈखी ɮवारा 
परागण होता है| इसकȧ फͧलयाँ 30 से 85 
सेमी लàबी पɅडुला के आकार कȧ होती है| 
पौधे पर रोपण के लगभग छह माह के 
पæचात फͧलयाँ लगना शǾु हो जाती हɇ| 
Ĥोटȣन, ͧमनरल व ͪवटाͧमन से भरपूर होने 
के कारण इसकȧ पि×तयɉ व फͧलयɉ कȧ 
सÞजी बनाई जाती है| सहजन कड़वा व मीठा 
इस तरह दो Ĥकार का होता है, कड़वे सहजन 
का वानèपǓतक नाम मोǐरगंा कɉसेनɅͧसस 
Ǔनमो है जबͩक मीठे सहजन का वानèपǓतक 
नाम मोǐरगंा ओͧलफेरा है| कड़वे सहजन को 
æवेत सहजन तथा मीठे सहजन को रÈत 
सहजन भी कहा जाता है| खेती के ͧलए 
सहजन कȧ रÈत/मीठȤ ĤजाǓत अथा[त ्मोǐरगंा 
ओलȣफेरा बहु तायत मɅ ĤयुÈत होती है| 

 
जलवाय:ु  

सहजन कȧ खेती अƨ[शçुक, उçण व 
उपोçण ¢ेğɉ मɅ कȧ जा सकती है| सहजन के 
ͧलए गम[ व शçुक वातावरण सवा[ͬधक 
अनुकूल होता है | 25 से 30° से. तापमान 
इसके ͧलए सवा[ͬ धक उपयुÈत है| यह ठंडी व 
पाला सहन करने मɅ असमथ[ है| भारत मɅ 
तͧमलनाडु राÏय मɅ इसकȧ खेती बहु तायत मɅ 
कȧ जाती है| 
भूͧम:  

सामाÛय Ǿप से यह सभी Ĥकार कȧ 
भूͧम मɅ हो सकता है परÛतु बलुई दोमट 
ͧम͠ी इसके ͧलए सवा[ͬधक अनुकूल है|  
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भूͧम के ͧलए ͪवशेष तैयारȣ कȧ 
आवæयकता नहȣं होती है, माğ देशी खाद 
ͧमलाई हु ई भूͧम अथवा 30×30×30 सेमी. 
आकार के गɬढ़े, 4×4 मीटर दरूȣ रखकर 
तैयार करके गɬढ़ɉ मɅ 10 ͩकĒा सड़ी हु ई 
गोबर कȧ खाद, 100 Ēाम नğजन व 200 
Ēाम फोèफोरस भरकर भी इसकȧ बुवाई कȧ 
जा सकती है| 

 
बुवाई:  

सहजन कȧ बुवाई बीज तथा कǑटगं 
(कलम) दोनɉ ɮवारा कȧ जा सकती है| 
सहजन के बीज कȧ अंकुरण ĤǓतशतता बहु त 
अͬधक होती है| इसके पौधɉ का रोपण 
मानसून कȧ पहलȣ बरसात के साथ हȣ कर 
देना चाǑहए| बीज ɮवारा Ĥवध[न के ͧलए 
बीजɉ को 10-15 Ēाम डी.ए.पी. के साथ सीधे 
हȣ गɬढ़ɉ मɅ बो दɅ तथा ऊपर से ͧसचंाई कर 
दɅ|  

कलम ɮवारा Ĥवध[न के ͧलए लगभग 
1 मीटर लàबी कलम तैयार करके, 4×4 
मीटर कȧ दरूȣ पर भूͧम/गɬढ़ɉ मɅ रोप दɅ | 

Úयान रखɅ ͩक िजस गɬढे/ भूͧम मɅ कलम-
रोपण ͩकया जा रहा है उसकȧ ͧम͠ी ढȣलȣ व 
भुरभुरȣ हो ताͩक जड़ɉ कȧ वृͪ ƨ अÍछȤ तरह 
से हो सके| कलम हमेशा अÍछा व अͬधक 
उ×पादन देने वाले, अÍछȤ ͩकèम के व¢ृ से 
हȣ तैयार करɅ| 
ͩकèमɅ:  

कोयàबतूर-१, पी.के.एम.-१, पी.के.एम.-
२, जाफना, वलयप×ती 
पोषक त××व:  

पौधरोपण के 2.5 से 3 माह बाद 50 
Ēाम नğजन, 25-30 Ēाम फॉèफोरस एव ं
इतनी हȣ माğा मɅ पोटाश ĤǓत पौधे या गɬढे 
के Ǒहसाब से देवɅ|    
ͧसचंाई:  

सहजन सुखा सहनशील व¢ृ है ͩफर 
भी अÍछȤ उपज एवं फूल झड़ने से बचाने के 
ͧलए मदृा मɅ पया[Üत नमी रखनी चाǑहए | 
शǽुआती महȣनɉ मɅ सÜताह मɅ एक बार तथा 
उसके पæचात 12 से 15 Ǒदन मɅ एक बार 
ͧसचंाई पया[Üत रहती है | फलȣ बनते समय 
अ×यͬधक ͧसचंाई से परहेज रखना चाǑहए| 
खरपतवार Ǔनयंğण:  

अÍछȤ उपज व पौधɉ को कȧटɉ व 
åयाͬधयɉ से दरू रखने के ͧलए समय-समय 
पर खेत मɅ से खरपतवारो को Ǔनकालना 
आवæयक है| पौधɉ के बीच जगह अͬधक होने 
से खरपवारो का यांǒğक Ǔनयंğण सरलता से 
होता है| व¢ृɉ के बीच कȧ खालȣ जगह मɅ 
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अंतर-फसले उगाकर भी खरपतवार Ǔनयंğण 
ͩकया जा सकता है| 

 
कȧट Ǔनयंğण:  

छाल खाने वाला कȧट, प×ती खाने 
वाला कȧट, हेयरȣ केटरͪपलर, जेͧसड इ×याǑद 
इसके Ĥमुख कȧट हɇ| छाल खाने वाला कȧट 
तने व शाखाओ मɅ छेड़ बनाकर एवं उसकȧ 
छाल खाकर पौधɉ को कमजोर बना देता है | 
Ǔछġɉ के पास भूरा एवं लड़ीदार मल अवशेष 
इसकȧ उपिèथǓत दशा[ता है| इसकȧ रोकथाम 
के ͧलए इन Ǔछġɉ को साफ करके उनमे 
केरोͧसन या पेĚोल के घोल मɅ भीगी ǽई ठंूस 
देनी चाǑहए तथा उनको गीलȣ ͧम͠ी से 
ͧलपकर बंद कर देना चाǑहए| 

प×ती खाने वालȣ व बालɉ वालȣ शुडंी 
वषा[ ऋतु मɅ पि×तयɉ को खाकर नçट कर 
देती हɇ, इनके ǓनयÛğण के ͧलए ͩफरोमोन 
Ěेप का उपयोग करना चाǑहए| रस चूसने वाले 

कȧटɉ के Ǔनयंğण के ͧलए ͬचपकने वालȣ प͠ी 
(िèटकȧ ĚेÜस) का उपयोग कर सकते हɇ| 
उपज:  

एक सुͪवकͧसत व¢ृ से 200 से 250 
फͧलयɉ तथा एक हेÈटेयर भूͧम से लगभग 
50 टन फͧलयɉ का उ×पादन ͧमल सकता है| 
उपयोग/मह×व: 

सहजन ͪवͧभÛन ͪवटाͧमÛस, बीटा 
केरोǑटन, Ĥोटȣन, ͧमनरãस यथा कैिãशयम, 
फोèफोरस, मेÊनेͧसयम, आयरन एवं फाइबर 
इ×याǑद से युÈत होने के कारण सÞजी व सूप 
बनाने मɅ ĤयुÈत ͩकया जाता है| इसमɅ गाजर 
कȧ अपे¢ा 4 गुना Ïयादा ͪवटाͧमन-ए, नीàबू 
से 5 गुना Ïयादा ͪवटाͧमन-सी तथा पालक 
से 25 गुना Ïयादा लौह त××व (आयरन) 
पाया जाता है | इसके इÛहȣं गुणɉ के कारण 
दǓुनयाभर मɅ इसे “सुपर-फूड” भी कहा जाता 
है| खाɮय पदाथȾ के अलावा इसका Ĥयोग 
सɋदय[ Ĥसाधन, पश-ुचारा, इंधन, उव[रक, 
औषधीय Ĥयोग इ×याǑद मɅ भी ͩकया जाता 
है| सहजन मɅ वाय,ु ͪप×त, कफ तथा कृͧम 
नाशक गुण होने के कारण इसकȧ पि×तयɉ, 
फूल, फलȣ, बीजɉ, जड़ɉ, छाल इ×याǑद का 
उपयोग औषͬधयɉ के Ǿप मɅ भी ͩकया जाता 
है| इसका सेवन पाचन तंğ व रोग 
ĤǓतरोधकता तंğ को मजबूत करता है| इसके 
कुछ औषधीय उपयोग Ǔनàनͧलͨखत है: 
१. मॉǐरगंा मɅ एंटȣ ऑÈसीडɅɪस होते हɇ, जो 

शरȣर को बहु त सी बीमाǐरयɉ से बचाते हɇ|  
एंटȣ ऑÈसीडɅɪस हमारे शरȣर से ĥȧ 
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रेͫडकãस को बाहर Ǔनकालने मɅ बहु त 
सहायक होते हɇ| 

२. ͪवटाͧमन-सी युÈत होने के कारण सदȹ-
जुकाम जैसी बीमाǐरयɉ मɅ दवा के काम 
आता है| 

३. इसकȧ फͧलयɉ के सेवन से खनू साफ़ 
होता है, आखँɉ कȧ रोशनी तेज होती है| 

४. इसके बीजɉ मɅ फाइबर कȧ माğा अͬधक 
होने के कारण कÞज जैसी समèयाओ ंमɅ 
राहत ͧमलती है| 

५. पैर मɅ सूजन या मोच आने पर इसकȧ 
पि×तयɉ को सरसɉ के तेल मɅ पकाकर 

सूजन/मोच वाले èथान पर लगाने से 
राहत ͧमलती है|  

६. यह गǑठया, जोड़ɉ के दद[, माइĒेन व 
ͧसरदद[ जैसी समèयाओ ंके इलाज मɅ भी 
लाभकारȣ होता है| 

७. मǑहलाओ ं के Ĥसव से दौरान इसकȧ 
पि×तयɉ का रस घी के साथ ͪपलाने से 
उनको Ĥसव पीड़ा के कçट से छुटकारा 
ͧमलता है। लेͩकन इसका Ĥयोग ख़ासकर 
जड़, छाल और फूल ĤेÊनेÛसी मɅ 
ख़तरनाक हो सकता है| अत: वैध के 
परामश[ से हȣ इसका उपयोग करना 
चाǑहए| 

 

 
  


