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कैसे करे फसलɉ को चूहɉ से बचाने के उपाय 
शकंर लाल ǒबजारͨणयां1, हरȣश कुमार ǒबजारͨणया2ं, रणजीत ͧसहं3 एवं Ǔनशा Ǔनठारवाल4 

1ͪवɮयावाचèपǓत छाğ कृͪष महाͪवɮयालय èवामी केशवानंद राजèथान कृͪष ͪवæवͪवɮयालय 
बीकानेर; राजèथान 

2ͪवɮयावाचèपǓत छाğ कृͪष महाͪवɮयालय महाराणा Ĥताप कृͪष एवं Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवæवͪवɮयालय 
उदयपुर; राजèथान 

3सह. आचाय[ कृͪष अनुसंधान संèथान èवामी केशवानंद राजèथान कृͪष ͪवæवͪवɮयालय बीकानेर; 
राजèथान 

 

चूहɉ कȧ समèया ͩकसी ͪवशेष ¢ेğ या फसल 
तक सीͧमत नहȣं है। इÛहɅ Ĥायः घरɉ एखेतɅ व 
ͪवͧभÛन Ĥकार के भÖडार गहृɉ मɅ देखा जा 

सकता है। ये घरɉ मɅ भÖडाǐरत अनाज व 
अÛय खाɮय पदाथɟ को खाकर हाǓन पहु ंचाते 
हɇ तथा उनको मल-मूğ व बालɉ आǑद से 
दूͪ षत कर देते हɇ साथ-साथ कȧमती वèğ, 

जǾरȣ कागज व लकड़ी के कȧमती सामान को 
कतर कर ¢ǓतĒèत कर देते हɇ। Üलेग जैसा 
भयंकर रोग भी चूहɉ ɮवारा हȣ फैलता है। 
खेतɉ मɅ चूहे ǒबजाई से कटाई तक फसलɉ पर 
आĐमण करके काफȧ हाǓन पहु ंचाते हɇ तथा 

अपने ǒबलɉ या Ǔछपने के èथान मɅ अनाज 
इक͡ा करके ͩकसानɉ को सीधा घाटा पहु ंचाते 
हɇ। इतना हȣ नहȣ,ं ये खेतɉ मɅ ͧसचंाई हेतु 
बने नालɉ नहरɉ आǑद के आसपास ǒबल 
बनाकर भारȣ माğा मɅ ͧम͠ी Ǔनकाल देते हɇ 
िजससे पानी का माग[ अवǾƨ हो जाता है 



 कृͪष ͩकरण  अंक-13, जून 2022: पçृठ: 20-23 
http://saaer.org.in 

 
 

21 
 

िजसे ठȤक करने के ͧलए ͩकसानɉ को समय≤ 
पर अǓतǐरÈत धन व समय खच[ करना पड़ता 
है। अतः चूहɉ से होने वालȣ हाǓन को रोकने 
के ͧलए इनके Ǔनयğंण हेतु सामूǑहक तौर पर 
Ĥयास करना अ×यंत आवæयक है। 
चूहा Ǔनयंğण कȧ ͪवͬधया ं
 खेतɉ मɅ चूहे ǒबल बनाकर रहते हɇ तथा रात 
के समय खाना खोजने के ͧलए बाहर 
Ǔनकलते हɇ। इनमɅ Ĥजनन ͩĐया  भी बहु त 
तेज होती है। एक मादा एक बार मɅ 6-10 
बÍचɉ को जÛम देती है जो तीन मास मɅ 

èवयं बÍचे पैदा करने योÊय हो जाते हɇ। इस 
Ĥकार एक जोड़े कȧ संतान वष[भर मɅ हजार 
से भी अͬधक हो जाती है। इसके अǓतǐरÈत 
चूहɉ मɅ सू ंघने, सुनने, खाने और èवाद चखने 
कȧ ͪवशेष शिÈत होती है िजसके कारण 
इनका Ǔनयंğण इतना आसान नहȣं होता। 
अतः अलग-अलग िèथǓतयɉ मɅ तथा फसलɉ 
कȧ अवèथा के अनुसार सहȣ समय पर सहȣ 
ͪवͬध का इèतेमाल करके हȣ चूहɉ के Ǔनयंğण 
मɅ सफलता पाई जा सकती है। चूहा Ǔनयंğण 
कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयां इस Ĥकार हैः 
1. यांǒğक Ǔनयğंण 
फसल कȧ कटाई के बाद खालȣ खेतɉ मɅ पानी 
लगाने से चूहे ǒबलɉ से बाहर आ जाते हɇ उस 
समय इनको डÖडɉ या लाǑठयɉ से मार दɅ। 
इसके अलावा ͪपजंरɉ कȧ मदद से चूहɉ को 
पकड़कर पानी मɅ डुबोकर मार दɅ। इस काय[ 
हेतु साफ ͪपजंरɉ मɅ चूहे के पसंदȣदा खाɮय 
पदाथ[ जैसे गेहँ◌ू, बाजरा या चावल आǑद के 
कटे हु ए दाने रखकर इनको चूहɉ के आने-
जाने वाले राèतɉ मɅ लगाएं। 
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2. रासायǓनक Ǔनयंğण 
इसके अंतग[त रसायनɉ के Ĥयोग से चूहɉ को 
एक खुराकȧय या बहुख ◌ुराकȧय जहरȣला 
चारा (बेट) ͨखलाकर अथवा ǒबलɉ का 
धूͧमकरण करके चूहɉ पर Ǔनयंğण पाया जा 
सकता है। 
(क) एक खुराकȧय जहरȣला चाराः यह चारा 
िजंक फाèफाइड (कालȣ दवाई) नामक दवा कȧ 
सहायता से तैयार  ͩकया जाता है। इसके 
ͧलए एक ͩकलोĒाम बाजरा, Ïवार, गेहू,ं चना, 
मÈका के कटे दानɉ (दͧलया) पर 20 Ēाम 
सरसɉ का तेल मसल लɅ और उसमɅ 25 गाम 
िजंक फाèफाइड ͩकसी लकड़ी कȧ सहायता से 
अÍछȤ तरह ͧमला लɅ। इस चारे मɅ पानी का 
Ĥयोग कभी मत करɅ। यǑद खेत खालȣ हɇ 
अथवा फसल छोटȣ है तब चूहɉ के ǒबल 
आसानी से ढंूढे जा सकते है। ऐसी अवèथा मɅ 
इस चारे कȧ एक चàमच (10 Ēाम) माğा को 
कागज कȧ ढȣलȣ पुͫड़या बनाकर ǒबल मɅ 6 
इंच गहरा रख दɅ तथा ǒबल का मं◌ुह घास-
फूस अथवा ͧम͠ी से बंद कर दɅ। खेत मɅ 
फसल बड़ी हाने पर ǒबल ढंूढना मिुæकल हो 
जाता है। ऐसी अवèथा मɅ शǾु मɅ दो-तीन 
Ǒदन तक ǒबना जहरȣलȣ दवाई वाला चारा 
अथा[त ्केवल सरसɉ का तेल मसले हु ए दानɉ 
कȧ 10-10 Ēाम माğा को कागज के टुकड़ɉ 
पर रखकर ĤǓत एकड़ खेत मɅ 40 èथानɉ पर 
रखɅ ताͩक चूहे इन दानɉ को खाने के आǑद 
हो जाए। इसके तु रंत बाद जहरȣले चारे को 
इÛहȣ 40 èथानɉ पर रख दɅ। चूहे इन जहर 

युÈत दानɉ को खाकर मर जाएंगे। Úयान रहे, 
ये èथान चूहɉ के आने-जाने वालȣ जगह के 
पास हो तथा मनुçय व जानवरɉ कȧ पहु ंच से 
दरू हो। 

 

 
(ग) धूͧमकरण ͪवͬधः इस ͪवͬध मɅ पहले Ǒदन 
सभी ǒबलɉ को ढं◌ूढकर बंद कर दɅ। अगले 
Ǒदन जो ǒबल खुले हɉ उनमɅ एãयूͧ मǓनयम 
फाèफाइड नामक दवा कȧ 3 Ēाम वालȣ आधी 
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Ǒटͩकया ĤǓत ǒबल के Ǒहसाब से डालकर ǒबलɉ 
को ͧम͠ी मɅ बंद कर दɅ ताͩक जहरȣलȣ गैस 
ǒबल मɅ फैल जाए और चूहे मर जाएं। शुçक 
èथानɉ मɅ Ǒटͩकया डालने से पहले ĤǓत ǒबल 
1-2 लȣटर पानी डाल दɅ ताͩक नमी के कारण 
जहरȣलȣ गैस जãदȣ बनना शǾु हो जाए। 

 
अͧभयान से समाधान  

चूहɉ के ǒबल न केवल खेतɉ मɅ बिãक 
गाँव कȧ खालȣ बंजर भूͧम व पंचायती जमीन 
तक फैले होते हɇ तथा अंदर हȣ अंदर एक 
दसूरे से जुड़े रहते हɇ। गांव के कुछ लोग यǑद 
चूहे मार भी लɅ तो चूहे दसूरे खेतɉ से आकर 
हाǓन पहु ंचाने लगते हɇ। अतः इनके Ǔनयंğण 
के ͧलए गांव èतर पर ͩकसानɉ ɮवारा 
ͧमलकर उͬचत समय पर चूहामार अͧभयान 

चलाया जाना चाǑहए। अͧभयान चलाने का 
उͬचत समय रबी मौसम मɅ नवàबर-Ǒदसàबर 
तथा खरȣफ मɅ मई-जून के महȣने होते हɇ जब 
खेत खालȣ होते हɇ तथा ͩकसानɉ को भी 
फुरसत होती है। 
सावधाǓनयां  
1. चूहेमार दवा व जहरȣला चारा खाने-पीने 

कȧ वèतुओ,ं बÍचɉ, पालतू जानवरɉ व 
पͯ¢यɉ कȧ पहु ंच से दरू रखɅ।  

2. चूहेमार दवा को शरȣर के ͩकसी भाग पर 
न लगने दɅ, न हȣ सांस ɮवारा अंदर जाने 
दɅ। दवा को दानɉ पर लगाते।  

3. समय दèतानɉ का Ĥयोग करɅ अथवा 
ͩकसी छड़ या खुरपा आǑद से इसे 
ͧमलाएं।  

4. जहरȣला चारा बनाने व Ĥयोग के बाद 
शरȣर व हाथɉ को अÍछȤ तरह साबुन से 
धोकर साफ कर लɅ।  

5. जहरȣला चारा बनाने के ͧलए घरेलू बत[नɉ 
का Ĥयोग न करɅ तथा बचा हुआ जहरȣला 
चारा व मरे हु ए चूहɉ को ͧ म͠ी मɅ गहरा 
दबा दɅ।  

6. धूͧमकरण का Ĥयोग ͪवशेष£ɉ कȧ देखरेख 
मɅ करना चाǑहए तथा उस दौरान धूĨपान 
व खानपान नहȣं करना चाǑहए।  

 

 
  


