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जैͪवक खेती : इसके आयाम ओर राजèथान मे संभावनाये 
अ¢य कुमार योगी1 एवं नरɅġ ͧसहं2 

1शोध छाğ, सèय ͪव£ान, भाकृअनुप-भारतीय कृͪष अनुसंधान संèथान, नई Ǒदãलȣ-110012 
2शोध छाğ, फल ͪव£ान, भाकृअनुप-भारतीय कृͪष अनुसंधान संèथान, नई Ǒदãलȣ-110012 

 

Ĥमुख बातɅ 
 जैͪवक कृͪषवत[मान समय ओर मांग मे 

बदलाव के अनुसार उपयुकत खेती है। 
 जैͪवक कृͪष राजèथान भूͧम मे पारंपǐरक 

Ǿप से Ĥचͧलत कृͪष अßयासɉ मे ǓनǑहत 
है। 

 योजनाबƨ ओर समĒ Ĥयासɉ से ͩकसान 
आय मे बढ़ोतरȣ का एक सुगम ͪवकãप है। 

पǐरचय 
ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ, èवाèØय, 

सामािजक और पया[वरणीय मुƧɉ के बारे मɅ 
जागǾकताबढ़ गया है। नतीजतन, अब यह 
अÍछȤ तरह से सराहना कȧ जा रहȣ है ͩक 
जैͪवक खेती उन मɅ से एक हैकृͪष उ×पादन 
Ĥणालȣ जो न केवल èवÍछ पया[वरण के ͧलए 
सहायक है, बिãकरोजगार, èवाèØय, Ĥवास 
आǑद जैसे सामािजक मुƧɉ के ĤǓत भी 
संवेदनशील है। दो अंतरराçĚȣय संगठनɉ ɮवारा 
Ǒदए गए इस अवधारणा को स×याͪपत करते 
हɇ। पǐरभाषाएँ हɇ: 
1. जैͪवक कृͪष एक समĒ Ĥबंधन Ĥणालȣ है, 
जो पारंपǐरक और वै£ाǓनक £ान दोनɉ का 
उपयोग करते हु ए कृͪष पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के 
èवाèØय को बढ़ाती है। काब[Ǔनककृͪष 
Ĥणाͧलयाँ बाéय कृͪष के बजाय पाǐरिèथǓतकȧ 

तंğ Ĥबंधन पर Ǔनभ[र करती हɇइनपुɪस 
(आईएफओएएम, 2006)। 
2. जैͪवक कृͪष पया[वरण और सामािजक Ǿप 
से संवेदनशील खाɮय आपूǓत [ हैåयवèथा। 
जैͪवक कृͪष का Ĥाथͧमक लêय èवाèØय का 
अनुकूलन करना है औरमदृा जीवन, पौधɉ, 
जानवरɉ और लोगɉ के èवतंğ समुदायɉ कȧ 
उ×पादकता (एफएओ, 2002)। 
सरल शÞदɉ मɅ "जैͪवक खेती वह उ×पादन 
Ĥणालȣ है जो èथानीय उपयोग करती 
है"संसाधनɉ को एक इçटतम तरȣके से ताͩक 
उ×पादन कȧ िèथरता और के कãयाणसमाज 
और पया[वरण को काफȧ लंबे समय तक बनाए 
रखा जाता है". जैͪवक खेती को आमतौर पर 
ͧसथेंǑटक बाहरȣ आदानɉ के बǑहçकरण के Ǿप 
मɅ समझा जाता हैजो स×य है लेͩकन अͬधक 
मह×वपूण[ है पारंपǐरक के साथ वैचाǐरक 
मतभेदखेती जो जैͪवक खेती को समाज और 
पया[वरण के ͧलए अͬधक उपयुÈत बनाती है। 
चाभीअंतर नीचे Ǒदए गए हɇ: 

जैͪवक खेती परàपरागत खेती 
समĒ Ǻिçटकोण Ûयूनीकरणवादȣ 

Ǻिçटकोण 
उ×पादन का 
ͪवकɅ ġȣकरण 

उ×पादन को 
कɅ ġȣकृत करना, 
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ĤकृǓत के साथ 
सामंजèय लाभ 
का दोहन 

ĤकृǓत पर Ĥभु×व, 
लाभ के ͧलए 
शोषण 

ͪवͪवधता मोनोकãचर 
उ×पादक 
सामĒीसंतुलन 
(अͬधक बचत) 

आउटपुट 
अͬधकतमकरण, 
अͬधक खच[ करɅ 

जैͪवक खेती के उƧेæय 
इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ ऑगȶǓनक 

एĒीकãचर मूवमɅट के अनसुार(IFOAM)। 
जैͪवक खेती के उƧेæय इस Ĥकार हɇ: 
 पया[Üत माğा मɅ उÍच पोषण गुणव×ता 

वाले भोजन का उ×पादन करना। 
 ĤाकृǓतक Ĥणाͧलयɉ के साथ हावी होने के 

बजाय सामंजèय èथाͪपत करना।  
 कृͪष Ĥणालȣ के साथ साथ सूêमजीव, मदृा 

वनèपǓत और जीवɉ के भीतर जैͪवक चĐɉ 
को Ĥो×साǑहत करना  और बढ़ाना।  

 ͧम͠ी कȧ दȣघ[काͧलक उव[रता को बनाए 
रखने और बढ़ाने मे सहयोग करना।  

 Ĥमुख×या èथानीय Ǿप से संगǑठत कृͪष 
ĤणालȣमɅ नवीकरणीय संसाधनɉ का उपयोग 
करना। 

 काब[Ǔनक पदाथɟ के संबंध मɅ, िजतना 
संभव हो, एक पुन: उपयोग Ĥणालȣ के 
भीतर काम करना। 

 पशधुन को उÍच रहन सहन उपलÞध 
करवाना जो उनका सहज åयवहार को 
बनाए रखे।  

 कृͪष तकनीकɉ के पǐरणामèवǾप होने वाले 
सभी Ĥकार के Ĥदषूण से बचाव।  

 कृͪष Ĥणालȣ और उसके आसपास कȧ 
सामाÛय ͪवͪवधता को बनाए रखने के 
ͧलए, पौधɉ और वÛय जीवन आवास कȧ 
सुर¢ा सǑहत कृͪष उ×पादकɉ को उनके 
काम से पया[Üत लाभ और संतुिçट का 
उɮयेæय।  

 कृͪष Ĥणालȣ के åयापक सामािजक और 
पाǐरिèथǓतक वातावरण को बनाए रखना।  

जैͪवक खेती कȧ मह×वपूण[ ͪवशेषताये:  
 èथानीय संसाधनɉ का अͬधकतम 

लेͩकन Ǒटकाऊ उपयोग 
 खरȣदे गए खेत सामĒी  का उपयोग, 

केवल èथानीय ससंाधनɉ के पूरक के 
Ǿप मɅ करना  

 एक से अͬधक Ĥणाͧलयɉ , कृͪष 
वाǓनकȧ ओर पशु ͪवͪवधता बनाए 
रखना।  

 एकȧकृत फसल/पशधुन Ĥणालȣ, आǑद 
जोͨखम को कम करने,आͬथ[क िèथरता 
और पाǐरिèथǓतकȧ संतुलन मɅ सुधार 
करना।  

 ͧम͠ी-पानी-पोषक त×व-éयूमस सात×य 
के बुǓनयादȣ जैͪवक कायɟ को 
सुǓनिæचत करना 

 एक आकष[क समĒ पǐरǺæय बनाना 
जो èथानीय लोगɉ को संतुिçट Ĥदान 
करे। 
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इस Ĥकार, सं¢ेप मɅ, जैͪवक कृͪष के तीन 
Ĥमुख ͧसƨांत, ͧमͬĮत खेती, फसल चĐ और 
जैͪवक चĐ अनुकूलन हɇ।  
कम वषा[ वाले ¢ेğɉ मɅ जैͪवक खेती कȧ 
संभावना 

देश के कम वषा[ वाले ¢ेğ (500 
ͧममी/वष[ से कम वषा[) लगभग 45 ͧमͧलयन 
हेÈटेयरहै। िजसका मुÉय भाग राजèथान (12 
िजलɉ) मɅ और कुछ भाग गुजरात, आĢं Ĥदेश 
और तͧमलनाडु राÏयɉ मɅ है,इन ¢ेğɉ मɅ 
बाǐरश का अǓनयͧमत ͪवतरण होता है 
औरबार-बार होने वाला सूखा भी कृͪष उ×पादन 
मɅ अǓनिæचतता का कारण बनता है। यह 
िèथǓत जलवायु पǐरवत[न के कारण और 
अͬधक हो रहा है। एक अनुमान के अनुसार 
21वीं सदȣ के अंत तक जलवाय ु पǐरवत[न 
Ĥभावकम वषा[ वाले ¢ğेɉ मɅ  अͬधक 
Ĥभावशालȣ महससू होने कȧ अͬधक सभंावना 
हैपरंपरागत Ǿप से, कम वषा[ वाले ¢ğेɉ मɅ 
बहु-घटक कृͪष Ĥणाͧलयाँ Ĥचͧलत हɇ िजनमɅ 
वाͪष[क, बारहमासी और पश ुघटक शाͧमल हɇ। 
इन Ĥणाͧलयɉ मɅ Ûयूनतम या कोई बाहरȣ 
उ×पादक सामĒीनहȣं होता है और ये èथानीय 
संसाधनɉ के पुनच[Đण पर आधाǐरत होते हɇ 
और वषा[ अǓनिæचतता के जोͨखम को फैलाने 
मɅ मदद करते हɇ 

जैͪवक İोतɉ से पौधɉ को संतुͧलत 
पोषण देने से जलवायु पǐरवत[न से संबंधीत 
अǓनिæचतता के Ĥभाव को कम करने के 
ͧलएअÍछा ͪवकãप है । कम वषा[ वाले ¢ğेɉ 

मɅ फसल उ×पादन मे जोͨखम Ïयादा होने के 
कारण कृͪष रसायनɉ (लागत मूãय अͬधक) का 
उपयोग बहु त कम होता है।इस Ĥकार, ͩकसान 
èवाभाͪवक Ǿप से सǑदयɉ से जैͪ वक खेती कर 
रहे हɇ। परंपरागत Ĥणालȣ कȧ तुलना मɅ कम 
उ×पादकता के बावजूद जैͪवक खेती ने 
संसाधन पुनच[Đण और शçुक ¢ेğ मɅ बेहतर 
भोजन और आͬथ[क िèथरता Ĥदान करने वालȣ 
Ĥणालȣ Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया है। राजèथान मे 
जैͪवक Ĥणालȣ से उ×पादन के ͧलहाज से जीरा 
(मसाला), अजवायन (दवा), Ǔतल(Ǔतलहन), 
Êवार (गɉद), मोठ बीन (पारंपǐरक पापड़, 
भुिजया) इ×याǑद फसलɉ मे अÍछȤ संभावनए 
है। कम वषा[ वाले ¢ेğ जो पानी कȧ कमी के 
कारण हǐरत ĐांǓत से काफȧ हद तक अछूते 
थे, जैͪवक खेती के ͧलए सबसे उपयुÈत हɇ जो 
भͪवçय कȧ सदाबहार ĐांǓत (èवयं Ǒटकाऊ 
Ĥणालȣ) के Ĥमुख घटक भी हɇ Èयɉͩक इन 
¢ेğɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत घटक हɇ जो जैͪवक 
खेती के अͧभÛन अंग हɇ: 
 सीͧमत जल का कुशल उपयोग 
 कम उव[रक उपयोग-जैͪवक खेती के ͧलए 

शीē Ǿपांतरण 
 ͪवͪवध कृͪष Ĥणालȣ 
 ͧम͠ी कȧ उव[रता और कȧट Ǔनयंğण कȧ 

बहालȣ के ͧलए समƨृ पारंपǐरक £ान 
 उ×पादक सामĒीकȧ ĤाकृǓतक उपलÞधता 
 रोजगार के अवसर 
 जलवायु पǐरवत[न के Ĥभाव को कम करना 
 उÍच मूãय वालȣ फसलɅ 
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ͧम͠ी मɅ काब[Ǔनक पदाथɟ को बढ़ाने के उपाय 
 संर¢ण कृͪष,  परालȣ ĤǓतधारण, 
 Ûयूनतम जुताई,  प×ती खाद का 

उपयोग 
 खाद ओर जैͪवक 

संशोधन उपयोग,  
 वमȸ कàपोèट और 

फाम[ याड[ खाद 
 उपज मɅ वृͪ ƨ 

वाले कारक 
 संतुͧलत पोषण 

जैͪवक खेती मɅ कȧट Ĥबंधन 
जैͪवक खेतीका लêय उ×पादन Ĥणालȣ 

को इस Ĥकार से बदलना है कȧ कȧटɉ को 
ĤाकृǓतक शğु (जैͪवक Ǔनयंğण) ɮवारा 
Ǔनयंǒğत कर सके, और फसल कȧ ¢Ǔत को 
कम से कम रखा जाए। èवèथ पौधे 
आĠȾपोɬस और बीमाǐरयɉ से होने वाले 
नुकसान को झेलने मɅ अͬधक स¢म होते हɇ। 
इसͧलए èवèथ ͧम͠ी और èवèथ पौधे जैͪवक 
उ×पादन कȧ नींव रखते है। जैͪवक उ×पादन मɅ 
समेͩकत कȧट Ĥबंधन के सामाÛय ͧसƨांत हɇ 
मे ĤाकृǓतक शğुओ ं (जैͪवक Ǔनयंğण) का 
उपयोग, फसल चĐ, अंतरफसल, èवÍछता, 
ĤǓतरोधी ͩकèमɉ अंतरसèय ͩĐयाये, जैͪवक 
ͪवͪवधता का रखरखाव या 
फाम[èकेͪपगं(लाभकारȣ जीवɉ के जीͪवत रहने 
और Ĥजनन कȧ संभावना बढ़ाने के ͧलए 

आवास का Ǔनमा[ण), उपयुÈत रोपण Ǔतͬथया,ं 
और पौधɉ कȧ दरूȣ, अÍछȤ ͧम͠ी Ĥबंधन 
Ĥथाओ ंऔर वनèपǓत (नीम तेल, नीम केक) 
और जीवाणुजनीत (बैͧसलस थुǐरंͬ गनेͧसस 
(बीटȣ) जैसे जैͪवक कȧटनाशकɉ का उपयोग।), 
पाइरेĠम, और कȧट-परजीवी कवक (मेटरिजया, 
बुवेǐरया इ×याǑद)।  
जैͪवक खेती के ͧलए Ĥमाणन 

एक जैͪवक उ×पादक या ͩकसान 
जानता है ͩक उसने सवȾ×तम और अनुशंͧ सत 
पƨǓतयɉ का उपयोग ͩकया हैऔर उपज जैͪवक 
है। हालांͩक, एक खरȣदार या उपभोÈता इस 
तØय को नहȣं जानता हैऔर जैͪवक कȧ 
वाèतͪवकता के ͧलए उसे ͩकसी Ĥकार के 
तीसरे प¢ के स×यापन कȧ आवæयकता है 
िजसे ऑगȶǓनक सǑट[ͩफकेशन कहा जाता है। 
ऐसा करने के ͧलए जैͪवक भूͧम ओर पƨǓतयɉ 
का Ĥमाणीकरण आवæयक होता है। उ×पादन 
या Ĥसंèकरण कई संèथान हɇ जो अंतरराçĚȣय 
èतर पर काम कर रहȣ हɇ जेसे, अमेǐरका 
(यूएसडीए), यूरोप (यूरोͪपयन मानक) या 
जापान (जेएएस) या भारत के मानकɉ संèथा 
(एनपीओपी)।  
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 भारत सरकार ने सभी Ĥमाणन 
एजɅͧसयɉ कȧ माÛयता के ͧलए APEDA (कृͪष 
Ĥसंèकृत खाɮय और Ǔनया[त ͪवकास 
Ĥाͬधकरण) को नाͧमत ͩकया है। इस तीसरे 
प¢ के Ĥमाणीकरण कȧ एक जǑटल और 
महंगी ĤͩĐया होती थी।  आजकल भारत 
सरकार ने एक अÛय Ĥकार के Ĥमाणन को 
मंजूरȣ दȣ जो èवदेशी बाजार के ͧलए अÍछा 

काम करता है। इस Ĥणालȣ को पाǑट[ͧसपेटरȣ 
गारंटȣ ͧसèटम (पीजीएस) या भागीदारȣ गारंटȣ 
Ĥणालȣकहा जाता है।और इस Ĥणालȣ मɅ 
ͩकसान समूह या ͩकसी ¢ेğ मे सामूǑहक 
Ĥमाणीकरणको Ĥमाͨणत करते हɇ और एक 
¢ेğीय Ǔनकाय उनके कामकाज कȧ Ǔनगरानी 
करता है। 

 


