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हरȣ खाद: मदृा èवाèØय ओर इसके वरदान 
अ¢य कुमार योगी1, भानुĤताप वमा[1 एवं ͪवजय कुमार1 

शोध छाğ, भारतीय कृͪष अनुसंधान संèथान नई Ǒदãलȣ- 110012 
 

पǐरचय  
खाद के Ǿप मɅ ĤयुÈत होने वालȣ हरȣ 

अपघǑटत सामĒी हरȣ खाद कहलाती है। इसे 
दो तरह से ĤाÜत ͩकया जाता है: हरȣ खाद कȧ 
फसल उगाने से या बंजर भूͧम, खेत कȧ मेड़ 
और जंगल मɅ उगाए गए पौधɉ से हरȣ प×ती 
(टहǓनयɉ के साथ) को इक͡ा करके। हरȣ खाद 
खेत मɅ उग रहȣ है पौधे आमतौर पर फलȣदार 
पǐरवार से संबंͬधत होते हɇ और पया[Üत वृͪ ƨ 
के बाद ͧम͠ी मɅ शाͧमल होते हɇ। हरȣ खाद के 
ͧलए उगाए जाने वाले पौधɉ को हरȣ खाद 
फसल के Ǿप मɅ जाना जाता है। सबसे 
मह×वपूण[ हरȣ खाद कȧ फसलɅ सनहेàप, ढɇचा, 
ͪपͧलपेसरा, Èलèटरबीन और सेसबाǓनया 
रोèĚेटा हɇ। 
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ͬचğ: हरȣ खाद फसले एवं उनका खेत मे ͧम͠ी 
मे ͧमलना  
सारणी: बायोमास उ×पादन और हरȣ खाद 
फसलɉ का नाइĚोजन संचय 

फसल का नाम  
आयु 
(Ǒदनɉ) 

सुखा 
पदाथ[ 

नाइĚोजन 
माğा 
(ͩकĒा) 

सेसवैǓनया 
एÈयुलȣएट 

)ढ़ैचा(  
60 23.2 133 

सनई 60 30.6 134 
लोǒबया 60 23.2 74 
ͪपͧलपेसरा 60 25.0 102 
गवारफलȣ 50 3.2 91 
सेèबाǓनया 
रोèĚेटा 

50 5.0 96 

हरȣ खाद फसलɉ कȧ पोषक सामĒी 
पौधे का 
वै£ाǓनक 
नाम  

पोषक त×व (%) वायु शçुक 
आधार पर 

नाइĚोजन फॉसफोरस पोटाश 
सनई  2.30 0.50 1.80 
ढɇचा  3.50 0.60 1.20 
सेसबाǓनया  2.71 0.53 2.21 

सेसबǓनया रोèĚेटा एक तना नोडुलेस 
वालȣ हरȣ खाद कȧ फसल है जो पिæचम 
अĥȧका कȧ मूल Ǔनवासी है। चू ंͩक यह एक 
छोटे Ǒदन का पौधा है और फोटोपेǐरयोड के 
ĤǓत संवेदनशील है, अगèत या ͧसतंबर मɅ 
बोने पर वानèपǓतक अवͬध कम होती है। 
भाभा परमाणु अनुसंधान कɅ ġ, बॉàबे ɮवारा 

ͪवकͧसत एक उ×पǐरवतȸ (टȣएसआर-एल) 
फोटोपेǐरयोड के ĤǓत असंवेदनशील, लवणता 
और जलभराव कȧ िèथǓत के ĤǓत सǑहçणु है। 
मौजूदा ͩकèमɉ कȧ तुलना मɅ टȣएसआर-एल के 
साथ वृͪ ƨ और नाइĚोजन Ǔनधा[रण ¢मता 
अͬधक होती है। हरȣ पǓतयɉ वालȣ खाद वालȣ 
फसले नीम, गूलमोहर, िÈवकिèटक, माता 
रैटोन (गͧलǐरͧसͫडया), देसी आक, गाजर घास 
(खरपतवार), जलकुàबी  
हरȣ खाद के लाभ 

फसल चĐ Ĥणालȣ मɅ हरȣ खाद के 
उपयोग के Ĥमुख लाभɉ मɅ काब[Ǔनक पदाथ[ 
और नाइĚोजन जोड़ना, पोषक त×व संर¢ण, 
और वष[ कȧ ͧम͠ी कȧ सतह डु ǐरगं ¢रण-
Ĥवण अवͬध कȧ सुर¢ा शाͧमल है। 
काब[Ǔनक पदाथ[ और नाइĚोजन जोड़: हरȣ खाद 
के अǓतǐरÈत काब[Ǔनक पदाथɟ कȧ माğा जो 
पौधे सामĒी के ¢य के माÚयम से जमा हो 
सकती है, काफȧ हो सकती है। ĤǓत एकड़ एक 
से दो टन शçुक पदाथ[ (20-40 ͩकĒा/100 मी 
2) जोड़ा जाना कोई असामाÛय राͧश नहȣं है 
(हरȣ खाद फसलɉ का गीला वजन सूखे वजन 
का 4-10 गुना होता है)।जब युवा रसीले पौधे 
के ऊतक को ͧम͠ी मɅ शाͧमल ͩकया जाता है 
तो काब[Ǔनक पदाथ[ जोड़ा जाता है, यह न 
केवल सामाÛय काब[Ǔनक पदाथɟ के अपघटन 
के ͧलए िजàमेदार हेटरोĚॉͩफ़क सूêमजीवɉ कȧ 
माइĐोǒबयल ͩĐया को Ĥो×साǑहत करता है, 
बिãक "मुÈत-जीͪवत" जीवɉ (जैसे 
एज़ोटोबैÈटर। ÈलोèĚȣͫडयम) को भी ठȤक 
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करने मɅ स¢म होते हɇजो वायुमंडलȣय 
नाइĚोजनको िèथर करते है। हरȣ खाद के 
जैͪवक अवशेष भी ͧम͠ी कȧ संरचना को िèथर 
करने, ͧम͠ी कȧ जल धारण ¢मता को बढ़ाने 
और ͧम͠ी मɅ जल के Ĥवेश और ͧम͠ी के 
माÚयम से ǐरसाव को बढ़ाने मɅ मदद करते हɇ। 
पोषक त×व और मदृा संर¢ण 

हरȣ खाद के इन दो अÛय लाभɉ का 
आपस मɅ गहरा संबंध है। चू ंͩक हरȣ खाद कȧ 
फसलɅ अÈसर गͧम[यɉ मɅ बोई जाती हɇ या 
Ĥाथͧमक फसल के बाद ͧमलती हɇ, हरȣ खाद 
या पकड़ वालȣ फसल मुÉय फसल ɮवारा नहȣं 
लȣ गई अǓतǐरÈत उव[रक का उपयोग करती 
है। जब येजãदȣ उगने वालȣ फसलɅ कटाई के 
बजाय अगले वसंत मɅ ͧम͠ी मɅ शाͧमल हो 
जाती हɇ, तो वे न केवल ͧम͠ी को ͬगरने और 
शǽुआती वसंत कȧ बाǐरश और सǑद[यɉ के 
अपवाह के कारण होने वाले ¢रण से बचाती 
हɇ, बिãक उन पोषक त×वɉ का भी संर¢ण 
करती हɇ जो शायद लȣक हो गए हɉ या नǑदयɉ 
और झीलɉ के Ĥदषूण मɅ योगदान कर रहे हɉ। 
। 
हरȣ खाद उगाने मे समèया 
हरȣ खाद के Ĥयोग से कुछ समèयाएं होने कȧ 
संभावना है। ये इस Ĥकार है- 
 उÍच C:N अनुपात वालȣ भारȣ गैर-फͧलयां 

वालȣ फसल मɅ जुताई करने से Ǔनàन 
फसल मɅ नाइĚोजन कȧ कमी हो सकती 
है। 

 कम वषा[ वाले ¢ेğɉ मɅ हरȣ खाद कȧ फसलɅ 
ͧम͠ी कȧ नमी को इस हद तक कम कर 
सकती हɇ ͩक बाद कȧ मुÉय फसल सूखे से 
Ēèत हो जाएगी। 

 ͧम͠ी, हरȣ खाद कȧ फसल, और रोटेशन के 
आधार पर, बाद कȧ फसलɉ को हरȣ खाद 
के ͧलए समͪप[त खच[, समय और ऊजा[ से 
लाभ नहȣं हो सकता है।  

 उÍच बाजार मूãय कȧ भूͧम पर, पूरे फसल 
के मौसम मɅ हरȣ खाद वालȣ फसलɉ को 
देना शायद हȣ कभी लाभदायक होता है। 
हालाँͩक, यह उͬचत है जब Ǔनàनͧलͨखत 
फसल काफȧ èथायी हो और रोपाई या युवा 
पौधɉ कȧ èथापना और अÍछȤ वृͪ ƨ का 
Ĥमुख मह×व हो, उदा। बागɉ या लॉन के 
ͧलए।  
अतः हरȣ खाद ना केवल जमीन को 
उपजाऊ रखने मे मदद करती बिãक, बहु त 
से पोषक त×व ओर अÛय लाभ भी आने 
वालȣ फसल को देती है। इसके अलावा, 
नाइĚोजन उव[रक कȧ लागत ĤǓत वष[ 20 
ĤǓतशत से अͬधक बढ़ रहȣ है, और 
मोनोकãचर फसल के तहत हमारȣ ͧम͠ी 
कȧ गुणव×ता ǒबगड़ रहȣ है, हरȣ खाद हमारे 
अÍछे खेत को बचाने का सबसे अÍछा 
तरȣका हो सकता है।ͩकसान अपने ¢ेğ के 
अनुǾप फसलɉ का चयन कर एक 
सकारा×मक लाभ ĤाÜत कर सकते है। 

 


