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जौ का महत्व एव ंउत्तर पववतीय क्षेत्रों के लिए जौ की प्रजाततयााँ 
मधु पटियाल1, संतोष कुमार बिश्नोई2 एवं अंजना ठाकुर3 

1भा.कृ.अनु.प-भा.कृ.अ.स,ं क्षेत्रीय कें द्र शिमला 
2भा.कृ.अनु.प-आई आई डव्लू िी आर, करनाल 

3सी एस के एच पी के वी, पालमपुर 
लेखक का मेल: mcaquarian@gmail.com     

 

जौ ववश्व के सिसे पुराने अनाजों में 
से एक है जजसकी खेती- खाद्यान, हरे चारे व 
माल्ि की फसल के रूप में की जा रही है। 
यह अनाज फसलों में चोथे स्थान पर आती 
है और ववश्व के अनाज उत्पादन में 7 
प्रततित का सहयोग देती है। भारत में उत्तरी 
मैदानी और उत्तरी पहाड़ी क्षेत्रों में इसकी खेती 
सटदियों (रिी) के मौसम के दौराना एक 
महत्वपूर्ि खाद्य फसल के रूप में की जाती 
है। पवितीय राज्यों के अत्यधधक ऊँचाई वाले 
इलाकों में जौ की खेती गशमियों में भी की 
जाती है। जौ की खेती से ककसान अपने 
भोजन, पेय प्रदाथि और पिुओं के हरे चारे की 
आवश्यकताओं को पूरा करते हैं। देि के 
ककसानों के शलए पिुपालन एक महत्वपूर्ि 
स्थान रखता है, पर सटदियों के मौसम में चारे 
की उपलब्धता ककसानों के शलए एक िड़ी 
समस्या है और साथ ही जलवायु पररवतिन 
की वजह से सूखा एक भयंकर समस्या िनता 
जा रहा है। पररर्ामस्वरूप ककसान ज़ई जैसी 
चारा फसलों (जजन्हें पानी की आवश्यकता 
होती है) को छोड़कर अन्य फसल वविेषकर 
जौ की तरफ अग्रसर हो रहे हैं।  

गुर्वत्ता की दृजटि से गहँूे की अपेक्षा 
जौ हलका धान्य है। मधुमेह के रोगी को जौ 
का आिा अधधक अनुकूल रहता है। जौ 
खाद्यान में- िीिा ग्लूकॉन की अधधकता और 
ग्लूिेन की न्यूनता जहाँ एक ओर मानव रक्त 
में कोलेस्रॉल स्तर को कम करता है, वही 
दसूरी ओर सुपाच्यता व िीतलता प्रदान 
करता है। इसके सेवन से पेि सिंधी गड़वड़ी , 
गुदे में पथरी िनना, आतंो की गड़वड़ड़या तथा 
याद्दाश्त की समस्या दरू होती है। इसके 
सेवन से िरीर में िक्कर की मात्रा िढ़ती 
नहीं है। इसमें एंिी कोलेस्रॉल तत्व भी पाया 
जाता है। जजसकी चरिी िढ़ गयी हो वह 
अगर गेहँू और चावल छोड़कर जौ की रोिी 
एवं िथुए की या मेथी की भाजी तथा साथ 
में छाछ का सेवन करे तो धीरे-धीरे चरिी की 
मात्रा कम हो जाती है। जौ मूत्रल (मूत्र लाने 
वाला) पदाथि हैं अतः इन्हें खाने से मूत्र 
खुलकर आता है। अगर ब्लड प्रेिर की 
शिकायत हो तो जौ को खाना चाटहए। हाल 
ही में हुए एक अध्ययन में दावा ककया गया 
है कक जौ से ब्लड प्रेिर कंरोल होता (जौ का 
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तछलका ब्लड प्रेिर से िहुत ही कारगर तरीके 
से लड़ता है)। 
जौ की खेती का महत्तव: 
खेती में ववववधता स्थाई कृवष का एक पहलू 
है। मोनोकल्चर खेती में एक प्रकार की 
फसलों को अपनाकर ककसानों को आधथिक 
नुकसान होने की संभावना िढ़ जाती है। खेत 
में फसलों की ववववधता िहुत अहम है जो 
जलवायु पररवतिन के दोरान फसलों में होने 
वाले नुकसान को कम कर सकती है। जौ, 
फसल ववववधता के शलए एक िानदार 
िहुमुखी अनाज है। 
1. जौ की खेती करने के शलए अन्य फसलों 

की अपेक्षा कम खचि आता है क्योंकक 
इसमें शसचंाई व उविरकों पर लगने वाली 
लागत िहुत कम है। 

2. सूखाग्रस्त क्षेत्रों, हल्की लवर्ीय व क्षारीय 
मदृा तथा कम उपजाऊ भूशम पर भी 
इसकी खेती संम्भव है । पवितीय क्षेत्र जहा ँ
87 प्रततित भूशम वषाि पर आधाररत है, में 
इसकी खेती करना साथिक है ।  

3. दक्षक्षर्ी-पूवी एशियाई देिों में बियर तथा 
अन्य माल्ि पर आधाररत पेय की मांग 
िढती जा रही है, इसशलए माल्ि पर 
आधाररत कारखानों के शलए जौ की आपूतत ि 
करने के शलए इसकी खेती करना 
लाभदायक शसद्ध हो सकता है । लेककन 
ऐसा तभी संम्भव होगा जि माल्ि पर 
आधाररत कारखानों के माशलकों का जौ 
उत्पादक ककसानों के साथ इस तरह के 

करार ककये जाएँ ताकक ककसानों को उनकी 
उपज का िेहतर मूल्य प्राप्त हो सके।  

4. जौ, गेहँू की फसल से 10 से 15 टदन 
पहले पक कर तैयार हो जाती है जजससे 
भववटय में अन्य फसल जल्दी लगाई जा 
सकती है।  

5. िीिाग्लूक ान, ग्लूिेन तत्व की न्यूनता, 
ववलयिील रेिे व वविाशमन्स की प्रचुरता 
के कारर् कोलैस्रोल, रक्तचाप, पेि, पथरी, 
पेिाि संिंधी रोग, लकवा व याद्दाित की 
कमी में जौ िहुत उपयोगी पाई गई है। 
इसका प्रयोग आथिराइटिस (जोड़ों के ददि) 
के रोधगयों के शलए भी टहतकर िताया 
गया है।   

6. पहाड़ी राज्यों के अत्याधधक ऊँचाई वाले 
क्षेत्रों में सदी के टदनों में पिुओं के शलए 
हरा चारा उपलब्ध करवाना एक ववकि 
समस्या है। ऐसी पररजस्थततयों से तनपिने 
के शलए जौ की खेती करना अत्यंत 
लाभकारी होगा । इन क्षेत्रों के ककसानों को 
अधधक चारा व दाना देने वाली प्रजाततयाँ 
उपलब्ध कराने के प्रयास ककए जाने चाटहए 
ताकक लोगों को इस समस्या से राहत 
शमल सके।  

जौ आधाररत फसि प्रणािी 
• जौ मुख्य रूप से उत्तर प्रदेि, राजस्थान, 

पंजाि, मध्य प्रदेि, हररयार्ा, बिहार, 
टहमाचल प्रदेि, पजश्चम िंगाल और जम्मू 
कश्मीर में उगाया जाता है। 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-14, दिसंबर 2022: पषृ्ठ: 37-41 
http://saaer.org.in 

 

 

39 
 

• जौ मुख्य रूप स ेिलईु दोमि, दोमि और 
मध्यम शमट्िी में उगाया जाता है। 

• दोमि शमट्िी में खरीफ की दालों जैसे मूंग, 
उदि, मक्का के िाद जौ की खेती की जा 
सकती है 

• मध्यम से भारी शमट्िी में सोयािीन, उड़द, 
मूंगफली, मक्का, के िाद जौ लगाया जाता 
है।  

• कुछ क्षेत्रों में चावल के िाद भी जौ लगाया 
जाता है। 

• जौ को अनाज-अनाज के चक्र में उगाया 
जाता है जैसे मक्का-जौ, ज्वार-जौ, िाजरा-
जौ, चावल-जौ। ऐसी फसल प्रर्ाली में 
पोषक तत्वों का तनटकासन केवल शमट्िी 

की ऊपरी परत यानी 6'' गहराई वाली 
शमट्िी से होता है। यटद इस तरह की 
फसल प्रर्ाली का लंिे समय तक पालन 
ककया जाता है, तो यह पोषक तत्वों की 
कमी पैदा करता है । 

• फली आधाररत फसल प्रर्ाली, प्रयुक्त 
उविरकों के उधचत और कुिल उपयोग में 
मदद करती है। कुछ फसल चक्रों में यह 
देखा गया है कक यटद खरीफ फलीदार 
फसल के दौरान फास्फोरस का प्रयोग 
ककया जाता है तो जौ की फसल में 
फास्फोरस लगाने की आवश्यकता नहीं 
होती है।  

जौ की उन्नत खेती के लिए षवलिन्न शस्य कियाएं 
बबजाई का समय मध्य अक्टूबर से नवम्बर के प्रथम सप्ताह ।     
भूशम अच्छे जल तनकास वाली दोमि भूशम सवोत्तम है पर कमज़ोर रेतीली और 

िरनी क्षेत्रों में थोड़ी सी वषाि में भी यह सफलतापूविक उगाई जाती है । 
िीज मात्रा 100 कक.ग्रा./है. ( 8 कक.ग्रा./िीघा ) । अशसधंचत व पछेती बिजाई की 

जस्थतत में 20-25 कक.ग्रा./है. िीज अधधक डालें । 
दरूी  केरा प्रर्ाली से कतारों में 22 सी. मी. की दरूी पर बिजाई करें । 
खाद एवं उविरक नत्रजन 40 कक.ग्रा./है. और फॉस्फोरस 20 कक.ग्रा./है. (नत्रजन की आधी 

मात्रा िुआई के समय और िाकक 4-5 सप्ताह के िाद डाले)।  
उत्तर पववतीय क्षेत्रों के लिए जौ की अनुशंलसत 
प्रजाततयााँ 
हररत क्राजन्त के िावजूद ककसानों के कृवष 
सम्िन्धी समस्याओं का समाधान नहीं ककया 
जा सका है। भारतवषि में खाद्य सुरक्षा को 
िनाये रखने के शलए कृवष में ऐसी नई 
प्रजाततयों के ववकास पर िल टदया जा रहा है 

जो मौसम के उतार-चड़ाव, कम पानी, एवं 
समस्याग्रस्त क्षेत्रों में भरपूर उत्पादन दे सकें । 
इसके अततररक्त इस िात पर भी वविेष िल 
टदया जा रहा है कक पुरानी प्रजाततयों में 
आनुवंशिकी ववकास करके नई प्रजाततयाँ 
तनकाली जाए। ववशभन्न अनुसंधान संस्थानों 
द्वारा जौ के सुधार हेतू िोध कायि ककए जा 
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रहे हैं । इन संस्थानों द्वारा देि के ववशभन्न 
के्षत्रों के शलए उपयुक्त प्रजाततयाँ ववकशसत की 
हैं जजनका उपयोग करके क्षेत्र के ककसान लाभ 
उठा सकते है ।  
सारर्ी: उत्तर पवितीय क्षते्रों के शलए जौ  की 
अनुिंशसत प्रजाततयाँ  
उपयोग प्रजाततयााँ 
अन्न वाली जौ िी एच एस 352, िी 

एच एस 400, एच िी 
एल 713, एच िी एल 
276, वी एल िी 118 

द्ववउपयोगी (हरा 
चारा व अन्न) 

िी एच एस 380 

दहमाद्री ( बी एच एस 352) 
अनुमोटदत वषि 2003 में फसल मानकों 

पर कें द्रीय उप सशमतत 
द्वारा जारी 

िुवाई उत्तरी पहाड़ी क्षेत्रों में कम 
िाररिों पर समय से 
बिजाई 

रोग प्रततरोधन भूरे व पीले रतुए के शलए 
प्रततरोधी तथा पत्ती धारी, 

नैि िलाच व चूर्ी फफंूदी 
को सहन करने की क्षमता 
रखती है  

फूल आनें का 
समय 

बिजाई से औसतन 136 
टदनोप्रांत 

पररपक्वता टदन बिजाई से औसतन 173 
टदनोप्रांत 

वविेष गुर् भुसीरटहत 
दो / छह पंजक्त छह पंजक्त 
ऊंचाई औसतन 77 से. मी. 
गुर्वत्ता 
वविेषताएँ 

प्रोिीन की मात्रा 9.2 

औसत उपज 22 जक्वंिल प्रतत हैक्िेयर 
पूसा िोसर ( बी एच एस 380 ) 

वषि 2010 में भारतीय कृवष अनुसंधान 
संस्थान (क्षेत्रीय कें द्र, िुिीकंडी), शिमला, 
टहमाचल प्रदेि द्वारा जौ की द्ववउप्योगी 
प्रजाती, पूसा लोसर ( िी एच एस 380 ) 
क्षेत्र के ककसानो  की आवश्यकता को  देखते 
हुए ववकशसत की गई है ।  
पूसा लोसर ( िी एच एस 380) के वविेष 
गुर् इस प्रकार है: 

वविेष गुर् हरा चारा व दाने के शलए उपयोगी, किाई के िाद कफर से 
जल्दी िढ़ना और दानो  की उपज में कम प्रभाव होना आटद 
गुर्ों से भरपूर। 

अन्य गुर् भूरे वह पीले रतुए के शलए रोगरोधधता और झुलसा व चूर्ी 
फफंूद को  सहन करने की क्षमता 

हरे चारे की किाई की 
उपयुक्त अवस्था 

पहली गांठ आने की दिा या िुआई के 70-75 टदनोपरान्त । 

फूल आनें का समय बिजाई से औसतन 130 टदनोपरान्त । 
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पररपक्वता टदन बिजाई से औसतन 182 टदनोपरान्त । 
दो / छह पंजक्त  
 

छह पंजक्त 

ऊंचाई औसतन  60 से. मी. 
औसत उपज ( हरा चारा) 60 जक्वंिल प्रतत हैक्िेयर 
औसत उपज ( दाना)  21 जक्वंिल प्रतत हैक्िेयर 

पूसा शीति ( बी एच एस - 400) 
पूसा िीतल (िी एच एस 400) जौ की 
नवीनतम प्रजाती है जो कम उपज और रतएु 
से ग्रजस्त पुरानी ककस्मो का एक उत्कृटि 
प्रततस्थापन है । पूसा िीतल ( िी एच एस - 
400) के वविेष गुर् 
अनुमोटदत वषि 2014 में फसल मानकों 

पर कें द्रीय उप सशमतत 
द्वारा जारी  

िुवाई उत्तरी पहाड़ी क्षेत्रों में कम 
िाररिों पर समय से 
बिजाई 

रोग प्रततरोधन पीला रतुआ रोग 
सटहटरु्ता 

फूल आनें का 
समय 

बिजाई से औसतन 124 
टदनोपरान्त । 

पररपक्वता टदन
  

बिजाई से औसतन 168 
टदनोपरान्त ।  

दो / छह पंजक्त छह पंजक्त 
ऊंचाई औसतन 83 से. मी. 
गुर्वत्ता 
वविेषताएँ 

प्रोिीन की मात्रा 9.2 

औसत उपज 32.7 जक्वंिल प्रतत 
हैक्िेयर 

अगर प्रदेि के ककसान अनुमोटदत उन्नत 
ककस्मों का इस्तेमाल करें और वैज्ञातनक ढंग 
से खेती करे तो प्रदेि में जौ की पैदावार 
तनजश्चत रूप से िढ़ जाएगी।  
 
  
 

 
  

http://saaer.org.in/

