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*चौधरी चरण स हं हररयाणा कृषि षवश्वषवद्यालय हह ार, हररयाणा 
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कृषि उधसमका न केवल लोगो की 
आय बढ़ाने में  हायक है अषपतु इ  े 
ग्रामीण  मुदायों का जीवन स्तर भी बेहतर 
होता है युवाओ की असभलािा को ध्यान में 
रखकर ही नीततया बनाई जानी चाहहए ताकक 
षवका  म े युवाओ की भागीदारी  ुतनश्श्चत 
की जा  के  भारत गावो का देश है और 
इ की आत्मा गावो मे तनवा  करती है इ के 
 ाथ- ाथ भारत युवाओ का भी देश है। 
ग्रामीण आबादी का बड़ा हहस् ा बेरोजगारी  े 
जूझ रहा है। युवा पीढ़ी को कृषि उधसमता  े 
जोड़कर बेहतर षवकल्प के रूप में काम में 
सलया जा  कता है ताकक बेरोजगारी की 
 मस्या  े तनपटा जा  के इ के  ाथ- ाथ 
युवा वगण कौशल ज्ञान और नैततक मूल्यों के 
अनुरूप होकर षवका ,  ामाश्जक  मावेशन, 
 हहष्णुता और शांतत के प्रतततनधध होकर 
काम कर  के। कृषि आधाररत उधोग 
तुलनात्मक रूप  े कम तनवेश वाले ग्रामीण 
पररवेश में आय बढ़ाने और रोजगार प्रदान 
करने वाले होत ेहै कृषि आधाररत कुछ उधोगो 
जै  े प्र ंस्कृत खाद्य और खाद्य पदाथो में 
जबरस्त तनयाणत क्षमता है। षवका  में युवाओ 
की भागीदारी  ुतनश्श्चत करने के सलए कृषि 
उधसमता आज के  मय की जरुरत है। कृषि 

आधाररत उधोग धंधो में कपा  उधोग, गुड़ व 
खांड़ ारी, फल व  श्जजयों आधाररत, आल ू
आधाररत कृषि उधोग,  ोयाबीन आधाररत, 
ततलहन आधाररत, जूट आधाररत व खाद्य 
 ंवधणन आधाररत आहद प्रमुख उधोग है। 

कृषि उधसमता को बढ़ावा देने के सलए 
अनेक  रकारी योजनाओ की शुरुआत की गई 
है। श्जनमे प्रधानमंत्री कौशल षवका  योजना, 
राष्रीय ग्रामीण आजीषवका समशन, स्टाटणअप, 
डेयरी उधसमका षवका  योजना, स्टैंड- अप 
इंडडया योजना, प्रधानमंत्री मुद्रा योजना, 
पशुपालन अव ंरचना षवका  तनधध, पशुधन 
बीमा योजना, पीएम स्वतनधध, प्रधानमंत्री 
स्वरोजगार  जृन कायणक्रम आहद प्रमुख हैI 
इ  हदशा में उम्मीद के मुताबबक  फलता 
नहीं समल पाई है। ग्रामीण क्षेत्रो में कृषि 
उधसमका का षवका  जरुरी है ताकक  तत 
आधथणक षवका   ुतनश्श्चत हो  के। 
ग्रामीण उधममका का महत्व– 
 
 
 
 
 
 

शहरी पलायन में कमी 

ग्रामीण युवाओ का  शश्ततकरण 

ग्रामीण के्षत्रो का षवका  और आय में बढ़ोतरी 

 ीसमत  ं ाधनों का बेहतर और प्रभावी इस्तेमाल 
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ग्रामीण उधममता क्यों जरुरी- शहरी क्षेत्रो के 
षवपरीत ग्रामीण क्षेत्रों में बेरोजगारी की दर 
हदन-प्रततहदन बढ़ रही है। इ े तछपी हुई 
बेरोजगारी कहना उधचत होगा ग्रामीण युवाओ 
का शहरी पलायन के कारण गांव खाली हो 
रहे है। ग्रामीण  ं ाधनों का  ही तरीके  े 
इस्तेमाल नहीं हो रहा है ग्रामीण क्षेत्रो की 
क्रय शश्तत भी कम हो रही है जबकक शहरी 
क्रय शश्तत में बढ़ोतरी हो रही हैI इन कारणों 
के आधार पर कहा जा  कता है की ग्रामीण 
कृषि उधसमता को बढ़ावा देना आवश्क है 
ताकक ग्रामीण क्षेत्रो में पलायन और 
बेरोजगारी की  मस्या  े तनपटा जा  के। 

 

 

 
कुछ प्रमुख उधम है श्जनमे अपार 
 म्भावनाये है- 
1. मधुमतखी पालन  
2. फल, फूल व  श्जजयों की खेती  
3. डेयरी पालन  
4. मुगी पालन  
5. कृषि पयणटन  
6. मशरूम की खेती  
7. मत्स्य पालन 
1. मधुमक्खी पालन- मधुमतखी पालन 
ग्रामीण क्षेत्रो में भूसमहीन युवाओ के सलए 
रोजगार  जृन की दृश्ष्ट  े एक महत्वपूणण 
व्यव ाय के रूप में उभरा है। मधुमतखी 
पालन के सलए बहुत कम कच्चे माल की 
जरूरत होती है। इ  े शहद के रूप में 
बहुमूल्य पोिण भी प्राप्त होता है। शहद के 
अलावा इ  व्यव ाय में मधुमोम, प्रोपोसल , 
पराग, रॉयल जेली जै  ेबहुमूल्य उत्पाद प्राप्त 
होते है। फ ल परागकण के सलए मधुमतखी 
कॉलोतनयों को ककराए पर देने  े भारत में 
कृषि के षवषवधीकरण के क्षेत्र में एक नया 
आयाम उपलजध हो  कता है। इ  योजना 
को मीठी क्रांतत के नाम  े जाना जाता है 
 रकार ने मधुमतखी पालन  ंबंधी पालन हेतु 
500 करोड़ रुपए का बजट प्रावधान रखा है। 

जीवन स्तर में  ुधार 

रोजगार के अव र में बढ़ोतरी 

 ंतुसलत के्षत्रीय षवका  

षवदेशी मुद्रा की उपलजधता 
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श्ज के अंतगणत एकीकृत मधुमतखी पालन 
षवका  केन्द्द्रो,  ंग्रह, षवपणन और भण्डारण 
केन्द्द्रो, पोस्ट हावेस्ट और मूल्य  ंवधणन 
 ुषवधावो आहद  े  म्बंधधत बुतनयादी ढांचे 
का षवका  करना आहद इ  े 2 लाख 
मधुमतखी पालको की आय में वदृ्धध होगी 
और उपभोतताओं को गुणवत्तापूणण शहद की 
प्राश्प्त होगी। कक ानो का चयन मुख्यमंत्री 
लघु कुटीर उधोग बोडण के माध्यम  े ककया 
जायेगा। शहद के गुणकारी लाभ जो षवसभन्द्न 
बीमाररयों में उपयोग ककया जाता है- 
1. लाल रुधधर कोसशकाओं की  ंख्या में 
बढ़ोतरी के सलए  हायक है।  

2. हीमोग्लोबबन के स्तर को बढ़ाता है श्ज   े
एनीसमया की कमी दरू होती है। 

मधुमतखी न केवल शहद पैदा करती 
है बश्ल्क फ लों की पैदावार बढ़ाकर प्रदेश 
एवं देश को आधथणक पौश्ष्टक खाद्यान्द्न 
उपलजध करवाने में मदद करती है। 
मधुपालको को मधुमतखी पालन के सलए 
 रकार 80 प्रततशत रासश  श्ज डी देगी व 
20 प्रततशत लाभाथी को देनी होगी  
मधुमतखी पालन ग्रामीण क्षेत्रो में रोजगार की 
 मस्या को दरू करने का बहुत  ुनहरा 
स्वरोजगार है। इ  व्यव ाय की खा  बात 
यह है की यह कम पै ो में शुरू ककया जा 
 कता है और अधधक मुनाफा कमाया जा 
 कता है। मधुमतखी पालन की और अधधक 
जानकारी के सलए अपने तनकटवती कृषि 

षवज्ञान कें द्र या कृषि अधधकारी  े  ंपकण  
ककया जा  कता है। 
2. फल फूल एव ंसब्जजयों की खेती- बागवानी 
फ लों की खेती   ेरोजगार के अव र बढ़े है 
 ाथ ही लघु एव ं ीमांत कक ानो की आय में 
वदृ्धध हो रही है।  श्जजयों अन्द्य फ लों की 
अपेक्षा प्रतत इकाई क्षेत्र   े कम  मय में 
अधधक पैदावार देती है  ाथ ही कम  मय में 
तैयार हो जाती है।  

पते्तदार  श्जजयों की खेती-  श्जजयों 
की तुड़ाई, कटाई, छटाई, शे्रणीकरण, पैककंग 
 े लेकर षवपणन तक के अधधकतर कायो में 
मानव श्रम की आवश्यकता अधधक होती है। 
जो युवा उधसमयों को आय व रोजगार देने में 
 क्षम है। कम  मय में आने वाली एवं विण 
में कई बार उगाई जा  कने वाली फ लों 
जै  ेधतनया, मेथी, पालक, गाजर, हरी समचण, 
बैगन, टमाटर आहद उगाकर नजदीक मंडी में 
पहंुचाकर 4  े 5 लोगो को अच्छा रोजगार 
और अच्छी आमदनी प्राप्त की जा  कती है 
। इ के  ाथ  ाथ फल-फूलो व  श्जजयों की 
छटाई, शे्रणीकरण, पैककंग आहद  े इन 
उत्पादों की गुणवत्ता को बढ़ाकर अधधकतम 
लाभ कमाया जा  कता है। बागवानी फ लों 
की तकनीकी जानकारी के सलए भारतीय कृषि 
अनु न्द्धान  ंस्थान बंगलुरु, भारतीय  जजी 
अनु न्द्धान  ंस्थान वाराण ी, राष्रीय 
बागवानी बोडण गुरुग्राम हररयाणा  े प्राप्त की 
जा  कती है। 
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3. डेयरी पालन- पशुपालन एवं दगु्ध उत्पादन 
भारतीय कृषि अथणव्यवस्था का असभन्द्न अंग 
है एव ं महत्वपूणण योगदान अदा करता है। 
छोटे कक ानो एवं बेरोजगार युवाओ के सलए 
पशुपालन एक अच्छा आय का स्त्रोत है। 
परम्परागत खेती के  ाथ इ े अपनाने वालो 
के सलए डेयरी पालन प्राकृततक आपदाओं के 
षवरुद्ध एक प्रकार  े बीमा के रूप में कायण 
करता है।  ाथ-  ाथ ही पौश्ष्टक एवं खाद्य 
 ुरक्षा में भी  हायक है। आज के  मय में 
शुद्ध दधू डेयरी उत्पाद के  ाथ फल एव ं
 श्जजया शहरी क्षेत्रो में घर-घर पहुुँचाकर 
अच्छी आय प्राप्त की जा  कती है। दधू के 
परररक्षण व पैककंग के अलावा इ  े बनने 
वाले षवसभन्द्न उत्पादों जै े दधू का पाउडर, 
दही, छाछ, मतखन, घी, पनीर आहद के 
तनमाणण व षवपणन में  ंलगन छोटे स्तर की 
डेयररयों   ेलेकर अनेक राज्यों के दगु्ध  ंघो 
एवं राष्रीय स्तर पर राष्रीय डेयरी षवका  
बोडण जै  े ंस्थानों द्वारा हजारो लाखो लोगो 
को रोजगार प्राप्त हो रहा है। पशुपालन के 
षवस्तार  े रोजगार बढ़ने की प्रबल 
 म्भावनाये है। इ की तकनीकी जानकारी व 
प्रसशक्षण प्राप्त करने के सलए स्थानीय कृषि 
षवश्वषवधालय, राष्रीय डेयरी अनु न्द्धान 
 ंस्थान करनाल, कें द्रीय भै  अनु न्द्धान 
 ंस्थान हह ार, राष्रीय उष्र अनु न्द्धान 
 ंस्थान कें द्र बीकानेर एवं राष्रीय पशु 
पररयोजना तनदेशालय हैदराबाद  े  म्पकण  
ककया जा  कता है। 

4. मुर्गी पालन- मगुी पालन कृषि क्षेत्र का 
 ब े तेजी  े वदृ्धध करने वाला व्यव ाय है।  
श्ज की वदृ्धध दर प्रततविण लगभग 8 प्रततशत 
है मुगीपालन बेरोजगारी घटाने के  ाथ- ाथ 
देश की पौश्ष्टकता बढ़ाने का भी बेहतर 
षवकल्प है। कुतकुट पालन में कम जगह व 
कम पै ो का तनवेश कर अच्छा पै ा कमाया 
जा  कता है। भारत के ग्रामीण क्षेत्रो में 
मुगीपालन  े अनेक फायदे है जै  े कक ानो 
की आय में बढ़ोतरी, युवाओ को रोजगार देने 
में  मथणता, शहरो की तरफ पलायन को कम 
करना, देश में पोिण व खाद्य  ुरक्षा की 
 ुतनश्श्चता आहद। आज के आधुतनक युवा में 
तनरंतर बढ़ती आबादी खाद्यान्द्न आदतों में 
पररवतणन, बढ़ती स्वास््य  चेतता आहद यह 
तय करती है की मुगीपालन व्यव ाय के 
बढ़ने की  म्भावनाये प्रबल होती जा रही है। 
इ की तकनीकी जानकारी स्थानीय कृषि 
षवश्वषवधालयो, मुगी पररयोजना तनदेशालय 
हैदराबाद, कें द्रीय पक्षी अनु न्द्धान  ंस्थान 
इज्जत नगर, बरेली  े  म्पकण  ककया जा 
 कता है।  
5. कृषि पययटन- कृषि पयणटन का तात्पयण 
पयणटन के अनुभव के  ाथ- ाथ कृषि  े 
 म्बश्न्द्धत उत्पादों की जानकारी देते हुए 
पयणटकों को कृषि तथा ग्रामीण श्स्थततयो  े 
पररधचत कराया जाता है। कक ानो द्वारा उन्द्हें 
अनेक प्रकार की  ुषवधाए ंतथा  ेवाए ंप्रदान 
की जाती है। कृषि स्नातक युवाओ के सलए 
यह आय  जृन का बेहतर षवकल्प है। कृषि 
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पयणटन द्वारा पयणटकों को ग्रामीण पररवेश के 
बारे में सशक्षक्षत ककया जा  कता है। पयणटकों 
  े खेती के  न्द्दभण में कायण करवाये जाते है 
तथा व ेअपना अनुभव भी शेयर करते है कोई 
भी युवा श्ज के पा  कम  े कम 2 हेतटेयर 
भूसम जल  ं ाधन और पयणटकों के मनोरंजन 
में रूधच रखता हो वह कृषि पयणटन के रूप में 
अपना व्यव ाय शुरू कर  कता है। शहर के 
नजदीक कृषि पयणटन षवकस त कर पयणटकों 
को ग्रामीण पररवेश की और आकषिणत कर 
 कते है।  ाथ- ाथ ही ऑगेतनक भोजन 
प्रदान कर  कते है। इ के माध्यम  े शुद्ध 
देशी  श्जजया शहरी घरो तक पंहुचा  कते है 
आज के बेरोजगार युवाओ के सलए यह आय 
का बेहतर षवकल्प हो  कता है।  
6. मशरूम की खेती-  ंतुसलत भोजन में 
प्रोटीन महत्वपूणण स्थान रखता है मशरूम 
इ का अच्छा स्त्रोत माना जाता है। श्ज  
हह ाब   ेमशरूम की मांग बढ़ रही है उ के 
अनुरूप इ का उत्पादन नहीं हो रहा है। इ  
प्रकार युवा व कक ान मशरूम की खेती कर 
अच्छी आय प्राप्त कर  कते है। तीन प्रकार 
की मशरूम की खेती की जा  कती है– 1. 
ढींगरी मशरूम- स तम्बर  े 15 नवंबर तक 
2. बटन मशरूम- इ के बाद फरवरी-माचण 
तक बटन मशरूम का उत्पादन ले  कते है 
3. समल्की मशरूम- इ के बाद समल्की 
मशरूम का उत्पादन ले  कते है जो जून -
जुलाई तक चलता हैI इ  प्रकार  ाल भर 
तक मशरूम का उत्पादन ककया जा  कता 

है। ऑयस्टर मशरूम की खेती आ ान एव ं
 स्ती है। इ में द ूरी मशरूम की तुलना में 
औिधीय गुण भी अधधक होते है। इ सलए 
षवगत पाुँच विो में 10 गुना वदृ्धध हुई है 
मशरूम की खेती के सलए न तो ज्यादा 
जमीन न ही अधधक धन की आवश्यकता 
होती है छप्पर के शडे में आ ानी  े मशरूम 
की खेती की जा  कती है। पौश्ष्टकता की 
दृश्ष्ट   ेइ की मांग हदन-प्रततहदन बढ़ती जा 
रही है। मशरूम की खेती के सलए अन्द्य 
व्यव ाय के बजाय तकनीकी ज्ञान की 
आवश्कता होती है ताकक खाद्य मशरूम की 
पहचान की जा  के। मशरूम के स्पॉन बीज 
की जानकारी हेतु स्थानीय कृषि 
षवश्वषवद्यालय तथा राष्रीय मशरूम कें द्र 
चम्बाघाट  ोलन-173213 पर  ंपकण  ककया 
जा  कता है। 
7. मत््य पालन- भारत दतुनया का द ूरा 
बड़ा मछली उत्पादक देश है। पारम्पररक 
तरीको  े छोटे-छोटे तालाबों में मछली पालन 
ककया जा  कता है। मछली पालन में लागत 
की तुलना में आमदनी अधधक होती है। 
मछली पालन के बारे में तकनीकी जानकारी 
व ् प्रसशक्षण प्राप्त करने के सलए स्थानीय 
कृषि षवश्वषवधालय, कें द्रीय मत्स्य तकतनकी 
 ंस्थान कोचीन  े  ंपकण  ककया जा  कता 
है। 

ननष्किय- खेती में बढ़ती लागत व 
घटते लाभ के कारण युवाओ का खेती के 
प्रतत आकिणण कम होता जा रहा है। ग्रामीण 
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क्षेत्रो के युवा शहरो की तरफ पलायन कर रहे 
है। ऐ ी श्स्थतत में कृषि उधसमता को 
अपनाकर नये रोजगार के अव र  शृ्जत कर 
 कते है।  ाथ- ाथ ही शहरी पलायन को भी 
रोका जा  कता है। आज के  मय में शुद्ध 
आगेतनक खाने की मांग बढ़ रही है  भी 
लोग अब स्वास््य के प्रतत जागरूक हो गये 
है। इ सलए ग्रामीण युवा कृषि उधसमका के 

माध्यम  े अनेक प्रकार के रोजगार  जृन 
कर जै  ेकृषि पयणटन, मुगीपालन, पशुपालन, 
मत्स्य पालन, मशरूम की खेती आहद द्वारा 
शहरी क्षेत्रो में शुद्ध  जजी, फल, अनाज, 
अंडा आहद पहुुँचाकर अधधक  े अधधक 
आमदनी अश्जणत कर  कते है। कृषि उधसमका 
आज के  मय की जरूरत है ताकक ग्रामीण 
युवा आय के  ाधन जुटा  के। 
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