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पथृ्वी का तापमान पररवतमनशील िै तथा 

यि प्राकृततक चक्र के अनुसार िदलता रिता 
िै। जलवायु पररवतमन के मुख्य कारकों में 
प्रकृतत में िोने वाले पररवतमन तथा मानवीय 
गततषवधधयों से िोने वाले पररवतमन िैं। पानी 
के घिते स्रोत, कम िोती शरद् ऋतु की 
अवधध, समय से पिले फूलों का णिलना व 
फसलों का पकना, फसल व्यवस्था में िदलाव 
तथा फसलों की पैदावार में धगरावि इत्याटद 
जलवायु पररवतमन के मखु्य सूचक िैं। आज 
िररत क्रान्तत के िावजूद ककसानों के कृषि 
पाररन्स्थततक समस्याओं का समाधान नि ं 
ककया जा सका िै। िाद्य सुरक्षा को िनाये 
रिने के शलए कृषि में ऐसी नई प्रजाततयों के 
षवकास पर िल टदया जा रिा िै, जो मौसम 
के जैषवक एवं अजैषवक तनावों को सि सकें  
एवं समस्या ग्रस्त क्षेत्रों में भरपूर उत्पादन दे 
सकें । इसके अततररक्त इस िात पर भी 
षवशेि िल टदया जा रिा िै कक पुरानी 
प्रजाततयों में आनुवंशशक षवकास करके नई 
प्रजाततयों का षवकास िो। 

षपछले कुछ दशकों से जलवायु में 
पररवतमन देिा गया िै, न्जसके कारि 

िेमौसमी विाम या विाम का न िोना, आद्रमता 
का कम या ज्यादा िोना, आटद सामातय िो 
गया िै। यि षपछले कुछ दशकों से जलवायु 
में िोने वाला िदलाव ककसानों के शलए चुनौती 
िन रिें िैं। जिां एक ओर जमीन की उवमरता 
कम िो रि  िै तथा अधधक पैदावार लेने के 
शलए ककसानों को ज्यादा रासायतनक िाद का 
इस्तेमाल करना पड़ रिा िै वि ं दसूर  ओर 
शसचंाई साधनों के अतत दोिन के कारि भू-
जलस्तर तेजी से धगर रिा िै न्जससे शसचाई 
मिंगी और अतनन्श्चत िो रि  िै। ऐसी 
न्स्थतत पर षवचार कर जौ की िेती को 
प्रोत्सािन देना उधचत प्रतीत िोता िै।  

षवश्व कृषि में जौ सिस े पुरानी फसल 
िै न्जसका धाशममक व पयामवरि की दृन्टि से 
काफी मित्व िै। जौ पयामवरि व मानव 
स्वास्थ्य के सुरक्षा की दृन्टि से शसद्ध फसल 
िै। जौ, गेिूूँ और चावल के समान एक 
मित्वपूिम फसल िै, जो दतुनया भर में 
षवशभतन वातावरि में लगाई जाती िै, और 
पररिामस्वरूप जलवायु पररवतमन के शलए 
इसको एक भावी मॉडल के रूप में इस्तेमाल 
ककया जाता िै। पयामवरि प्रदिूि की न्स्थतत 
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में जौ प्रमुि िाद्यातन फसल िै न्जसकी 
िेती अधधकतम िारानी एवं अशसधंचत क्षेत्रों में 
की जाती िै। जौ मुख्यतः सीमांत भूशमयों की 
फसल िै। यि उन क्षेत्रों में उगाई जाती िै 
जिाूँ धान देर  से पकती िै। इसी कारि से 
जौ ऊूँ चे क्षेत्रों तथा ऊूँ चे शुटक समशीतोटि 
िण्डों में िारानी पररन्स्थततयों की मुख्य 
फसल िै। आंकड़ों के अनुसार पूरे भारतविम में 
जौ का क्षेत्रफल घिता जा रिा िै, जो कक इस 
फसल के नए आयामों से वंधचत रिने का 
संकेत िै। 

उवमरक व शसचंाई के सीशमत साधनों में 
जौ की िेती गेिूूँ की तलुना में अच्छी उपज 
देती िै। जौ द्वारा फसल षवषवधीकरि भी 
जल िचाने की टदशा में एक कारगर कदम िो 
सकता िै। भूशमगत जल पर अधधक तनभमरता 
के कारि अि उसका िनन िोन ेलगा िै और 
भूशमगत जल के िनन िोने के कारि जल 
की गुिवत्ता िराि िो गई िै इससे जल स्रोतों 
को िातन पिंुच रि  िै। जल स्तर धगरने के 
कारि ककसानों को अपने कुएं और ट्यूविेल 
को िार-िार गिरा करने पर िचम करना पड़ता 
िै। इसशलए यि अतनवायम िै की िम ऐसी 
िेती करें जो िारानी दशा में अच्छी 
संतोिजनक उपज दे सके। जौ की फसल 
ऐसी िारानी दशा में एक अच्छा स्थान रिती 
िै। अतः िारानी क्षेत्रों में जौ अतय अनाजों 
की उपेक्षा सफल फसल िै।  

गुिवत्ता की दृन्टि से गेिूूँ की अपेक्षा जौ 
िलका धातय िै। मधुमेि के रोगी को जौ का 

आिा अधधक अनुकूल रिता िै। जौ िाद्यान 
में- िीिा ग्लूकॉन की अधधकता और ग्लूिेन 
की तयूनता जिाूँ एक ओर मानव रक्त में 
कोलेस्रॉल स्तर को कम करता िै, वि  दसूर  
ओर सुपाच्यता व शीतलता प्रदान करता िै। 
इसके सेवन से पेि सिंधी गड़वड़ी, गुदे में 
पथर  िनना, आंतो की गड़वड़ड़या तथा 
याद्दाश्त की समस्या दरू िोती िै। इसके 
सेवन से शर र में शक्कर की मात्रा िढ़ती 
नि ं िै। इसमें एंि  कोलेस्रॉल तत्व भी पाया 
जाता िै। न्जसकी चरिी िढ़ गयी िो वि 
अगर गेिूूँ और चावल छोड़कर जौ की रोि  
एवं िथुए की या मेथी की भाजी तथा साथ 
में छाछ का सेवन करे तो धीरे-धीरे चरिी की 
मात्रा कम िो जाती िै। जौ मूत्रल (मूत्र लाने 
वाला) पदाथम िैं अतः इतिें िाने से मूत्र 
िुलकर आता िै। अगर ब्लड प्रेशर की 
शशकायत िो तो जौ को िाना चाटिए। िाल 
ि  में िुए एक अध्ययन में दावा ककया गया 
िै कक जौ से ब्लड प्रेशर कंरोल िोता (जौ का 
तछलका ब्लड प्रेशर से ििुत ि  कारगर तर के 
से लड़ता िै)। उूँ चे पवमतीय क्षेत्रों में लोग जौ 
को अपने भोजन, पशुओ ं के शलए चारे तथा 
स्थानीय मटदरा िनाने के शलए प्रयोग करते 
िैं। जौ में तछलका युक्त एव नंगी (तछलका) 
रटित दो तरि की ककस्में पाई जाती िैं। 
टिमाचल प्रदेश के लािौल-न्स्पतत, ककतनौर 
तथा चम्िा के पांगी व भरमौर क्षेत्रों में 
तछलका रटित जौ की िेती की जाती िै 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-15, जून 2023: पषृ्ठ: 07-11 
http://saaer.org.in 

 

 

9 
 

जिकक दसूरे न्जलों में जौ की तछलका युक्त 
ककस्में लगाई जाती िैं। 
जौ की कृषि व्यवसाय में उपयोगिर्ा एवं 
महत्तव: 
• िेती में षवषवधता स्थाई कृषि का एक 

पिलू िै। मोनोकल्चर िेती में एक प्रकार 
की फसलों को अपनाकर ककसानों को 
आधथमक नुकसान िोने की संभावना िढ़ 
जाती  िै। िेत में फसलों की षवषवधता 
ििुत अिम िै जो जलवायु पररवतमन के 
दोरान फसलों में िोने वाले नुकसान को 
कम कर सकती िै। जौ फसल षवषवधता 
के शलए एक शानदार ििुमुिी अनाज िै। 

• जौ की िेती करने के शलए अतय फसलों 
की अपेक्षा कम िचम आता िै क्योंकक 
इसमें शसचंाई व उवमरकों पर लगने वाल  
लागत ििुत कम िै। 

• भूशम के प्रत्येक दशा (अशसधंचत, शसधंचत 
षवलम्ि से, समुद्र  ति य क्षेत्रों व क्षार य 
लविीय भूशम) में जौ संतोिजनक उपज 
देने की क्षमता रिती िै। 

• सूिाग्रस्त क्षेत्रों, िल्की लविीय व क्षार य 
मदृा तथा कम उपजाऊ भूशम पर भी 
इसकी िेती संम्भव िै । पवमतीय क्षेत्र 
जिाूँ 87 प्रततशत भूशम विाम पर आधाररत 
िै, में इसकी िेती करना साथमक िै ।  

• दक्षक्षिी -पूवी एशशयाई देशों में बियर 
तथा अतय माल्ि पर आधाररत पेय की 
मांग िढती जा रि  िै, इसशलए  माल्ि 
पर आधाररत कारिानों के शलए जौ की 

आपूतत म करने के शलए इसकी िेती करना 
लाभदायक शसद्ध िो सकता िै।  

• जौ, गेिूूँ की फसल स े10 स े 15 टदन 
पिले पक कर तैयार िो जाती िै न्जससे 
भषवटय में अतय फसल जल्द  लगाई जा 
सकती िै।  

• िीिाग्लूक ान, ग्लूिेन तत्व की तयूनता, 
षवलयशील रेशे व षविाशमतस की प्रचुरता 
के कारि कोलेस्राल, रक्तचाप, पेि, 
पथर , पेशाि संिंधी रोग, लकवा व 
याद्दाशत की कमी में जौ ििुत उपयोगी 
पाई गई िै। इसका प्रयोग आथमराइटिस 
(जोड़ों के ददम) के रोधगयों के शलए भी 
टितकर िताया गया िै।   

• पिाड़ी राज्यों के अत्याधधक ऊूँ चाई वाले 
क्षेत्रों में सदी के टदनों में पशुओ ंके शलए 
िरा चारा उपलब्ध करवाना एक षवकि 
समस्या िै। ऐसी पररन्स्थततयों से तनपिने 
के शलए जौ की िेती करना अत्यंत 
लाभकार  िोगा । इन क्षेत्रों के ककसानो 
को अधधक चारा व दाना देने वाल  
प्रजाततयाूँ उपलब्ध कराने के प्रयास ककए 
जाने चाटिए। 

• जौ से ििुत िाद्य व पेय पदाथम जैसे 
िालािार, िारले सीरप, िाशलमक्स, माल्िोवा 
एवं कई िेल्थ िॉतनक िनाये जा रिे िैं। 
इसशलए अतय वाले समय में जौ की 
मांग में िढ़ोतर  िोने की संभावना िै।   
जौ में सूिे, लविता और कवक रोगों के 

प्रतत प्राकृततक सिनशीलता िै, इस प्रकार यि 
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तनाव षवज्ञान अनुसंधान के शलए एक आदशम  
पौधा िै। जौ का पौधा उपलब्ध शमट्ि  के 
पानी का उपयोग करने से पिले अपना 
जीवन-चक्र पूरा कर लेता िै, यिां तक कक 
उच्च लविीय सांद्रता में भी और सिसे 
लविीय सटिटिु अनाज के रूप में पररभाषित 
ककया गया िै। भारत में लगभग 2.5 करोड 
िैक्िर भूशम अम्ल य िोने के कारि कम 
उपजाऊ िै। सत्तर लाि िैक्िर भूशम क्षार य 
लविीय (ऊसर) िै। यटद केवल उत्तर प्रदेश 
को देिें तो 12.9 लाि िैक्िर भूशम क्षार य-
लविीय िै और राजस्थान में िेती योग भूशम 
का लगभग 15 प्रततशत क्षेत्र क्षार य लविीय 
मदृाओं से प्रभाषवत िै, जिां ककसान ऊसर 
समझ करके िेती नि ं करते िैं या बिना 
देि-रेि के कोई फसल िो देते िैं । प्रयोगों 
द्वारा यि शसद्ध िो चुका िै कक गेिूूँ या 
अनाजों की तुलना में जौ ििुत ि  लवि 
सटिटिु िै। जौ सिसे अधधक लवि-सटिटिु 
फसलों में से एक िै और अक्सर पौधों में 
लविता अनुकूलन तंत्र को समझने के शलए 
एक मॉडल के रूप में उपयोग ककया जाता िै। 
लविता के शलए जौ के शभतन अनुकूलन 
जीनोिाइप और षवकास चरि िोते िैं। 
लविता तनाव के तित अंकुररत िोने और 
जीषवत रिने की क्षमता के आधार पर, जौ 
की प्रजाततयां या तो सटिटिु या संवेदनशील 
िोती िैं। 

जलवायु से िोने वाले पररवतमन का 
सीधा असर फसलों की पैदावार, मदृा पोिक 

तत्वों व फसलों की अवधध पर िो रिा िै एवं 
जलवायु पररवतमन के कारि ि  फसलों में 
िरपतवार, रोगों एवं कीिों का प्रकोप भी 
िढ़ता जा रिा िै। िदलते मौसम ने कृषि 
वैज्ञातनकों के सामने ििुत चुनौततयां िड़ी कर 
द  िैं। पौध प्रजनक, एक क्षेत्र षवशेि की 
जलवायु, बिमाररयों के प्रकोप व फसल की 
गुिवत्ता को मद्देनजर रिते िए ककस्मों का 
षवकास करते िैं। लेककन अि उसको जलवायु 
में िो रिे पररवतमन जसैे कक कािमन डाई-
आक्साइड की अधधकता, पानी की उपलब्धता 
व तापमान में िोने वाले उतार-चढ़ाव से 
झूझना िोगा। जंगल   ककस्मों में िदलती 
जलवायु से लड़ने के  शलए उपयुक्त स्रोत एव ं
क्षमता िोती िै इसशलए आधुतनक ककस्मों में 
इन षवशेिताओ ं को स्थानांतररत ककया जा 
सकता िै। जंगल  जौ आनुवंशशक 
पररवतमनशीलता और जषैवक और अजैषवक 
तनाव कारकों का सामना करने की िढ़ती 
क्षमता के शलए संभाषवत स्रोत िो सकता िै 
और अपने प्राकृततक क्षेत्र से एकत्र ककया जा 
सकता िै। 

जलवायु पररवतमन का गिूेूँ एवं जौ की 
फसलों पर प्रभाव फसलों के घिते िुए 
क्षेत्रफल के रुप में ि  नि ं देिा जाना चाटिए 
अषपतु फसलों का स्थानाततरि भी इसका 
मुख्य पररिाम िै। जैसे की टिमाचल प्रदेश के 
तनचले क्षेत्रों में गतने का क्षेत्रफल लगभग 47 
प्रततशत घि गया िै जो कक अि गेिूूँ व 
नगद  फसलों जैसे लिसुन तथा अदरक के 
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अधीन आ गया िै। िदलते जलवायु के चलते 
अनाज की फसलों का क्षेत्रफल घि गया िै 
जो कक उच्च पवमतीय क्षेत्रों में फलों द्वारा 
और मध्यम पवमतीय क्षेत्रों में िेमौसमी 
सन्ब्जयों द्वारा अधधग्रिि ककया गया िै। 
जौ की उत्तम उत्पादन र्कनीक के ललए 
षवशेि बबन्द ु: 
1. जौ की नई ककस्म का चयन करते समय 

िुवाई, समय स े करें। उधचत सस्य 
प्रितधन करें।  

2. अशसधंचत दशा में जौ की िुवाई पयामप्त 
नमी व अनुकूल वातावरि के आधार पर 
करना उधचत िोगा। नमी की कमी िोन े
पर िीज शभगोकर िोयें।  

3. िेती में नत्रजन, फास्फोरस व पोिाश 
अनुशाशसत मात्रा में प्रयोग करें । नत्रजन 
िाद की 1/3 मात्रा िुवाई करते समय 
तथा शेि 2/3 मात्रा पिल  शसचंाई यातन 
एक माि की फसल िो जाने पर डालें। 
उवमरक का तछड़काव दोपिर िाद ि  करें।  

अम्ल य, क्षार य, लविीय समस्याग्रस्त क्षेत्रों 
की गिर  जुताई न करें। इस प्रकार की िेती 
के शलए एक या दो िल्की जुताई लाभप्रद 
िोती िै। पािा लगाना अत्यतत आवश्यक िै 
न्जससे पयामप्त नमी िरकरार रिे और लविों 
की सातद्रता के कारि िीजांकुरि में िाधा न 
पड़े।
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